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TOPIX
新春インタビュー

第3回定例理事会が開催されました
特定疾患手当金の改定について

平成28年度末に退職を迎える会員の方へ
かしこい相続（遺言）・贈与のための講座を開催しました

公益文化事業（市川海老蔵 古典への誘い）
平成28年分確定申告手続き説明会を開催します
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て
気
が
し
ま
す
…
。
あ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
面
で
は
ゴ
ル
フ
を
し
ま
す
。
以
前

は
月
に
３
回
く
ら
い
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
は
時
間
が
取
れ
ず
、
な

か
な
か
行
け
て
い
な
い
現
状
で
す
。

ご
自
身
で
料
理
を
作
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
…

　

人
間
の
健
康
の
基
本
は
食
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
の
食
事

は
自
分
で
作
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
毎
日
作
る
の
で
は
な
く
、
時

間
の
あ
る
時
に
作
り
置
き
を
し
て
平
日
は
そ
れ
を
食
べ
ま
す
。
得
意
料
理

は
「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」
で
す
。「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」
と
い
う
と
高
価

な
食
べ
物
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
髙
い
肉
で
は
な
く
お
手
頃
な
肉
を

買
っ
て
手
作
り
し
て
い
ま
す
…
食
事
法
で
多
忙
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
も
疲

れ
が
翌
日
に
残
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

コ
ー
ラ
ス
が
趣
味
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

コ
ー
ラ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
そ
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ラ
ス
は
大
学
時
代
に
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
社
会
人
に
な
っ

て
も
す
ぐ
合
唱
団
に
入
り
ま
し
た
。
父
も
コ
ー
ラ
ス
が
好
き
で
し
た
。
二

人
と
も
下
手
の
横
好
き
で
す
が
…
。
合
唱
団
以
外
で
も
、
今
年
は
音
楽
の

先
生
や
楽
器
を
弾
け
る
方
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
方
を
誘
い
、
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
コ
ー
ラ
ス
の
魅
力
は
、
腹
式
呼
吸
で
お
腹
か
ら
大
き
な
声
を

出
す
こ
と
の
気
持
ち
よ
さ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
団
体
競
技
で
得
ら
れ
る
よ
う

な
一
体
感
と
達
成
感
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
ラ
ス
は
、
自
分
ひ
と
り
大
き

な
声
で
歌
っ
た
り
、
歌
の
上
手
さ
を
主
張
す
る
の
で
は
成
立
し
ま
せ
ん
。

他
の
団
員
の
声
を
聴
き
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
歌
う
、
指
揮
者

の
指
揮
に
集
中
す
る
、
そ
う
や
っ
て
歌
っ
た
と
き
に
は
一
人
で
歌
う
事
と

は
は
る
か
に
違
う
す
ご
い
世
界
が
作
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、コ
ー

ラ
ス
と
い
う
文
化
に
若
い
人
た
ち
が
入
っ
て
こ
な
い
の
で
、
高
齢
化
が
進

ん
で
い
る
こ
と
が
悩
み
で
す
ね
。

子
育
て
経
験
で
得
た
も
の
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
は
難
し
い
で
す
ね
…
。
子
供
は
３
人
育
て
ま
し
た
が
、
今
は
皆

独
立
し
ま
し
た
。
子
育
て
が
終
わ
っ
た
今
、
振
り
返
っ
て
思
う
こ
と
は
、

そ
の
子
が
持
っ
て
生
ま
れ
た
も
の
を
見
極
め
、
そ
れ
を
伸
ば
す
よ
う
に
育

て
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
実
際
、
学
校
に
通
い
だ
す

と
、
学
校
の
成
績
に
一
喜
一
憂
し
、
型
に
は
め
た
様
な
事
を
言
っ
た
り
し

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
…

好
き
な
言
葉
、
又
は
座
右
の
銘
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

座
右
の
銘
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
な
い
」
と
い
う
の
が
私
だ
と
思
い
ま
す
。

と
い
う
の
は
、
人
の
考
え
は
、
年
齢
や
経
験
で
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
よ
ね
。

そ
の
時
そ
の
時
で
、
座
右
の
銘
、
格
言
、
教
え
ら
れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
。
し
い
て
言
う
な
ら
、「
万
物
は
流
転
す
る
」（
ヘ
ラ
ク
レ
イ
ト

ス
）
と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
ね
。

新
春
に
あ
た
り
会
員
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
心
新

た
に
新
し
い
一
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
「
風
通
し
の
い
い
教
育
界
」
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
、
会
員
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
互
助
会
事
業
も
会
員
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も
の
を
考
え

て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
積
極
的
な
事
業
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ３Ｑ４
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新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
」

四 

本
　  

孝

一
般
社
団
法
人
宮
崎
県
教
職
員
互
助
会
　
理 

事 

長

県
職
員
互
助
会
の
理
事
長
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

「
互
助
会
」
の
魅
力
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
…

　

基
本
的
に
は
互
助
会
と
い
う
の
は
々
趣
旨
・
目
的
で
設
立
さ
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
・
職

種
に
あ
っ
た
と
い
う
か
、
教
職
員
互
助
会
で
あ
れ
ば
教
職
員
に
ア
タ
ッ
チ

し
た
内
容
・
事
業
を
し
て
い
る
こ
と
が
互
助
会
の
意
義
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
時
代
が
変
わ
っ
て
き
て
社
会
情
勢
が
変
わ
っ
て
く
れ
ば
そ
れ
と
と
も

に
、
時
代
に
あ
っ
た
事
業
を
行
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
し
、
会
員

が
求
め
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

多
忙
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

健
康
を
維
持
す
る
健
康
法
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、ユ
ニ
ー
ク
な
健
康
法
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

食
事
で
、
動
物
性
蛋
白
質
を
た
く
さ
ん
取
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
こ
と
で

す
。
私
は
、
人
間
の
健
康
の
基
本
は
、「
食
事
」
だ
と
い
う
持
論
を
持
ち
、

独
自
に
研
究
し
た
結
果
、
動
物
性
蛋
白
質
中
心
の
食
生
活
を
実
行
し
て
い

ま
す
。
こ
の
食
事
法
を
始
め
て
、
年
齢
に
よ
る
弊
害
も
な
く
な
っ
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。た
と
え
ば
、老
眼
も
こ
の
食
事
法
を
始
め
て
軽
く
な
っ

Ｑ１Ｑ２
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第３回定例理事会が開催されました

陳情署名へのご協力 ありがとうございました

　11 月 16 日（水）、第３回定例理事会が「ひまわり荘」（宮崎市）で開催されました。
　次の２つの議案について、承認されました。

 第１号議案　平成 29 年度予算編成方針について
　収入の面では、基本財源である現職並びに退職互助部の掛金収入を確保するため、引き続き加入
促進に向けた取り組みを重点的に行うとともに、資産運用検討委員会の答申を柱に資産の安全かつ
確実な運用を行うことで、堅実な財政基盤の構築を図ります。
　支出の面では、厳しい財政状況を踏まえ、管理運営費の支出抑制はもちろんのこと、事業費支出
については、事業内容をさらに精査・検証し、会員のニーズや費用対効果等を充分考慮した上で、
適切な予算配分を行う一方、事業の統廃合や再構築などの抜本的な見直しを行って事業費支出の削
減を図ります。
　また、継続事業については、公益目的支出計画に基づいて計画期間内に毎年一定額を支出してい
かなければなりませんが、再度検証を加え、効果的な運用を図ります。

 第２号議案　事業の改定とそれに伴う規程改正について
１　特定疾患手当金について

　現職会員が県の特定疾患治療研究事業実施要綱に基づく特定疾患により入院、または傷病休
職となったとき、負担軽減を図る観点から手当金給付を行ってきましたが、平成２７年１月の

「難病の患者に対する医療等に関する法律」の施行により、対象疾患の拡大等、特定疾患に係わ
る制度が大きく変わったことから、本会の給付内容等についても見直し、規程改正を行います。

（５ページ参照）

２　教育資金貸付並びに車貸付の借換えについて
　本年４月より、教育資金と車貸付について、他の金融機関からの借換えが可能となりました
が、会員のニーズと利便性を考慮し、本会からの貸付についても同様の取り扱いをする運用を
行ってきました。
　このことから、本会からの貸付についても借換えが利用できることを明確にするため、規程
改正を行います。（５ページ参照）

　署名総数は

　　全国  544,823 筆（宮崎県 18,460 筆）
　平成２８年１１月１８日（金）、全国の教職員互助団体で組
織している全国教職員互助団体協議会（全教互）は、全国４４
団体から８０名の陳情団を組織し、国会議員（衆議院７９名・
参議院５１名）並びに各政党に、「国民が安心して暮らせるた
めの社会保障制度の確立等を求める」陳情を行いました。
　本県は宮崎県選出の５名の国会議員に陳情を行いました。 松下新平議員に署名を手渡す長濱専務理事
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特定疾患手当金の改定について
　「特定疾患手当金」を、下記のとおり改定します。（　　　　が改定部分です）

（１）名称の変更
「特定疾患手当金」　→　「指定難病等手当金」
（２）給付事由

　会員が、「難病の患者に対する医療等に関する法律」に基づく指定難病及び県の「特定
疾患治療研究事業実施要綱」に基づく特定疾患によって、連続５日以上入院したとき及
び休職になったとき

（３）請求書の添付書類
　・受給者証が発行されている会員
　　　「特定医療費（指定難病）受給者証」または「特定疾患医療受給者証」の写し
　・指定難病審査会の結果、診断基準は満たしているが、病状の程度が特定医療費の対象と
　　なる程度ではないとして、受給者証が発行されなかった会員
　　　指定医が記入した「臨床個人調査票」の写し＋県からの通知書の写し　計２点

※県からの通知書は、理由欄に「疾病の病状の程度が特定医療費の対象となる程度で
はありません」と記載のあるものが対象となります。

　なお、給付額に変更はありません。
　今回の改定は、平成２７年１月の法施行によるものです。平成２７年１月以降給付の対象となっ
た会員につきましては、特例として平成２９年１月から２年間を時効とし、給付を行います。不明
な点につきましては、業務係までお問い合せください。

年　利 1.8％
借入上限 400万円

～ 子供さんの対象校への入学が決まった時から利用できます ～

対  象  校
大学・大学院・大学校・専修学校・高等専門学校

大学進学のための予備校・高等学校

● 入学金
● 前期分の授業料
● その他入学に関わる準備　等

● 毎期ごとの授業料
● 教材費や実習研修費
● 上級学校への進学の準備　等

入
学
前

在
学
中

添付書類
☆入学前 … 合格通知書又は入学許可書（コピー可）
☆在学中 … 在学証明書（原本）

★他の金融機関からの借り換えができます
　… 教育関連資金のものとわかる金融機関の残高証明書等
　　 ※借り換え後は、金融機関へ返済したことのわかる書類
　　　  が必要です。

※ お急ぎの場合 ※
お近くの宮崎銀行ですぐに現金化で
きる小切手をお渡しします。（当日に
現金化をご希望の時は１４時までの
来局になります）
借用証書・添付書類と印鑑・本人確認
　　書類をご持参ください。

教育資金貸付教育資金貸付

共
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・筆記用具　　　・印鑑（みとめ印可）　
・配偶者名義の口座番号  （配偶者も退職互助部へ加入される場合必要です。）
・退職金が振り込まれる口座の口座番号とその届出印
・積立年金資料  （加入している方のみ　3 月上旬配布予定）
・全教互九州ブロック協議会会員証 ―――――――――→
・針・灸・マッサージ等施術料補助券  （持っている方のみ）

　　　　　　　【午前の部】受付 　９：００　/　開会 　９：３０
【午後の部】受付 １３：００　/　開会 １３：３０

月　日 会　場
４月１日（土） 午後 延岡市　社会教育センター
４月２日（日） 午後 都城市　高城生涯学習センター
４月５日（水） 午後 宮崎市　JA アズムホール本館

４月８日（土） 午前 宮崎市　JA アズムホール本館
午後 宮崎市　JA アズムホール本館

※事前申込が必要です。
○平成２８年度末で定年退職の方は、1 月以降に退職互助部の地区事務局長が所属に伺

い、申込用紙を配付します。
○定年外で退職予定の方については、2 月に公立学校共済組合が行う説明会で申込用紙

を配付します。

平成28年度末に退職を迎える会員の方へ
～退職に伴う給付等手続き説明会を開催します～

1 教職員互助会の退会手続き（セカンドライフ助成金等の請求手続き）
退職時にセカンドライフ助成金等を給付します。

＜給付例＞　平成２７年度末定年退職者の退会に伴う平均給付額

在会年数３５年
セカンドライフ助成金 ６９１，０００円
現職退互部加入積立給付金 ５６４，０００円
特弔退会給付金 １９５，０００円
給付額合計 １，４５０，０００円

なお、貸付金の残額がある場合は、貸付金残額を振り替えた残りを給付します。

2 教職員積立年金に係る手続き及び相談（加入者のみ）
退職時に積立年金の受け取り方法について手続きをしていただきます。
　● 定 年 退 職 予 定 者 … 平成２９年３月上旬に書類を所属へ送付します。
　● 定年外での退職予定者 … 平成２９年３月下旬に書類を所属へ送付します。
送られてきた書類と必要書類をそろえて出席ください。

会の内容

日　程

持ってくるもの

平成２８年度末で退職の方は出席をお願いします。事情により出席できない場合はご連絡くだ さい。

（見本）

一般社団法人宮崎県教職員互助会

次の1～3について、説明を行います。

現
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3 退職互助部の事業説明と加入手続き
退職互助部では、退職後の生活を豊かに過ごすため、「健康・生きがい・お金（経済の安定）」
について、療養補助金、長寿祝金、人間ドック受診補助などの事業を行っています。

１） 加入資格　
　退職者本人　　・現職会員であった期間が１０年以上、かつ退職日における年齢が４５歳以上の方
　　　　　　　　   ※退職後、宮崎県外に居住する方（予定の方も含む）も加入できます。
　配　偶　者　　・退職互助部に加入した方の配偶者で、４５歳以上の方

２） 加入掛金
　加入時１回のみ
　　・退職者本人・配偶者ともに一律５５万円
　　　※退職日の年齢（平成２９年３月３１日）が５５歳未満の場合、１歳下がるごとに１万円を

加算します。配偶者も同じ条件です。

３） 加入掛金の納入について

　1のセカンドライフ助成金等（Ｐ６参照）を加入掛金に振り替えます。
　ただし、貸付金の残額がある場合は、貸付金残額を優先して振り替えたうえで加入掛金を振り替えます。
　なお、加入掛金が不足する場合は、振込等により不足分を別途納めていただくことになります。

４） 加入期限　　平成２９年５月３０日（火）（退職後６０日以内）

　　　※再任用・再就職等の有無に関わらず、加入期限内の手続きが必要です。
　　※上記 ３）により加入掛金の不足が生じる場合は、加入期限までに振込等で掛金を納入する
　　　ことが必要です。

県内３会場で 146 人が参加！！
（中央 58 人　県北 43 人　県南 45 人）
平成 28 年度より実施されることになった、地区事業県統一企画。
その第１回となるゴルフ大会が開催され、競技を通じて、会員
相互の親睦、交流を深めました。

平成 28 年 11 月 19 日
宮崎大淀カントリークラブ　
平成 28 年 11 月 26 日
北方ゴルフクラブ　
平成 28 年 12 月 3 日
レインボースポーツランドゴルフクラブ 

平成28年度 地区事業県統一企画
第１回『ゴルフ大会』を開催しました

中央ブロック

中央

県北ブロック

県北

県南ブロック

県南

東　嘉太郎さん（吾田小）
日高　敏明さん（延岡青朋高）
久保田　賢一郎さん（姫城中）

優 勝 者

中央ブロック

県北ブロック

県南ブロック

現

　職

現

　職
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　教職員互助会では、今年度の新規事業として、20 代から 40 代
の会員を対象としたライフプランセミナーを開催します。

　年収や家族構成のほか、住宅・結婚・子どもの進学先（公立か私立かの選択）や現在の生活費、
毎月の保険料など、自分自身の状況をタブレットに入力し、家計診断書を作成します。
　年齢別の資産状況が分かることで、今後のライフプランの作成、改善に役立ちます。
　＊将来の計画として入力することもできます。

例えば・・・○○歳のとき結婚
　　　　　　○○歳のとき第１子出産
　　　　　　○○歳のとき住宅取得　　　など

　＊入力した個人情報がタブレットに残ることはありません。

　　　　　　・借入額や返済方法を考えたい
　　　　　　・繰り上げ返済の上手なタイミングを知りたい
　　　　　　・子どもの進学や習い事に必要な金額の目安が知りたい

といった方におすすめです！！
　「教育・住宅・老後」人生の３大支出への備えを早めに学んで、
ゆとりあるライフプランを立てましょう。
 

　日時：平成 29 年 2 月 25 日（土）13：00 から
　場所：宮崎県教育研修センター２階　研修ホール
　定員：80 名
　対象：現職会員および配偶者（配偶者のみの参加もできます）
　　　　原則として 20 代から 40 代の会員を対象とします。
　講師：野村證券　ライフプラン・サービス部
　　　　官公庁担当部長　　植村　隆　氏
 

　所属の互助会担当の方に取りまとめをお願いしています。
　申込締切 ： 平成29年1月30日（月）　※ FAX可
 

　宮崎県教職員互助会　業務係　　電　話：0985－29－1242
　ＦＡＸ：0985－27－4146　　 メール：gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp

住宅取得

子 育 て

開催概要

申込方法

お問い合わせ

●  セミナー参加者の声  ●

・具体的なシュミレーション
で将来のイメージを掴め、
生涯必要な額が大まかに分
かった。

・教育費や住宅購入費など漠
然とした将来の不安が明確
になった。

・実際にお金が必要なタイミ
ングやローンの組み方が
はっきり分かった。

平成28年度
ライフプランセミナーのご案内

＊当日の予定＊
12：30 ～　受付
13：10 ～　ライフプランの　　　　　基礎知識に　　　　　ついての講義
14：20 ～　タブレットを　　　　　使用した　　　　　家計診断書作成
16：20　　 終了

参加費
無料

針・灸・マッサージ施術料補助対象施術所の新規（2施設）

古川　順子

甲斐　志郎

○

○

はり きゅう
施術の種類

施術担当者施術所名 住　　　　所 電話番号 マッサージ

○

○

宮崎市清武町加納
4丁目 38
宮崎市神宮東
3丁目 8-33

（0985）
40-1198
（0985）
23-3989

鍼灸ほっと治療室

甲斐鍼灸院

現

　職

現

　職
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現
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現
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退職互助部 生きがい支援事業

　平成２８年１０月６日（木）、宮崎市佐土原総合文化センター
大ホールにおいて「第３回文化芸術発表会」を開催しました。
　舞台発表部門には１２組が出演、展示作品部門には５１点作品を出品
していただきました。ゲスト公演では落語家 春風亭柳橋さんの高座があ
り多くの笑い声が聴かれました。

　鑑賞者は、出演者を合わせると５３９名
で、多くの方に会場へ足を運んでいただ
きました。
　発表会の開催にご協力・ご支援いただ
いた多くの方に厚く御礼申し上げます。

会員に役立つ講座
かしこい相続（遺言）・贈与のための講座を開催しました
　１０月２４日から１１月２５日にかけて、県内９会場で「かしこい相続（遺言）・贈与のための講座」
を開催しました。講師は県内の公証人 4 名でした。
　講座では、自分たちはどういった方法で「相続（遺言）」を考えていけばいいのか、「争続」とな
らないために元気なうちからの準備が必要、という事等について講演していただきました。
　受講者からは「相続（遺言）の大切さがよくわかった。」「今回の講座で糸口をつかめたのでよかっ
た。」などの声を多数いただきました。
　１１ページには講座で使用した資料をもとに、相続（遺言）
のポイントについて掲載します。

参 加 者 の 声
・相続と遺贈について理解できた。動けるうちからとりかかっ
ておこうという気持ちになりました。

・相続について知らないことがたくさんあることがわかりま
した。漠然とした不安がいくぶん軽くなりました。

・任意後見契約、法定相続等について詳しく説明があったの
で理解できました。

・子供たちの為にも「遺言書」を作成しておく必要があると
感じた。

県南地区の様子

西臼杵地区の様子

退

　互

退

　互
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退

　互

退

　互
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　　　　　　「さとうきびの会の歩みと活動について」
さとうきびの会　新名　弘之

　退互部日向地区会の地区事業に、さとうきびの会があります。平成
１１年に７名の会員で発足し本年で１８年目を迎えております。
　小・中・高を退職した会員（現在１９名）が第一糖業の畑を借用し、
会社の協力を得ながら、砂糖きび畑の除草、施肥、薬剤散布等和気あ
いあいと一人ひとり力を合わせ、汗を流して作業をしております。
　１２月になると、約２メートルに成長した砂糖きびの収穫作業です。
刈り取り、搾り、煮詰めとそれぞれの作

業を会員１９名で協力分担して行います。湯気もうもうと大きな
釜の中で煮詰まり糖度１００% 近くになると製品の出来上がりで
す。この時の感激は何ものにも代えがたいものがあります。
　退職後の生きがいと健康づくりのためにお互い今後とも力を合
わせ頑張っていきたいと思っております。

県内各地で行われている地区

事業を紹介するコーナーです。

地区だより

　「限度額適用認定証」と保険証を医療機関の窓口に提示することで、窓口での支払いを自己負担
限度額までの支払いで済ませることができます。用意をしてない場合も、総医療費の３割を病院に
支払ったあとで、手続きをすることにより自己負担限度額を超えた分が払い戻されますが、とりあ
えず窓口で３割分を支払うためにまとまったお金を用意する必要があります。

高額療養費制度とは、月の初めから終わりまでの医療費が高額になった場合に一定の自己負担
額を超えた分が払い戻される制度です。年齢や所得に応じて本人が支払う医療費の上限額が定
められていますので保険者にお問い合わせください。

　もし入院や手術、抗がん剤の治療などで高額な医療費がかかると
思われるときは、治療を受ける前に保険者に申請し、「限度額適用
認定証」を手に入れておきましょう。

　教職員互助会の療養補助金
は、保険者からの払い戻しを除
いた、会員の自己負担額から給
付額を計算し、給付します。

　７０歳未満で㋐㋑㋒に該
当する方、及び、７０歳以上
で現役並み所得者（３割負
担）の方が自己負担限度額を
超えた医療費を支払ったとき
には、保険者からの払い戻し
金が発生しますので、療養補
助金の請求時に、払い戻し金
額を併せて退職
互助部へお知ら
せください。

豆 知 識豆 知 識
医療費について医療費について

＜ 70 歳未満の自己負担限度額＞
◎国保（宮崎市）の場合

基礎控除後の所得 該当の基準

上　位
所得者

901万円超 ㋐ 252,600円
（多数該当 140,100円）

600万～900万円以下 ㋑ 167,400円
（多数該当 93,000円）

一　般
210万～600万円以下 ㋒ 80,100円

（多数該当 44,400円）

210万円以下 ㋓ 57,600円
（多数該当 44,400円）

住民税非課税世帯 ㋔ 35,400円
（多数該当 24,600円）

＜ 70 歳以上の自己負担限度額＞

自己負担 自己負担限度額
外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所 得 者（３割） 44,400 円 80,100円 ＋（医療費-267,000円）×１％

（44,400 円）
一　　般（２割） 12,000 円 44,400 円
低所得者Ⅱ（２割） 8,000 円 24,600 円
低所得者Ⅰ（２割） 15,000 円

退

　互

共

　通
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◆ 会員券料金及び座席数

平成29年４月16日（日） 開演14：00
宮崎市民文化ホール 大ホール
平成29年４月16日（日） 開演14：00
宮崎市民文化ホール 大ホール

2 月中旬 2 月中旬チケットのお届け
2 月の給与から控除します。 会員券と一緒にお届けする振込用紙

で、お近くの宮崎銀行から送金して
ください。

料金支払方法

◆ 申し込みについて
・申込枚数は、加入者一人につき２枚以内です。
・座席番号の希望（指定）はできません。
・申し込みが定員を超えた場合は、申込枚数に
  関係なく、申し込まれた方ごとに抽選します。

互助会担当の方に取りまとめをお願
いしています。
申込要項を必ずご覧いただき、
市川海老蔵「古典への誘い」宮崎公演　
会員券申込書でお申し込みください。

※会員券・一般券ともに、「鑑賞補助」
の対象にはなりません。

原則として、電話による申し込みの
受付は行いません。
ハガキまたは FAX、E-mail で
①公演名　②会員番号　③住所
④氏名　　⑤電話番号　⑥枚数
を必ずご記入いただき、お申し込み
ください。

現　職　会　員 退　職　互　助　部　会　員

申込方法

◆ その他

◆ 申込先

・一般発売は、2月4日（土）からです。抽選となった場合、結果をお届けできるのは一般発売後となりま
すので、抽選結果を知りたい方は、2月3日（金）9：00～17：00にお問い合せください。

・チケットをお届けした後、紛失等での再発行はいたしません。大切に保管してください。
・未就学児の入場はご遠慮ください。
・公演中止以外での払い戻しはいたしません。

宮崎県教職員互助会　業務係　　　〒８８０－０８０１　宮崎市老松１丁目２番２号
　電　話：（０９８５）２９－１２４２　ＦＡＸ：（０９８５）２７－４１４６
　メール：gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp

市
川
海
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古
典
への
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伊
達
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廓

二
、
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市
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S席　350席会員券座席数
7,000円会　員　券
10,000円一　般　券

締切：平成29年１月30日（月）消印有効

公益文化事業

退

　互

共

　通
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平成28年分  確定申告手続き説明会を開催します

● 今年度の確定申告手続き説明会について ●

 確定申告書は、本会で預かることができません

　マイナンバー記載の確定申告書等は、法律により預かることができなくなったこと、個
人情報の取り扱いがより厳しくなったこと、以上の２点により今年度から確定申告書を預
かることができません。

 税理士は参加しません

　住宅取得、不動産所得、事業所得等の専門的なことについては、対応できませんので
税理士による無料相談を利用してください。

■ 申込方法等
　原則として、電話による申し込みの受け付けは行いません。ハガキ、または
FAX、E-mail で①出席希望日時②氏名③会員番号④住所⑤電話番号を記入のうえ、
お申し込みください。
　※決定通知等は送付しません。申し込みをした会場に出席してください。

※地区ごとに日時を指定（右ページ参照）していますが、都合が悪い場合は他の会場でも出席で
きます。ただし、２月 13 日（月）は、平成 28 年に退職された方で「宮崎市」または「東諸県郡」
にお住まいの方が対象となりますので、その他の方の出席はご遠慮ください。

■ 必要書類等
　申告に必要な書類が揃っていないと、申告書を作成することができません。下表の「主な必要書類」
を参考に、準備をしてください。また、必要書類のほかに下記のものを持参してください。
　　・申告用紙、確定申告の手引き（税務署から書類が届いている方）
　　　※税務署から書類が届いていない方には、会場で準備しております。
　　・普通預金通帳または口座番号等のメモ
　　・印鑑、電卓、筆記用具（ボールペン等）
  主な必要書類
※準備する書類は、申告する人によって違います。
　必要書類が分からないときは、税務署にお尋ねください。
＜現職会員＞
　給与所得の源泉徴収票や領収書などが必要です。
＜退職互助部会員＞

準　備　す　る　書　類 備　　　　考

収

入

公的年金を
受給している方 ・公的年金の源泉徴収票 ・共済年金分は 12 月、 厚生年金分

は１月下旬に郵送されます。

28 年中に
退職した方

・１月～退職月の給与所得の源泉徴
収票

・退職所得の源泉徴収票

・１月～退職月の給与分は退職時
の勤務先から郵送されています。

・退職金分については、 教職員課
から郵送されています。

再就職した方 ・給与所得の源泉徴収票 ・勤務先からもらいます。
互助年金の給付
があった方 ・互助年金の年間給付額計算書 ・１月下旬ごろ郵送されます。

申込締切：1 月 25 日（水）必着

共

　通

共

　通
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準　備　す　る　書　類 備　　　　考

控

除

健康保険などの
保険料を納めた方

・共済組合の任意継続掛金、介護保
険の振込領収書

・国民健康保険、介護保険の納入証
明書

・国民年金の控除証明書など
生命保険等に
加入している方

・生命保険、地震保険、長期損害保
険の控除証明書

・28 年中に郵送もしくは手渡しさ
れています。

医療費、 寄付
などの控除を
受ける方

・医療費や 寄付などの支払いの領
収書や証明書等

・控除を受けるためには、 要件等
がありますので、 必要書類を含
めて税務署に確認してください。

  日時・会場等
午前の部　［受付］   9：00 ～　［開会］   9：30 ～　　　　午後の部　［受付］13：00 ～　［開会］13：30 ～

日　　時 地　　　区 会　場
2 ／ 1
（水） 午後 西　諸 えびの市、小林市、西諸県郡 小林市中央公民館

2 ／ 2
（木）

午前 中央南・東 大淀川以南の宮崎市 ひまわり荘午後
2 ／ 3
（金）

午前 中央北・西 大淀川以北の宮崎市及び東諸県郡 JA アズムホール本館
大研修室午後

2 ／ 6
（月） 午後 県　北 延岡市 延岡市

社会教育センター
2 ／ 7
（火） 午前 西臼杵 西臼杵郡

※ 受付は 9：15 から行います。 高千穂町中央公民館

2 ／ 8
（水） 午後 児　湯 西都市、児湯郡 NOSAI みやざき

北部センター
2 ／ 9
（木） 午後 日　向 日向市、東臼杵郡 クリエイティブセンター

門川
2 ／ 13
（月）

午前 中　央
（新加入者）

中央南・東・北・西地区にお住ま
いで平成 28 年に退職された方

JA アズムホール別館
201・202 研修室午後

2 ／ 14
（火）

午前 都　北 都城市・北諸県郡 小松原地区公民館午後
2 ／ 15
（水） 午後 県　南 日南市、串間市 南郷ハートフルセンター

　確定申告は税務署や確定申告センター等の無料相談窓口でも手続きができます。
　新聞やポスター等で案内がありますので、専門的な相談が必要な方はそちらをご活用ください。

「しゃりんばい」第38号
（平成28年3月発行）

　「しゃりんばい」は会員等が創作した小説、エッセー、短歌、俳句、詩、童話
等を一冊にまとめた文芸誌です。お申し込みいただいた方には、４月以降に無料
でお届けします。所属名、会員番号、氏名、希望冊数を明記し、ハガキ又は
FAX、E‐mailでお申し込みください。

ご希望の方に文芸誌「しゃりんばい」をお届けします。

文芸誌　　　　　　 　 第39号
申込締切

「 」 平成29年

2月28日（火）
必 着

共

　通

共

　通



（　 ）16

第39回 を開催します

宮
崎
展

都
城
展

延
岡
展

1月  6日（金）～14日（土）
※10日（火）は休館日
午前10時から午後6時まで

午前９時から午後５時まで

午前10時から午後6時まで

1月17日（火）～22日（日）

1月26日（木）～2月2日（木）
※1月31日（火）は休館日

公益文化事業公益文化事業

　教職員互助会の会員及び配偶者の方の力作、約 160 点を展示します。
　県内では鑑賞する機会の少ない県外公募展入選作品もありますので、是非、ご来場ください。
　児童・生徒のみなさんにも鑑賞を呼びかけてください。

参加無料『書』部門において
ギャラリートークを開催します！

日  　　程
宮崎展
都城展
延岡展

1月  8日（日）
1月22日（日）
1月29日（日）

■ 時 間 ： 午後1時30分 ～ 
　　　　　（60分を予定）

［講 師］陣  軍陽 氏

入場無料
抽選で色紙作品等

プレゼント！

＊江
えとう

藤　利
としひこ

彦　弁護士
〒880－0801 宮崎市老松1－5－1
電話（0985）20－9911／FAX（0985）20－9909
 

 相  談  時  間　13時30分から17時30分まで
 相談件数上限　月８人

＊佐
ささき

々木　龍
たつひこ

彦　弁護士
〒882－0816 延岡市桜小路365－1
電話（0982）34－3535／FAX（0982）21－3492
 相談日・相談時間　相談者と電話にて決定
　　　　　　　　　（原則として平日）

無料法律相談
利用できる人：会員のみ
相  談  回  数：同じ相談内容 1 件につき、
　　　　　　　年度内 1 回まで

＊大
おおつか

塚　幸
こうじ

治　弁護士
〒885－0075 都城市八幡町1－1－1
電話（0986）46－9666／FAX（0986）46－9777
 

 相  談  時  間　9時30分から12時まで
 相談件数上限　月４人

 1月13日、2月17日※、 3月10日
原則として、第2金曜日 1月14日、2月11日、 3月11日

原則として、第2土曜日

３月までの
相談日 ３月までの

相談日

指定宿泊施設（名称変更・休館）のお知らせ
●名称変更

施　設　名 12 月 16 日から
シティホテルプラザ延岡 アパホテル＜宮崎延岡駅前＞
プラザホテル延岡リーヴァ アパホテル＜宮崎延岡駅南＞

※上記の２施設は、平成 29 年 3 月 31 日まで指定宿泊施設としての利用が可能です。
●休　　館

施設名 所在地 期　　　　間 理　　由
九州ホテル 長崎県 平成 28 年 12 月  1 日～平成 30 年 11 月 30 日 耐震工事のため
花のいえ 京都府 平成 29 年  1 月 16 日～ 3 月 31 日 改修工事のため

※ 10月号会報でお知らせした相談日が変更になります。

共

　通

共

　通
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1   2 3  4  5

   6  7

8  9   10  11

   12   13 14

15 16    17

18    19

  20   21 22

23     24

10月号の答え　「キビダンゴ」

　タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、グレーのマスに入った５文字を並べかえてある言葉にしてください。
　正解者の中から抽選で図書カード（2,000 円分）を現職会員５名、退互部加入者 5 名の方に抽選で進呈します。

現職：10月号当選者 退互部：10月号当選者
・古川　寿美　（中央南）
・田代　久美子（中央南）
・品野　新吾　（中央南）
・蛯原　久代　（中央東）
・吉田　勝己　（県　南）

●タテのカギ
①　どら焼きの、皮と皮の接着剤
②　卯の花、キラズともいいます
③　大豆は、畑のなーに？
④　屏風に上手に自画像描いた
⑤　納豆の、豆と豆が引き合う
⑦　絹や木綿はあるけどウールはなし
⑨　青エンドウの甘煮です、○○○○豆
⑪　赤いチキン○○○の、彩りにグリーンピース
⑫　この少年、豆の木に登った動機は不明
⑭　あべかわ餅さんの、黄色いおしろい
⑮　たれ込めたかと思えばザーッ
⑰　おめでとう！と小豆のおこわ
⑳　メロディ、竹のボコボコ、膝や肘
㉒　バラにも、豆科のハリエンジュにも

●ヨコのカギ
①　豆まきに、青ざめて顔色が紫 !?
④　カウ○○○を気取って野外でチリコンカン
⑥　空手もカンフーも○○○○技
⑧　河童みたいなコレがあれば…
⑩　茶色のマダラ、鳥の名を取って○○○豆
⑫　逆から読んでも「富士のよう、余の○○」
⑬　アツアツ湯葉にフーフー、吹きかけて冷ます
⑮　ペットは愛犬や愛猫。バイクなら？
⑰　メーカー名が小型飛行機の代名詞に
⑱　節分の豆を山盛り、木の容器
⑲　豆小僧の運命やいかに！○○○は来週のお楽しみ
⑳　ぜひウチに来て！と願って豆をまく？
㉑　豆鉄砲をくらってキョトン
㉓　豆の芽です。日陰育ちですがビタミン豊富
㉔　禅僧の名がついた豆。サヤを食べる品種も

クロスワードパズルクロスワードパズル

［応募方法］
答え、学校名、会員番号、氏名を明記の上、ハガキ
またはＦＡＸでご応募ください。
答え、会員番号、氏名を明記の上、ハガキまたは
ＦＡＸでご応募ください。

※ 当選者は、氏名等を会報に掲載しますので、あら
かじめご了承ください。

退
互

現
職

【応募締切日】

2月24日（金）まで
【応募締切日】

2月24日（金）まで
【応募締切日】

・伊東　隆　　（高岡小）
・内田　佐智子（穆佐小）
・内田　秀子　（宮崎中）
・眞鍋　智　　（宮崎西高）
・菅付　和樹　（埋蔵文化財センター）

会報の感想もお待ちしております★

スクールコンサート 鑑賞報告
　実力のあるソプラノの方の歌を始め、フルートとピア
ノの美しい調べ、電子ピアノも持ってきていただき、チェ
ンバロとリコーダーの組み合わせによるバロック音楽、
リコーダー（ソプラノ・アルト・バス）三重奏、鍵盤ハー
モニカとピアノの組み合わせ等、内容がとても充実して
いました。また、子どもたちは集中して聴いており、声
を出すところでは、わくわくしたらしく思いっきり声を
出して楽しんで歌っている様子がみられました。

『国富小学校』　

　演奏に迫力があり、音にも演奏される方にもびっくり
しました。また、演奏だけでなく、体験コーナーがあっ
たり、全員で声を出す場面があったりと子どもたちを退
屈させない工夫がありました。さらに、座長のお話がと
ても良かったです。太鼓の演奏以上に心を打たれました。
たくさん汗をかいて、一生懸命演奏される姿は子供たち
にとって、とても印象深かったと思います。

『有明小学校』

アーティスト　北村美保

アーティスト　橘太鼓響座

共

　通

共

　通
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葉加瀬太郎コンサートツアー 2016　「JOY OF LIFE」
10/10（月・祝）都城市総合文化ホール　　　　　　　　　　　　　　　　入場者数　1,385名

　オリジナルアルバム「JOY OF LIFE」の収録曲をは
じめ、「ひまわり」、「Another Sky」など、数々の名曲
を披露しました。
　途中、観客がヴァイオリンに挑戦するコーナーでは、
ヴァイオリンの種類や弾き方についての解説がありま
した。さらに、終盤には代表曲の１つである「情熱大陸」
の演奏があり、出演者のダンスとともに観客も総立ち

となって盛り上がりました。
　アンコールの「霧島」では、静かな会場に、葉加瀬さんの奏でるヴァイオリンの美しい音
色が響き渡り、感動の中、幕を下ろしました。

 公益文化事業実施報告

みやざき読書講演会
11/13（日）宮崎県立美術館1Fアートホール

参加者数　58名

　まちの一角や街角に共通の本棚を置き、知
的交流拠点をつくる「まちライブラリー」。提
唱者の磯井純充氏を講師に招き、新たな読書
空間づくりについて、参加者とともに意見を交わしました。
　「まちライブラリー」のような空間が増えることで、人と人とのつながりが広がっていくこ
とが期待されていました。

平成28年度 文化講演会
11/20（日）メディキット県民文化センター
　　　　　　（宮崎県立芸術劇場）演劇ホール

入場者数　591名

　ピアニスト辻井伸行さんの母であり、現在ラジオ
パーソナリティとしてもご活躍の辻井いつ子さんを
講師に招き、講演会を開催しました。息子・伸行さん
の音楽の才能を引き出した経験を生かし、「“この子ら
しく”育てる方法」「子供の才能を伸ばすための、習
い事と先生の見つけ方」などについての講演がありま
した。
　また、講演前には、ゲスト出演として宮崎市在住の
発達障害のピアニスト野田あすかさんにピアノ演奏、
手話ソングを披露してもらい、皆さんを魅了しました。
　来場者からは、一気にお二人のファンになったとの
声が聞かれました。

共

　通

共

　通
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　　　　　　　　　篠山紀信展  写真力  THE PEOPLE by KISHIN
平成28年10月29日（土）～平成28年12月11日（日）　　　　　　   入場者数　17,451名

　つくりあげられた虚構の世界でさえも、まるで現実
に存在するかのように感じさせる篠山紀信の写真の中
でも、圧倒的に「写真力」のあるポートレート100
点以上を、一堂に展示しました。
　ジョン・レノンとオノ・ヨーコ、宮沢りえなどの著名
人から東日本大震災で被災された方々まで、大画面の作
品から伝わる迫力に、連日多くの人が圧倒されました。

劇団四季「ウェストサイド物語」
平成28年12月11日（日）　宮崎市民文化ホール　　　　　　　　　　　  入場者数　1,720名

　ジョーイ・マクニーリー氏の演出により新しく生まれ変わった「ウェストサイド物語」。
　人種差別と貧困という社会問題を描いた作品を、劇団四季の質の高い歌とダンスで見事に
表現し、一場終えるたびに観客からは大きな拍手が湧き上がりました。
　日本では１９６１年の映画上映からファンを増やし続けている物語とあって、往年のファ
ンの方々をはじめ、初めて観た方々からも「とても感動した」との声がありました。

 公益文化事業実施報告

　　　　　　　　　　　神の手●ニッポン展
平成28年9月10日（土）～平成28年10月10日（月・祝）　　　　　  入場者数　13,112名

　現代のセンス＆フィールドで意欲的に創作活動を
行ってきた日本人アーティストたちの作品を一堂に展
示しました。
　神の手によって創られたかのような高度な技術に裏
打ちされた作品に、多くの人が心を奪われるように鑑
賞していました。

辻井伸行日本ツアー 抽選結果
　辻井伸行日本ツアー宮崎公演につきましては１，７８８枚と、非常に多くの申し込みが
あり、当初の会員席３００席を６００席に増席いたしました。
　厳正な抽選を行い、抽選結果および当選された方には会員券をお届けしております。
　今回の公演につきましては申込み期間が短く、現職は互助会担当の皆さま、退職互助部
は世話人・班長の皆さまに数々のご協力をいただきました。
　お申込みいただきました会員、ご協力いただきました皆さまに御礼申し上げます。

共
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表紙のことば

 「明日をみつめて」

椎　俊 一（北郷小中学校）

　新しい年が明けました。
　３月にはいよいよ退職を迎え、第二の人
生何をしようかワクワクしています。
　「明日をみつめて」はニワトリの鋭い眼
が印象的に思え、絵にしてみました。
　今年は酉年。明るい明日が皆様に待って
いますよう願っています。

現職 氏　名 年齢 逝去日 所　属　名　 氏　名 年齢 逝去日 所　属　名
福島　哲朗 58 H28. 9.17 宮崎東小学校 千代反田聡 41 H28.10.27 三ヶ所小学校
佐藤　克則 55 H28.10.15 延岡工業高校

退互 氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名 氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
清　　笑子 92 H28. 6. 8 原口三千代 87 H28.10.22
安藤　豊子 91 H28. 6.24 久世　良子 68 H28.10.22 延岡ろう学校
田中　一夫 87 H28. 8.25 教 職 員 課 日髙　和夫 88 H28.10.25 宮崎・江平小学校
松元　昭巳 87 H28. 9.10 都城泉ヶ丘高等学校 大倉　義邦 77 H28.10.26 岡富中学校
宮脇　三恵 80 H28. 9.19 延岡ろう学校 染川　文男 81 H28.10.31
日高　澄子 89 H28. 9.22 穆佐小学校 坂元　恵子 60 H28.11. 3
前田　　宏 88 H28. 9.23 小川小学校 吉住　睦雄 84 H28.11. 3 宮崎北高等学校
中崎　光男 83 H28. 9.27 串間・北方中学校 安藤キヨ子 101 H28.11. 4 赤江小学校
楠原　　守 74 H28. 9.27 内山中学校 永松　清生 90 H28.11. 4 佐土原中学校
青木真佐子 91 H28. 9.28 脇元　隆一 93 H28.11. 5 高原畜産高等学校
牧嵜　　香 89 H28. 9.30 宮崎西小学校 酒井美知子 88 H28.11. 6
後藤　正輝 84 H28.10. 2 高原小学校 堂籠　徳次 91 H28.11.10 西内竪小学校
清　　　博 92 H28.10. 3 国光原中学校 岩下銕太郎 92 H28.11.10 三川内小学校
岩切　三典 88 H28.10. 3 茶臼原小学校 隈本　　登 83 H28.11.12 鵜戸小学校
押川フサエ 85 H28.10. 4 木村　　綏 94 H28.11.17 富田小学校
山西　耕夫 87 H28.10. 6 富島高等学校 川瀬　照章 79 H28.11.19 延岡高等学校
宮田　幸人 91 H28.10. 8 去川小学校 大垣　吉俊 80 H28.11.20 大塚中学校
小八重和子 89 H28.10.16 倉本　克則 64 H28.11.20 飯野高等学校
轟　アイ子 95 H28.10.16 金谷小学校 後藤　幸雄 84 H28.11.21 東南郷中学校
隈本　好子 83 H28.10.17 宮大附属小学校 田爪　暁子 87 H28.11.24
江口　重盛 88 H28.10.18 明道小学校 井上　美利 84 H28.11.26 古城小学校
永友伊佐子 90 H28.10.18 盲 学 校 斉藤　義信 96 H28.11.26 鏡洲小学校
早田　一郎 90 H28.10.19 北川小学校 滝　一郎 86 H28.11.28 穂北小学校
大牟田一成 86 H28.10.21 加久藤中学校 永山　茂壽 87 H28.11.28 深年小学校
田部井　真 92 H28.10.22 清水　康子 81 H28.11.29 檍 小 学 校

敬　弔 平成 28 年 9 月 23 日（現職は 9 月 17 日）から平成 28 年 12 月 21 日までに届出の
あった物故者は下記の方々です。ご冥福をお祈り申しあげます（敬称略）。

会員告知板
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