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制作　德永 紘志郎（本庄高等学校）

宮崎県立美術館 2021.12.8（水）～12.18（土）

都城市立美術館 2022. 1. 5（水）～  1.10（月･祝）

延岡総合文化センター 2022.1.13（木）～  1.20（木）
教美展
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主催：五大浮世絵師展宮崎実行委員会

※会期中は無休

10：00～18：00
（最終入場 17：30）

● 一　般 …………1,200円（前売 1,000円）
● 中高生 …………300円一律
● 小学生以下 ……無料（保護者同伴で入場可）

恩師・同僚・教え子の作品に逢いに来ませんか

※教美展の開催については、新型コロナウイルスの感染状況等により変更が生じる場合があります。
　開催についての最新情報は、教職員互助会のホームページでお知らせします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のために
教美展は、新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。マスク着用・検温・消毒へのご協力をお願い
します。発熱や体調不良が認められる方には、入場をお断りする場合があります。ご了承ください。

宮崎県立美術館（県民ギャラリー） 都城市立美術館 延岡総合文化センター
令和3年 令和4 年令和4 年

12/8㈬▶18㈯ 1/13㈭▶20㈭1/5㈬▶10（月・祝）
※13日㈪ 休館 ※18日㈫ 休館※休館なし
午前１０時～午後６時 午前１０時～午後６時午前9時～午後5時

教美展
宮崎県教職員互

助会美術展

第
44
回 

　令和3年11月15日（月）、第3回定例理事会が「教弘会館」（宮崎市）で開催され、『令和
４年度（2022年度）予算編成方針』など、4つの議案について承認されました。
　また、議案とは別に、令和4年（2022年）の10月以降、75歳以上の後期高齢者医療の窓口
負担が1割から2割へ引き上げられること、令和5年度（2023年度）から令和14年度（2032
年度）にかけ公務員の定年が2年毎に1歳引き上げられることなどから、現職及び退職互助部
の財政及び運営に大きな影響が想定されるため、今年度から来年度にかけ財政検証を含めた
今後の在り方について検討を進めていくことが確認されました。

第
３
回 定例理事会が開催されました
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※３歳以上有料（３歳未満でも席が必要な場合は有料）

150席（座席総数500席）
2022年1月11日（火）消印有効

申し込みについて

原則として、電話による申し込みの受付
は行いません。
❶ハガキまたは FAX、E-mailで ①公演名 

②会員番号 ③住所 ④氏名 ⑤電話番号 
⑥枚数 を必ず記入して、申し込む。

❷教職員互助会の会員専用ページにログ
インし、「事業申込」ページから申し込む。

チケットと一緒にお届けする振込用紙で、
お近くの宮崎銀行から送金してください。

●申込枚数は、会員1人につき3枚以内です。
●座席番号の希望（指定）はお受けできません。
●申し込みが定員を超えた場合は、申込枚数に関係なく

申込者ごとに抽選します。

会  場

申込締切

会員座席数

チケット
料金

その他
●抽選となった場合、結果をお伝えできるのは1月14日（金）以降
（9：00～17：00）です。

●申し込み後の枚数等の変更受付は締切日（1月11日）までと
させていただきます。

●チケットをお届けした後、紛失等での再発行はいたしません。
大切に保管してください。

●公演中止以外での払い戻しはいたしません。

問い合せ先：宮崎県教職員互助会 総務課
主催：MRT宮崎放送　共催：（一社）宮崎県教職員互助会

申込方法

チケットのお届け

料金支払
方法

１月下旬にチケットをお届けします。

2つの中から
選んでお申し
込みください

公益文化事業報告
国文祭・芸文祭みやざき2020実行委員会と共催で実施した４事業について、報告します。

令和3年9月5日（日）

令和3年9月23日（木・祝） 令和3年10月16日（土）

令和3年9月12日（日）

※新型コロナウイルス感染拡大のため、オンライン配信
による講演会に変更

390名

162名　オンライン配信も実施
総再生回数　2,065回

426名

最大観覧者数	 202名
総再生回数	 1,606回

1 2

43

神話のふるさと講演会 池上彰氏特別講演
ぼくが記者になったわけ～若者たちへ～

みやざきの食がカラダとミライを創る
食文化シンポジウム

開催日

開催日 開催日

開催日
観覧者数

観覧者数 観覧者数

観覧者数

神話のふるさと講演会▶映画監督の河瀨直美さんと、俳優で写真家の永瀬正敏さん（宮崎県出身）の
対談形式での講演会でした。会場には、河瀨監督が撮影した宮崎県の風景や神楽など神話に関わりの
ある映像が流れ、それを見ながら宮崎県の魅力について話していただきました。
短歌オペラ▶オペラ公演前に、伊藤一彦さんと俵万智さんのトークイベントがあり、若山牧水の魅力や、
オペラが制作されるまでの秘話を話していただきました。オペラ本編では、宮崎県ゆかりの歌手や
演奏家が出演し、牧水が作ったたくさんの短歌に音楽がつけられ、“みやざきならでは”のスペシャル
な公演になりました。
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説明会当日は、
マスク着用、
手指の消毒に
ご協力ください。

令和3年度（2021年度）

確定申告手続き説明会について
新型コロナウイルス感染症対策をして開催します。

※退職互助部では、公的年金等の雑所得、給与所得の申告についてのみ対応します。

申 込 締 切 令和4年1月25日（火）　消印有効

※参加決定通知は送付しませんので、申し込まれた会場にそのまま参加してください。
　書類の準備や人員配置の都合上、必ず申し込みが必要になります。

申 込 方 法

【会員専用ページ】から
　 互助会ホームページ ▶ 会員専用ページにログイン ▶ 説明会申込フォームより申し込み

【はがき・FAX・E-mail】
　 ①参加希望日時　②氏名　③会員番号　④住所　⑤電話番号を記入し退職互助部へ送付・送信

参加対象会員

❶ 令和３年（2021年）度新加入者（2021年中に退職された方）
❷ 令和３年（2021年）中に再任用・再就職先を退職された方
❸ 令和３年（2021年）から公的年金を受給するようになった方
❹ 上記以外で、初めて確定申告をされる方
　 ※参加対象者以外で確定申告書作成について不安のある方は、退職互助部までご相談ください。

持参するもの

● 必要書類（申告する際に主に必要な書類 P5参照）　　● 電卓、筆記用具　　
● 確定申告書、確定申告の手引きなど（税務署から届いている方）

日 時 ・ 会 場

日　　時 会　　場 地　　区
2月21日（月） 午後 クリエイティブセンター門川 西臼杵・延岡・日向
　  22日（火） 午後 高城生涯学習センター 都北

　  24日（木）
午前

JAアズム別館　301研修室

上記以外の地区で2021年中に退職
された方午後

　  25日（金）
午前

上記以外の地区
午後

【午前の部】 受付 　 9：00　　開会 　 9：30～
【午後の部】 受付　13：00　　開会　13：30～

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、各会場（午前・午後別）ごとの申込人数は20名程度とします。
※2021年中に退職された方へ
21日（月）西臼杵・延岡・日向地区と、22日（火）都北地区の方は、お住まいの地区の会場で参加してください。
それ以外の方は24日（木）での参加をお願いします。
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確定申告とは ?

申告する際に主に必要な書類

　1月1日から12月31日までの1年間に生じたすべての所得（収入）金額に対して、税金を

納めすぎていないか、または不足していないかを計算して精算する手続きです。

【確定申告をしなくてよい場合】
❶1月1日から12月31日までの1年間に所得（収入）がない場合
❷1月1日から12月31日までの所得（収入）が、再任用・再就職先の給与のみで、再任用・再就職先

で年末調整を受けている場合
❸「確定申告不要制度」に該当する場合

収入

公的年金を受け取った方 公的年金の源泉徴収票
給与を受け取った方 給与所得の源泉徴収票

令和3年（2021年）中に退職された方
令和3年（2021年）1月から退職月までの給与
所得の源泉徴収票
退職所得の源泉徴収票

控除 健康保険などの社会保険料
共済組合の任意継続掛金・介護保険の振込領収書
国民健康保険・介護保険の納入証明書
国民年金の控除証明書　など

生命保険、地震保険などに加入している方 生命保険、地震保険・長期損害保険の控除証明書

確 定 申 告

「確定申告不要制度」とは・・・
公的年金等の収入金額が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が
20万円以下であるときは、所得税の確定申告は必要ありません。ただし、還付を受けるために
は確定申告は必要です。

※「確定申告」は不要でも、「住民税」の申告が必要な場合があります。
　「確定申告」については税務署または税理士へ、「住民税」についてはお住いの市町村へお問い
合わせください。

退職金について　Q ＆ A

Q. 退職金を受け取った年は、必ず確定申告しなければならないの？

A . 還付を受ける（納めすぎにより税金を戻してもらう）ためには
	 確定申告をする必要があります。

退職した年に、退職金以外の所得（収入）が少ない場合（例えば、1月から3月までの給与のみなど）や、
社会保険料控除や生命保険料控除などの所得控除が多い場合には、退職金から源泉徴収されている税金
からも還付が受けられることがあります。
ただし、再任用や再就職等で4月以降に給与所得がある場合には、概ね還付に該当せず、年末調整を
受けていれば、確定申告は必要ない場合が多くみられます。

5退互部報



療養補助金請求Q&A
Q 1 レセプトってどう計算するの？

A 次の順序で分けてください。

※請求する際の領収書はコピーでも構いません。
　請求された領収書は原則お返しできませんので、確定申告時に「医療費控除」を受ける予定
がある場合はご注意ください。

Step1　受診月ごとに、領収書を分ける。

Step2　さらに、病院名・薬局名ごとに分ける。

Step3　さらに、病院は入院・外来ごとに分け、薬局は処方箋発行病院ごとに分ける。

Step4　1レセプトの領収金額の合計が、2,130 円以上あれば、請求可能

1レセプトとは・・・
　各医療機関（病院・薬局）が、健康保険組合や国民健康保険、後期高齢者医療保険などの
保険者に請求するときの診療報酬明細書のことです。
　各医療機関（病院と薬局は別）ごと、ひと月ごとに作成されます。

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

4月

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

領収書

氏名

5月

6月

A病院

A病院

B病院

B病院

B病院

C薬局

C薬局

C薬局

領収書
氏名

領収書

領収書

氏名

領収書

氏名

外来

領収書
氏名

領収書

領収書
氏名

領収書

領収書

★★4月を4月を
　ピックアップすると…　ピックアップすると…

入院

領収書
外来

このように〇で分けた一区分が1レセプトです。（この場合、5レセプトになる）

処方箋発行医療機関
Ａ病院

処方箋発行医療機関
Ｂ病院
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クロスワードパズル
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1
4
7
9
10
12
13
15
17
19
20
22
23
25
27
29
30
31

その人や物から感じられる品のよさ。品位。
あてもなくさまよい歩くこと。
正規の授業以外に、学力を補うために学習すること。
仏像をまつり、坊さんが修行したり、仏事を行う所。
六月から七月中旬にかけて降る季節的な長雨。つゆ。
火事が消えること。
それぞれの国。
出て行って迎えること。また、その人。
世間の評判。面白がって伝える不確かな話。
両方とも成り立つこと。同時に二つもできること。
歌唱・演奏などを一人で行うこと。
声を出して、節をつけて歌う言葉。
まちがって理解すること。
火力の弱い火。とろ火。
物品を貯蔵・保管しておくための建造物。くら。
まるい体に多数のとげのはえている海の生き物。
場所が決まっていないとき、場所が分からないときに使う言葉。
英語で羊毛のこと。

1
2
3
4
5
6
8
11
12
13
14
16
18
21
24
26
27
28

広く空いている場所。
家の宝。
かみをすいたり、かみ飾りにしたりするもの。
決まり。
屋根などにおおわれていない場所。「○○○風呂」
舞台の裏で仕事をする人。目立たない所で仕事をする人。
血液が足りなくなった人の体の中に血をおぎなうこと。
すわったり、腰かけたりしながら眠ってしまうこと。
すりつぶした魚の身を棒に付けて、焼いたりむしたりした食べ物。
ある歌の旋律に別の歌詞を当てはめた歌。
条件・要求などにかなっていて、都合がよいこと。
月曜日の次の日。
何かをするように勧めること。勧誘。
金曜日の次の日。
原料や元になる物に手を加えて新しい物を作ること。
水辺にすむ爬虫類の一種。口が大きく開き、足が短い。
一番下の面。
四季の一つで、冬と夏の間の季節。

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った５文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2022年

㈪２月28日

タテのカギ

ヨコのカギ

9
月
号
の
答
え

「
じ
こ
あ
ん
じ
」

おめでとう
ございます！

・前田　淳子（中央南）

・山本　和典（日　向）

・小野　　巧（都　北）

・甲斐　義弘（延　岡）

・黒田三喜子（中央北）

９月号当選者（敬称略）

応
募
方
法

答え・会員番号・氏名を明記の上、メール・
FAXまたはハガキでご応募ください。
※当選者は氏名等を会報に掲載します。あら
かじめご了承ください。
※送付先住所・メールアドレス等は会報表紙
に記載してあります。

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

1 2 3 5 64

7 8 9

10 11 12

13 14

15 16 1817

19 20

21 22 2423

25 26 27 28

29 30 31

保護者が仕事などで昼間家庭にいない小学校の児童に対して、放課後や夏休み中などの
生活の場として、子ども達と遊んだり、宿題をしたり様々な活動をしています。

遊びの支援や見守り、宿題など自主学習の場の提供、また保護者との連携
を図るため、活動の様子や体調などを連絡帳で伝えます。
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敬弔 令和 3 年 9 月 2 日から令和 3 年 12 月 1 日までに届出のあった物故者は下記の方々です。
ご冥福をお祈り申し上げます。（敬称略）

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
中 央 南

河 野 　 光 代 72 R3/10/19 赤江小学校
猪 野 　 良 識 73 R3/10/27 妻高等学校
井 上 　 昭 代 93 R3/11/06
中 村 　 良 子 73 R3/11/07 檍中学校
外 山 　 義 明 96 R3/11/09 深年小学校
水 田 　 　 正 97 R3/11/10 細田小学校

中 央 東
本田　美代子 91 R3/08/28 那珂小学校
松 尾 　 一 明 87 R3/08/29 延岡西小学校
大 西 　 幸 子 76 R3/10/05 安久小学校
増 田 　 美 智 94 R3/10/14 清武小学校
長 友 　 り つ 94 R3/10/18
川内野　 洋子 91 R3/11/11 清武小学校

中 央 北
田代　ヤス子 86 R3/01/30
菊 池 　 千 恵 80 R3/09/06
高 原 　 辰 彦 76 R3/09/08 宮崎工業高等学校
松 浦 　 尚 男 87 R3/09/09 広瀬小学校
津 留 　 哲 朗 88 R3/09/20 大宮小学校
橋 本 　 節 子 87 R3/09/25 上新田中学校
田 爪 　 利 夫 90 R3/10/02 広瀬小学校
河 野 　 七 生 84 R3/10/03 妻中学校
甲 斐 　 　 交 95 R3/10/04
加治木　昭二 91 R3/10/06 檍中学校
落 合 　 愛 子 95 R3/10/28
宮越　久美子 87 R3/11/13

中 央 西
北 郷 　 𣳾 道 68 R3/07/26 埋蔵文化財センター
獅子目　賢久 86 R3/09/14 宮崎養護学校
川 﨑 　 悦 子 91 R3/09/19
郡 司 　 宗 洋 92 R3/09/23 宮崎養護学校
富 髙 　 秀 幸 86 R3/09/29 檍中学校
黒 木 　 武 敏 77 R3/10/09 生目南中学校
本田　喜美枝 91 R3/10/14
新 名 　 㓛 忠 82 R3/11/03 赤江小学校
工 藤 　 剛 一 89 R3/11/10 宮崎小学校

県 南
白 井 　 睦 子 93 R3/07/14 飫肥小学校
杉 本 　 義 久 98 R3/08/23 大束小学校
谷 口 　 秀 子 80 R3/11/10 南郷小学校
生 野 　 龍 二 81 R3/11/17 日南高等学校

都 北
大盛　美奈子 86 R2/10/11
大山　雄一郎 80 R3/07/18 宮崎工業高等学校
倉 内 　 治 男 93 R3/08/12 山田小学校
山口　知人美 90 R3/08/27 都城養護学校

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
都 北

原 田 　 利 昭 83 R3/08/28 山之口麓小学校
黒 川 　 洋 夫 79 R3/09/06 小松原中学校
楫山　ハル子 81 R3/09/21 高崎小学校
岩下　マルエ 95 R3/09/29 富吉小学校
中 山 　 順 孝 81 R3/10/01 笛水中学校
丸 目 　 久 男 81 R3/10/02 上長飯小学校
溝 口 　 　 真 91 R3/10/21 高原畜産高等学校
連城　ハツエ 93 R3/10/30
有田　セツ子 90 R3/11/06

西 諸
下 田 　 幸 市 72 R3/09/12 旭中学校
佐 藤 　 ミ ヤ 94 R3/09/27 細野小学校
図師　智恵子 92 R3/11/02

児 湯
大 西 　 勅 滋 91 R3/09/01 国光原中学校
佐 川 　 梢 79 R3/09/14
三 木 　 賢 84 R3/09/17 三納小学校
長 友 　 貞 子 91 R3/09/18
落 合 　 正 和 84 R3/09/30 三財中学校
佐々木　茂人 78 R3/10/09 宮崎養護学校
岩村　フミエ 96 R3/10/17 妻北小学校
杉 田 　 興 一 85 R3/10/27 日向工業高等学校
橋 口 　 芳 子 98 R3/11/08 三納小学校
斎 藤 　 武 征 82 R3/11/11 妻北小学校
宮 中 　 萬 里 93 R3/11/17 都農南小学校

日 向
安 藤 　 勝 子 88 R3/01/28
日 髙 　 諒 子 87 R3/06/05
大 坪 　 靖 典 86 R3/10/10 日知屋東小学校
安田　カズエ 86 R3/11/04 美々津中学校

延 岡
斉藤　多津雄 92 R3/06/26 西郷中学校
菊 田 　 康 朗 90 R3/08/20 恒富中学校
廣 松 　 憲 二 79 R3/10/13 大王谷中学校
井 本 　 潤 子 96 R3/10/19 北川小学校
林 田 　 禄 郎 89 R3/10/27 北方中学校
猪 俣 　 浩 79 R3/10/28 都城工業高等学校

県外・その他
立 元 　 敏 子 92 R3/07/03 木脇小学校
川 添 　 和 子 92 R3/09/01
塩田　ミヨシ 92 R3/09/21
山 口 　 ス ミ 94 R3/09/26 吾田小学校
馬 場 　 ミ チ 101 R3/10/09
江 藤 　 テ ツ 92 R3/10/14
村上　カズエ 99 R3/10/30 有明小学校

事務局年末年始の休業日

令和3年12月29日（水）から
令和4年  1月  3日（月）まで
◆この期間に事務局へ届いた療養
補助金請求書は、令和4年1月
4日受付とさせていただきます。

無料法律相談 利用できる人

相 談 回 数

相 談 日

相 談 時 間

相 談 件 数
上 限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
1/14（金）  2/4（金）  3/11（金）
13時30分から17時30分まで
月8人 
※電話による事前予約制となります。

江藤 利彦 弁 護 士

TEL：0985-20-9911  FAX：0985-20-9909
〒880-0801 宮崎市老松１-５-１ ２階

※１階にも相談室を設けられますので、足腰に不安のある
方や車いすの方などは、事前にお申しつけください。

8 退互部報


