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劇団四季　抽選結果
　劇団四季ウェストサイド物語は 8 月 19 日に申し込みを
締め切りました。
　Ｓ席 300 枚・Ａ席 50 枚の会員券に対し、Ｓ席 896 枚・
Ａ席 46 枚と多数の申し込みをいただき、ありがとうござ
いました。また、現職会員の取りまとめにご協力いただ
きました互助会担当の皆さまにも御礼申し上げます。今
回の公演には、多数のお申し込みをいただきましたので、
Ａ席の会員席を 100 席増席し、厳正な抽選を行い、当選
された方には会員券をお送りいたしました。

　公立学校共済組合別府保養
所「豊泉荘」が耐震補強工事
のため、一時休館することに
なりました。休館期間は下記
のとおりです。
⇒ 平成 28 年 11 月 1 日
　   ～平成 29 年 4 月 30 日

米澤　正則さん　　吉村　弘子さん　　有馬　順一郎さん
　退職互助部では事業の円滑な運営を図るため、退職互助部運営委員会を設けています。
　運営委員会は、理事長委嘱の委員と各地区の世話人会長で構成されており、任期は２年となっ
ています。
　今回、任期満了により平成 28 年 10 月 1 日付けで、四本　孝理事長から上記 3 名の方に運営委
員の委嘱がありました。
　平成 22 年から事業運営のためにご尽力いただいた石山　重廣さんが退任され、新たに米澤　
正則さんが就任されました。吉村　弘子さん、有馬　順一郎さんは再任です。

　互助会報は、今年の５月号から、従来は別々に発行していた「現職会員用」
と「退職互助部会員用」を一緒にしてお届けしています。
　これは、印刷業務の効率化や予算節減もありますが、第一は両会員間の情報の交
換・相互理解を目的としたものです。
　それぞれの活動の様子などを、楽しくお読みいた
だけたら、と思います。

　なお、各ページに掲載の各事業は、原則、
当該会員のみ対象です。
　申し込み等される際は、各ページの端に記
載しています「共通」「現職」「退互」の区分
に留意いただきますよう、お願いします。

指定宿泊施設
（一時休館）
のお知らせ

理事長委嘱の退職互助部運営委員が決まりました

～ ２つの会報が一緒になって ～

共

　通

現

　職



（　 ）3

年利一律 1.8％
※ 別途手数料等はありません

上限 1000万円
※ 未返済元金の合計になります

貸付事業のご案内

最長20年返済
※ 330 万円以上ご利用の場合

即日貸付も可能
※ 郵送の場合は翌週水曜に送金します

他金融機関との借換えができるようになりました

車 貸 付 教育資金貸付
400万円／２件まで

※ 車検・修理・オートバイ購入にも対応

大学校、 予備校、 高等学校
大学、 専修学校、 高等専門学校

借入金400万円
返 済 期 間 1 0 年
ボーナス返済なし

金　　　利： 2.975％ 1.8％
毎月返済額： 38,578円 36,449円
総 返 済 額： 4,629,360円 4,373,880円

金融機関A社（借換え例）   互助会貸付

※ご不明な点があれば気軽に事務局までご連絡ください

貸付金の一部繰上返済ができます
月々の返済額は変わりませんが、返済期間を短縮できます。

【対　　象】
　月払いのみの返済をしている貸付
　（ボーナス併用返済の貸付は該当しません）

【返済金額】
　5万円以上

【必要書類】
　貸付金一部繰上返済申込書
　（様式集29ページ、またはホームページからダウンロード）

【返済方法】
　申込書を受け付けたあと、返済希望額にもっとも近い金額を記入した振込用紙を
　お届けします。そちらを使って宮崎銀行から送金していただきます。

申込締切12月2日（金）必着
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海外からの便り  No.11

你好！好久不見。我是台中日僑學校的吉野了太。
（こんにちは！お久しぶりです。私は台中日本人学校の吉野了太です。）

　1999年9月21日、臺灣地震によって甚大な被害を受け
た臺灣。校舎倒壊となった台中日本人学校は、臺灣の
皆様と日本政府、各企業の働きによって新たな地で学
校生活をスタートしました。その日から17年を経て、
今でも9.21の記憶を忘れないよう集会を設定するとと
もに、今年から地震に向けた避難訓練を、宿泊学習を
通じて体験させます。
　多くの方々の支えがあって今がある台中日本人学校
には、135名の児童生徒が在籍しており、週１回の中国
語をはじめ、小学部５年生から始まる教科担任制など
独自の教育活動を展開しています。また、本年度から

iPadを導入し、
授業で活用する新たな取り組みが始まります。プログラミング教育やア
クティブラーニングなど、これからの日本で目指す方向性を見失わない
ように、私たち職員も挑戦する日々が続いています。
　気候もよく、人も温かい台中市。恵まれた環境で学ぶ子どもたちが、
いつの日か国際社会で活躍できる人材になってくれることを願い、日々
の教育に携わりたいと思います。

台中日本人学校　吉野　了太
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▲ 台中日本人学校の校舎・
　 体育館・大王やし

▲ 台中日本人学校全校児童生徒及び全職員

▲ 学習発表会における
　 中学部の太鼓演奏

▲ 情報機器を活用した授業
　 の様子（写真は吉野）

▲ 夏至の際、太陽はほぼ
　 真上に位置します

　20 代～ 40 代の方を対象にしたライフプランセミナーを開催します。
　当日は、タブレット端末を使用し個別の家計診断書を作成しますので、自分の一生涯の収入・支
出の試算状況を確認していただくことができます。
　“ 教育・住宅・老後 ”、人生の３大支出への備えを早めに学んで、ゆとりあるライフプランを立て
ましょう。

  開催概要
日時：平成 29 年２月 25 日（土）　13：00 ～
場所：宮崎市内
定員：80 名
対象：現職会員及び配偶者（配偶者のみの参加もできます。）
　＊詳細・申し込み方法につきましては、次号（平成 29 年１月号）でご案内します。

　・住宅ローンの借入額や返済方法を考えたい
　・住宅ローンの繰り上げ返済のタイミングを知りたい
　・子どもの進学、習い事にかかる金額は？
　・車の買い替えや趣味にかけられる費用も気になる・・・

ライフプランセミナーのご案内平成28年度
新 規 事 業

こんな方に

おすすめ
します
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児 湯 地区運営委員長
地区事務局長

荒武真奈美 
丸山　　太 

県 南 地区運営委員長
地区事務局長

吉松　俊彦
戸髙　文子

平成28年度 地区事業一覧
～12月まで

● テーブルマナー教室
　 10月28日（金）／南郷プリンスホテル
● 焼肉のタレづくり体験教室
　 11月12日（土）／げんき村
● ソフトテニス（初心者）教室
　 11月19日（土）／さくらアリーナ
● ガーデニング教室
　 11月26日（土）／大束中学校
● 森林セラピーウォーキング
　 12月 3日（土）／猪八重渓谷
● そば道場
　 12月10日（土）／日南市都市農村交流センター
● フラワーアレンジ教室
　 12月17日（土）／まなびピア

● ビーズ教室
　 10月29日（土）／高鍋町中央公民館
● ガーデニング教室
　 11月19日（土）／フローランテ宮崎
● おさかな釣り大会
　 11月19日（土）／門川沖
● テーブルマナー教室
 　12月 3日（土）／ベル・エポック・シャトーレストラン
● フラワーアレンジメント講習会
　 12月23日（金）／フラワーショップファンファン

県 北 地区運営委員長
地区事務局長

神崎　勝久 
甲斐　計二 

● テーブルマナー教室
　 10月28日（金）、11月25日（金）／
　 ミヤチク（ホテルメリージュ延岡）
● 写真を楽しむ会
　 10月29日（土）／佐伯市　深島
● ガーデニング教室
　 11月 5日（土）／東海中
● ボウリング大会
　 12月  3日（土）／延岡サンボウル
● お菓子作り教室
　 12月11日（日）／宮崎ガス  キッチンスタジオ

日 向 地区運営委員長
地区事務局長

土井　智喜 
永田　勝徳 

● カントリー教室
　 10月22日（土）／日向市中央公民館
● トレッキング教室
　 11月12日（土）／尾鈴山
● テーブルマナー教室
　 11月18日（金）／ミヤチク（ホテルメリージュ延岡）
● プリザーブドフラワー教室
　 11月26日（土）／
　 大王谷コミュニティセンター

西臼杵 地区運営委員長
地区事務局長

竹之下昌典 
田邉　譲治 

● 第１回テーブルマナー教室
　 10月19日（水）／雲の上のぶどう
● 第２回テーブルマナー教室
　 10月26日（水）／雲の上のぶどう
● 郷土料理教室
　 11月16日（水）／高千穂町中央公民館
● プリザーブドフラワー教室
　 12月14日（水）／高千穂町中央公民館

教育庁 地区運営委員長
地区事務局長

加塩　美昭 
菊村　祐司 

● あけぼのゴルフコンペ②
 　日程・場所未定
● 職員家族運動会
　 11月12日（土）／みやざき臨海公園 マリーナ多目的広場

中 央 地区運営委員長
地区事務局長

渡会　政徳 
富井　浩二 

● 綾城焼 陶芸体験教室
　 10月22日（土）／綾国際クラフトの城内
● プリザーブドフラワー教室
　 10月29日（土）／江南小学校
● 竹細工造り
　 11月12日（土）／八代小学校
● ソーセージ造り教室
　 11月13日（日）／綾わくわくファーム
● ボウリング大会
　 11月19日（土）／宮崎エースレーン
● バスツアー
　 11月20日（日）／
　 法華嶽薬師寺・綾の照葉大橋・酒泉の杜・綾自然藏見学館
● フローランテ園芸教室
　 11月26日（土）／フローランテ宮崎
● 硬式テニス大会
　 11月26日（土）／久峰総合公園
● 和菓子づくり教室
　 12月 3日（土）／綾わくわくファーム
● 第１回テーブルマナー教室
　 12月10日（土）／料亭　四季乃

都 北 地区運営委員長
地区事務局長

近藤　　満 
中野　恵美 

● フラワーアレンジメント教室
　 10月22日（土）／サンパーク都城
● 陶芸教室
　 11月 5日（土）／生楽陶苑
● そば道場
　 11月19日（土）／がまこう庵
● ガーデニング教室
　 12月 3日（土）／サンパーク都城

県統一企画
● 第1回ゴルフ大会
　 11月19日（土）／宮崎大淀カントリークラブ
　 11月26日（土）／北方ゴルフクラブ
　 12月 3日（土）／レインボースポーツランドゴルフクラブ

西 諸 地区運営委員長
地区事務局長

押領司　誠 
滝口　みき 

● ガーデニング教室
 　10月29日（土）／渋田農園
● プリザーブドフラワー教室
　 10月29日（土）／渋田農園
● アロマクラフト教室
　 11月12日（土）／アトリエ押川
● 地産地消・温泉健康教室
　 12月10日（土）／神の郷温泉

① 医療機関の証明で請求
 医療機関に記入・押印してもらい請求する

＜記入方法＞
　療養補助金請求書を、病院や調剤薬局な
どの医療機関に持っていき、「医療機関領収
及び明細書」欄を、医療機関から直接記入
してもらった後請求してください。ただし、
医療機関によっては、証明料が必要な場合
がありますので確認してください。

＜注意点＞
・１枚の請求書に 1 つの医療機関分しか記

入できません。（病院と調剤薬局は合算で
きません。）

・整骨院では、保険点数のかわりに医療費
総額を記入してもらってください。

・病院の印が押してあるので病院発行の領
収書添付は必要ありません。

※証明料は療養補助金の給付の対象にはな
りませんのでご注意ください。

 ② 領収書を使って請求
  医療機関発行の領収書を貼付して請求する

＜記入方法＞
・「医療機関領収及び明細書」欄はご自身

等で記入します。
・１医療機関の同じ月（１か月分）の領収

書は、金額を合算して１行に記入します。
＜注意点＞

・１枚の請求書に、６件分（もしくは６か月分）
まで記入できます。（医療機関が違っても可）

・領収書には、医療点数（もしくは医療費
総額）の記載が必要です。

・ 整骨院の領収書には、医療費総額を記入
してもらってください。

・領収書は、　 面「領収書のりづけ欄」に、
受診日や受診者名が隠れないように貼っ
てください。

・医療機関の印は必要ありません。
・ 領収書は、コピーしたものでも構いません。

（はっきりと内容がわかるようコピーしてください。）

　互助会では通常、療養補助金請求書を受け付けた月の翌月末に送金してお
ります。しかし、医療保険制度の改定による自己負担増や会員数の増加等に
より、請求件数が年々増加している状況です。 
　まとめて療養補助金請求書を出されると、請求内容の確認や訂正、
医療機関への照会など、事務作業に時間がかかります。時効は受診
月から２年間ですが、できるだけ受診してから半年～１年をめどに
請求をしていただくよう、ご協力をお願いします。

療養補助金の請求方法について
～請求の方法は2通りあります～

互 助  一 郎

28 4 1 3000

2200

3004

220228 4 10

5440 543928 4 9

3500 350228 5 1

2250 224928 5 10

3600 360428 5 6

互 助  一 郎　 様

28 4 1 3000

3500

3004

350228 5 1

3600 360028 6

3900 390128 7

3000 299928 9

1

1

1

28

宮崎市老松1番地5

10 1

退互内科・胃腸科医院
退
互

ここは記入しない

互 助  一 郎

28 4 1 3000

2200

3004

220228 4 10

5440 543928 4 9

3500 350228 5 1

2250 224928 5 10

3600 360428 5 6

互 助  一 郎　 様

28 4 1 3000

3500

3004

350228 5 1

3600 360028 6

3900 390128 7

3000 299928 9

1

1

1

28

宮崎市老松1番地5

10 1

退互内科・胃腸科医院
退
互

ここは記入しない
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　 12月11日（日）／宮崎ガス  キッチンスタジオ

日 向 地区運営委員長
地区事務局長

土井　智喜 
永田　勝徳 

● カントリー教室
　 10月22日（土）／日向市中央公民館
● トレッキング教室
　 11月12日（土）／尾鈴山
● テーブルマナー教室
　 11月18日（金）／ミヤチク（ホテルメリージュ延岡）
● プリザーブドフラワー教室
　 11月26日（土）／
　 大王谷コミュニティセンター

西臼杵 地区運営委員長
地区事務局長

竹之下昌典 
田邉　譲治 

● 第１回テーブルマナー教室
　 10月19日（水）／雲の上のぶどう
● 第２回テーブルマナー教室
　 10月26日（水）／雲の上のぶどう
● 郷土料理教室
　 11月16日（水）／高千穂町中央公民館
● プリザーブドフラワー教室
　 12月14日（水）／高千穂町中央公民館

教育庁 地区運営委員長
地区事務局長

加塩　美昭 
菊村　祐司 

● あけぼのゴルフコンペ②
 　日程・場所未定
● 職員家族運動会
　 11月12日（土）／みやざき臨海公園 マリーナ多目的広場

中 央 地区運営委員長
地区事務局長

渡会　政徳 
富井　浩二 

● 綾城焼 陶芸体験教室
　 10月22日（土）／綾国際クラフトの城内
● プリザーブドフラワー教室
　 10月29日（土）／江南小学校
● 竹細工造り
　 11月12日（土）／八代小学校
● ソーセージ造り教室
　 11月13日（日）／綾わくわくファーム
● ボウリング大会
　 11月19日（土）／宮崎エースレーン
● バスツアー
　 11月20日（日）／
　 法華嶽薬師寺・綾の照葉大橋・酒泉の杜・綾自然藏見学館
● フローランテ園芸教室
　 11月26日（土）／フローランテ宮崎
● 硬式テニス大会
　 11月26日（土）／久峰総合公園
● 和菓子づくり教室
　 12月 3日（土）／綾わくわくファーム
● 第１回テーブルマナー教室
　 12月10日（土）／料亭　四季乃

都 北 地区運営委員長
地区事務局長

近藤　　満 
中野　恵美 

● フラワーアレンジメント教室
　 10月22日（土）／サンパーク都城
● 陶芸教室
　 11月 5日（土）／生楽陶苑
● そば道場
　 11月19日（土）／がまこう庵
● ガーデニング教室
　 12月 3日（土）／サンパーク都城

県統一企画
● 第1回ゴルフ大会
　 11月19日（土）／宮崎大淀カントリークラブ
　 11月26日（土）／北方ゴルフクラブ
　 12月 3日（土）／レインボースポーツランドゴルフクラブ

西 諸 地区運営委員長
地区事務局長

押領司　誠 
滝口　みき 

● ガーデニング教室
 　10月29日（土）／渋田農園
● プリザーブドフラワー教室
　 10月29日（土）／渋田農園
● アロマクラフト教室
　 11月12日（土）／アトリエ押川
● 地産地消・温泉健康教室
　 12月10日（土）／神の郷温泉

① 医療機関の証明で請求
 医療機関に記入・押印してもらい請求する

＜記入方法＞
　療養補助金請求書を、病院や調剤薬局な
どの医療機関に持っていき、「医療機関領収
及び明細書」欄を、医療機関から直接記入
してもらった後請求してください。ただし、
医療機関によっては、証明料が必要な場合
がありますので確認してください。

＜注意点＞
・１枚の請求書に 1 つの医療機関分しか記

入できません。（病院と調剤薬局は合算で
きません。）

・整骨院では、保険点数のかわりに医療費
総額を記入してもらってください。

・病院の印が押してあるので病院発行の領
収書添付は必要ありません。

※証明料は療養補助金の給付の対象にはな
りませんのでご注意ください。

 ② 領収書を使って請求
  医療機関発行の領収書を貼付して請求する

＜記入方法＞
・「医療機関領収及び明細書」欄はご自身

等で記入します。
・１医療機関の同じ月（１か月分）の領収

書は、金額を合算して１行に記入します。
＜注意点＞

・１枚の請求書に、６件分（もしくは６か月分）
まで記入できます。（医療機関が違っても可）

・領収書には、医療点数（もしくは医療費
総額）の記載が必要です。

・ 整骨院の領収書には、医療費総額を記入
してもらってください。

・領収書は、　 面「領収書のりづけ欄」に、
受診日や受診者名が隠れないように貼っ
てください。

・医療機関の印は必要ありません。
・ 領収書は、コピーしたものでも構いません。

（はっきりと内容がわかるようコピーしてください。）

　互助会では通常、療養補助金請求書を受け付けた月の翌月末に送金してお
ります。しかし、医療保険制度の改定による自己負担増や会員数の増加等に
より、請求件数が年々増加している状況です。 
　まとめて療養補助金請求書を出されると、請求内容の確認や訂正、
医療機関への照会など、事務作業に時間がかかります。時効は受診
月から２年間ですが、できるだけ受診してから半年～１年をめどに
請求をしていただくよう、ご協力をお願いします。

療養補助金の請求方法について
～請求の方法は2通りあります～

互 助  一 郎

28 4 1 3000

2200

3004

220228 4 10

5440 543928 4 9

3500 350228 5 1

2250 224928 5 10

3600 360428 5 6

互 助  一 郎　 様

28 4 1 3000

3500

3004

350228 5 1

3600 360028 6

3900 390128 7

3000 299928 9

1

1

1

28

宮崎市老松1番地5

10 1

退互内科・胃腸科医院
退
互

ここは記入しない

互 助  一 郎

28 4 1 3000

2200

3004

220228 4 10

5440 543928 4 9

3500 350228 5 1

2250 224928 5 10

3600 360428 5 6

互 助  一 郎　 様

28 4 1 3000

3500

3004

350228 5 1

3600 360028 6

3900 390128 7

3000 299928 9

1

1

1

28

宮崎市老松1番地5

10 1

退互内科・胃腸科医院
退
互

ここは記入しない

B

退

　互

現

　職



（　 ）8

療養補助金請求書の記入について

（このページにのりづけしてください。）

領収書のりづけ欄

互 助  一 郎

互 助  一 郎

互 助  花 子

0 2 3 4 5 6 7  1

8765432

1 7 0 9 0 3

28 8 10

20 8 1

28 8 1 3740

2230

3736

222328 8 10

ア

イ

8

平成　　年　　月　　日28 8 3

2016

氏　　　　　名：互助　一郎（74歳）
健　康　保　険：国民健康保険（前期高齢受給者）
家　　　　　族：互助　花子（配偶者、71歳）

記入については、下記を参考にしてください。
B ・記入欄がピンク又は黄色の「療養補助金請求書」で請求してください。

・記入にあたっては、該当するピンク又は黄色の部分を必ず記入してください。

・請求書が必要な場合は、地区事務局長または互助会事務局にご連絡ください。

・コピー（白黒可）して使用することもできます。

・領収書は氏名等の記載事項が全て確認できるように　　面に貼付してください。B

BA

健康保険証は一人に１枚
発行されています。家族
の方々の保険証と照合し
て、同じ健康保険である
ときには、「①いる」に
○をつけ、氏名等を記入
してください。

病院と調剤薬局は
　　　 合算できません。
同じ調剤薬局の同じ月分
は合算して１行に記入し
ます。
※ただし処方の病院が違
　う場合は同じ月分でも
　合算できません。

同じ医療機関の同
じ月分は合算して
１行に記入します。

二通りの請求方法があ
ります。
●領収書で請求するす
　る場合は、自分で記
　入し、医療機関の証
　明印等はいりません。
●医療機関に記入して
　もらい請求する場合
　は、医療機関の証明
　印等が必要です。領
　収書の貼付はいりま
　せん。
詳しくは７ページをご
覧ください。

　 「重度心身障害者医
療費受給資格者証」は、
主に、身体障害者手帳
１級、２級（市町村に
よっては３級まで）の
方に発行されます。該
当になると、市町村の
助成が受けられます。
所得によっては該当に
ならないこともありま
すので、市町村の福祉
課などに確認してくだ
さい。

 　「減額認定証」は、
正式には「限度額適用・
標準負担額減額認定
証」といいます。市町
村民税がかからない世
帯の方に発行され、該
当になると自己負担が
少なくてすみます。70
歳以上の方は、適用区
分がⅠとⅡと２つあり
ますので、市町村の保
健課などに確認してく
ださい。

領　　収　　証

11111 互助　一郎
患者番号

受診科

内科 外来 0021 平成　　年　　月　　日 10　％ 本人

入・外 領収書№ 発　行　日 費　用　区　分 負担割合 本・家 区　分

氏　　　名 請　求　期　間

様 平成　　年　　月　　日28 8 3

28 008 3

保　険

点合　計 2998

円 円

円

円

円

円

3000

3000合　計

負担額

領収額

宮崎県宮崎市老松１番地５

退互内科・胃腸科医院

0985－29－0000

保険（食事） 保険外負担

退
互

平成　　年　　月　　日28

領　　収　　証

11111 互助　一郎
患者番号

受診科

内科 外来 0062 平成　　年　　月　　日 10　％ 本人

入・外 領収書№ 発　行　日 費　用　区　分 負担割合 本・家 区　分

氏　　　名 請　求　期　間

様 平成　　年　　月　　日8 28

008 28

保　険

点合　計 738

円 円

円

円

円

円

740

740合　計

負担額

領収額

宮崎県宮崎市老松１番地５

退互内科・胃腸科医院

0985－29－0000

保険（食事） 保険外負担

退
互

No.04 年　月　日

領収証
様

調剤技術料
薬学管理料
薬剤料
医療材料料

合　　計

負担金（　1.00　割）

前回未収金

保険外合計

領収金額

保険調剤薬局　たいご薬局
宮崎市大字老松1-2

0985-29-0000

点

円

円

円

円

1,789

1,800

0

0

1,800

点
点
点
点

604
0

1,185
0

8 3

互助　一郎

退
互

No.128 年　月　日

領収証
様

調剤技術料
薬学管理料
薬剤料
医療材料料

合　　計

負担金（　1.00　割）

前回未収金

保険外合計

領収金額

保険調剤薬局　たいご薬局
宮崎市大字老松1-2

0985-29-0000

点

円

円

円

円

434

430

0

0

430

点
点
点
点

300
0

134
0

8 28

互助　一郎

退
互

2016

28

28

28

健康保険証を確認の上、
記入してください。
後期高齢者の場合「被保
険者番号」を記入してく
ださい。

　請求方法等については、「療養補助金請求書」の　　面（領収書のりづけ欄）にも記載しておりますので

ご一読ください。

身体障害者手帳：なし
減 額 認 定 証：なし

※ 平成 28 年 7 月から、新しい請求書（黄色）を配布しています。お持ちになっているピンクの請求書も

　 使えます。

ア

イ

退

　互

退

　互
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療養補助金請求書の記入について

（このページにのりづけしてください。）

領収書のりづけ欄

互 助  一 郎

互 助  一 郎

互 助  花 子

0 2 3 4 5 6 7  1

8765432

1 7 0 9 0 3

28 8 10

20 8 1

28 8 1 3740

2230

3736

222328 8 10

ア

イ

8

平成　　年　　月　　日28 8 3

2016

氏　　　　　名：互助　一郎（74歳）
健　康　保　険：国民健康保険（前期高齢受給者）
家　　　　　族：互助　花子（配偶者、71歳）

記入については、下記を参考にしてください。
B ・記入欄がピンク又は黄色の「療養補助金請求書」で請求してください。

・記入にあたっては、該当するピンク又は黄色の部分を必ず記入してください。

・請求書が必要な場合は、地区事務局長または互助会事務局にご連絡ください。

・コピー（白黒可）して使用することもできます。

・領収書は氏名等の記載事項が全て確認できるように　　面に貼付してください。B

BA

健康保険証は一人に１枚
発行されています。家族
の方々の保険証と照合し
て、同じ健康保険である
ときには、「①いる」に
○をつけ、氏名等を記入
してください。

病院と調剤薬局は
　　　 合算できません。
同じ調剤薬局の同じ月分
は合算して１行に記入し
ます。
※ただし処方の病院が違
　う場合は同じ月分でも
　合算できません。

同じ医療機関の同
じ月分は合算して
１行に記入します。

二通りの請求方法があ
ります。
●領収書で請求するす
　る場合は、自分で記
　入し、医療機関の証
　明印等はいりません。
●医療機関に記入して
　もらい請求する場合
　は、医療機関の証明
　印等が必要です。領
　収書の貼付はいりま
　せん。
詳しくは７ページをご
覧ください。

　 「重度心身障害者医
療費受給資格者証」は、
主に、身体障害者手帳
１級、２級（市町村に
よっては３級まで）の
方に発行されます。該
当になると、市町村の
助成が受けられます。
所得によっては該当に
ならないこともありま
すので、市町村の福祉
課などに確認してくだ
さい。

 　「減額認定証」は、
正式には「限度額適用・
標準負担額減額認定
証」といいます。市町
村民税がかからない世
帯の方に発行され、該
当になると自己負担が
少なくてすみます。70
歳以上の方は、適用区
分がⅠとⅡと２つあり
ますので、市町村の保
健課などに確認してく
ださい。

領　　収　　証

11111 互助　一郎
患者番号

受診科

内科 外来 0021 平成　　年　　月　　日 10　％ 本人

入・外 領収書№ 発　行　日 費　用　区　分 負担割合 本・家 区　分

氏　　　名 請　求　期　間

様 平成　　年　　月　　日28 8 3

28 008 3

保　険

点合　計 2998

円 円

円

円

円

円

3000

3000合　計

負担額

領収額

宮崎県宮崎市老松１番地５

退互内科・胃腸科医院

0985－29－0000

保険（食事） 保険外負担

退
互

平成　　年　　月　　日28

領　　収　　証

11111 互助　一郎
患者番号

受診科

内科 外来 0062 平成　　年　　月　　日 10　％ 本人

入・外 領収書№ 発　行　日 費　用　区　分 負担割合 本・家 区　分

氏　　　名 請　求　期　間

様 平成　　年　　月　　日8 28

008 28

保　険

点合　計 738

円 円

円

円

円

円

740

740合　計

負担額

領収額

宮崎県宮崎市老松１番地５

退互内科・胃腸科医院

0985－29－0000

保険（食事） 保険外負担

退
互

No.04 年　月　日

領収証
様

調剤技術料
薬学管理料
薬剤料
医療材料料

合　　計

負担金（　1.00　割）

前回未収金

保険外合計

領収金額

保険調剤薬局　たいご薬局
宮崎市大字老松1-2

0985-29-0000

点

円

円

円

円

1,789

1,800

0

0

1,800

点
点
点
点

604
0

1,185
0

8 3

互助　一郎

退
互

No.128 年　月　日

領収証
様

調剤技術料
薬学管理料
薬剤料
医療材料料

合　　計

負担金（　1.00　割）

前回未収金

保険外合計

領収金額

保険調剤薬局　たいご薬局
宮崎市大字老松1-2

0985-29-0000

点

円

円

円

円

434

430

0

0

430

点
点
点
点

300
0

134
0

8 28

互助　一郎

退
互

2016

28

28

28

健康保険証を確認の上、
記入してください。
後期高齢者の場合「被保
険者番号」を記入してく
ださい。

　請求方法等については、「療養補助金請求書」の　　面（領収書のりづけ欄）にも記載しておりますので

ご一読ください。

身体障害者手帳：なし
減 額 認 定 証：なし

※ 平成 28 年 7 月から、新しい請求書（黄色）を配布しています。お持ちになっているピンクの請求書も

　 使えます。

ア

イ

（このページにのりづけしてください。）

領収書のりづけ欄

互 助  一 郎

互 助  一 郎

互 助  花 子

0 2 3 4 5 6 7  1

8765432

1 7 0 9 0 3

28 8 10

20 8 1

28 8 1 3740

2230

3736

222328 8 10

ア

イ

8

平成　　年　　月　　日28 8 3

2016

氏　　　　　名：互助　一郎（74歳）
健　康　保　険：国民健康保険（前期高齢受給者）
家　　　　　族：互助　花子（配偶者、71歳）

記入については、下記を参考にしてください。
B ・記入欄がピンク又は黄色の「療養補助金請求書」で請求してください。

・記入にあたっては、該当するピンク又は黄色の部分を必ず記入してください。

・請求書が必要な場合は、地区事務局長または互助会事務局にご連絡ください。

・コピー（白黒可）して使用することもできます。

・領収書は氏名等の記載事項が全て確認できるように　　面に貼付してください。B

BA

健康保険証は一人に１枚
発行されています。家族
の方々の保険証と照合し
て、同じ健康保険である
ときには、「①いる」に
○をつけ、氏名等を記入
してください。

病院と調剤薬局は
　　　 合算できません。
同じ調剤薬局の同じ月分
は合算して１行に記入し
ます。
※ただし処方の病院が違
　う場合は同じ月分でも
　合算できません。

同じ医療機関の同
じ月分は合算して
１行に記入します。

二通りの請求方法があ
ります。
●領収書で請求するす
　る場合は、自分で記
　入し、医療機関の証
　明印等はいりません。
●医療機関に記入して
　もらい請求する場合
　は、医療機関の証明
　印等が必要です。領
　収書の貼付はいりま
　せん。
詳しくは７ページをご
覧ください。

　 「重度心身障害者医
療費受給資格者証」は、
主に、身体障害者手帳
１級、２級（市町村に
よっては３級まで）の
方に発行されます。該
当になると、市町村の
助成が受けられます。
所得によっては該当に
ならないこともありま
すので、市町村の福祉
課などに確認してくだ
さい。

 　「減額認定証」は、
正式には「限度額適用・
標準負担額減額認定
証」といいます。市町
村民税がかからない世
帯の方に発行され、該
当になると自己負担が
少なくてすみます。70
歳以上の方は、適用区
分がⅠとⅡと２つあり
ますので、市町村の保
健課などに確認してく
ださい。

領　　収　　証

11111 互助　一郎
患者番号

受診科

内科 外来 0021 平成　　年　　月　　日 10　％ 本人

入・外 領収書№ 発　行　日 費　用　区　分 負担割合 本・家 区　分

氏　　　名 請　求　期　間

様 平成　　年　　月　　日28 8 3

28 008 3

保　険

点合　計 2998

円 円

円

円

円

円

3000

3000合　計

負担額

領収額

宮崎県宮崎市老松１番地５

退互内科・胃腸科医院

0985－29－0000

保険（食事） 保険外負担

退
互

平成　　年　　月　　日28

領　　収　　証

11111 互助　一郎
患者番号

受診科

内科 外来 0062 平成　　年　　月　　日 10　％ 本人

入・外 領収書№ 発　行　日 費　用　区　分 負担割合 本・家 区　分

氏　　　名 請　求　期　間

様 平成　　年　　月　　日8 28

008 28

保　険

点合　計 738

円 円

円

円

円

円

740

740合　計

負担額

領収額

宮崎県宮崎市老松１番地５

退互内科・胃腸科医院

0985－29－0000

保険（食事） 保険外負担

退
互

No.04 年　月　日

領収証
様

調剤技術料
薬学管理料
薬剤料
医療材料料

合　　計

負担金（　1.00　割）

前回未収金

保険外合計

領収金額

保険調剤薬局　たいご薬局
宮崎市大字老松1-2

0985-29-0000

点

円

円

円

円

1,789

1,800

0

0

1,800

点
点
点
点

604
0

1,185
0

8 3

互助　一郎

退
互

No.128 年　月　日

領収証
様

調剤技術料
薬学管理料
薬剤料
医療材料料

合　　計

負担金（　1.00　割）

前回未収金

保険外合計

領収金額

保険調剤薬局　たいご薬局
宮崎市大字老松1-2

0985-29-0000

点

円

円

円

円

434

430

0

0

430

点
点
点
点

300
0

134
0

8 28

互助　一郎

退
互

2016

28

28

28

健康保険証を確認の上、
記入してください。
後期高齢者の場合「被保
険者番号」を記入してく
ださい。

　請求方法等については、「療養補助金請求書」の　　面（領収書のりづけ欄）にも記載しておりますので

ご一読ください。

身体障害者手帳：なし
減 額 認 定 証：なし

※ 平成 28 年 7 月から、新しい請求書（黄色）を配布しています。お持ちになっているピンクの請求書も

　 使えます。

ア

イ

退

　互

退

　互
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確定申告の準備を始めましょう
平成28年分の申告期間：平成29年2月16日（木）～3月15日（水）

　公的年金の源泉徴収票や生命保険料控除証明書、地震保険料控除証明書など、確定申告の時期ま
でに送られてくる書類は、整理し、保管しておきましょう。
　なお、本会では、会員の方のお手伝いとして、平成 28 年分の「確定申告手続き説明会」を来年 2
月に開催する予定ですが、昨年までと次の 2 点が違いますので、お知らせします。

変　 更 　点

１  確定申告書は、本会で預かることができません。
　これまで、確定申告手続き説明会で作成された確定申告書は本会で預かり、一括して
税務署に提出しておりましたが、今年から預かることができませんので、自分で税務署
に提出していただくことになります。
　理由は、確定申告書にマイナンバーを記載することが必要になり、マイナンバー記載
の確定申告書等は、法律により預かることができなくなったこと、個人情報の取り扱い
がより厳しくなったことなどです。税務署の担当者からも、預からないように、と指導
を受けています。

２  税理士は、出席しません。
　事業所得・不動産所得・譲渡所得等の専門的なことについては、対応できませんので、
より充実し利用しやすくなった最寄りの税理士による無料相談や確定申告センター等で
相談するようにしてください。
※ 確定申告の時期になると、税理士による無料相談や確定申告センター等のことについ

て、新聞・ポスター等で案内されますので、気を付けておいてください。

　日時・会場、申告に必要な書類等は次号（平成 29 年 1 月号）でお知らせします。
　上記の 2 点につきまして、ご理解とご協力をお願いします。

重要

　　　　　　「グラウンドゴルフ中央大会」
中央南地区 事務局長　江田  文雄

　９月 23 日（金）、宮崎県総合運動公園の木の花ドームを会場に、中央
４地区合同の「グラウンドゴルフ中央大会」を開催しました。中央４地
区から集まった 44 名の参加者が、４地区混成の 10 組に分かれ、２コー
トで３ラウンドを行いました。参加者は、個人成績とともに地区を超え
た交流も楽しみました。
　また、この大会には、大正14年９月生まれの91才を筆頭に、90才代３名、
80 才代 16 名の参加があり、全参加者の平均

年齢は 78 才でした。参加者の真剣なプレー、こぼれる笑顔、互
いのプレーへの拍手や声をかけあう姿などを見ていると、「適度
な運動」と「人との交流」が、若さの秘訣だろうと感じました。
　参加者全員の溌剌とした明るく元気なプレーで、大会は大い
に盛り上がり、みんなで楽しい半日を過ごすことができました。

県内各地で行われている地区

事業を紹介するコーナーです。

地区だより

退

　互

退

　互
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警
察
庁
に
よ
れ
ば
、
２
０
１
３
年
の
死

亡
事
故
の
う
ち
、
75
歳
以
上
の
高
齢
運
転

者
の
割
合
は
、
03
年
に
比
べ
て
２
倍
以
上

に
増
加
し
、
そ
の
3
割
以
上
の
ド
ラ
イ

バ
ー
で
認
知
機
能
の
低
下
が
疑
わ
れ
た
と

い
う
。

　

こ
れ
を
受
け
、
今
年
3
月
10
日
、
政
府

は
75
歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て
、

認
知
機
能
検
査
な
ど
の
制
度
を
強
化
す
る

道
路
交
通
法
の
改
正
案
を
閣
議
決
定
し

た
。

　

す
で
に
75
歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に

は
、
免
許
更
新
時
に
認
知
機
能
検
査
を
義

務
付
け
て
い
る
。
た
だ
し
現
在
の
制
度
で

は
、検
査
で
認
知
症
の
お
そ
れ
が
あ
る（
第

一
分
類
）
と
い
う
結
果
が
出
て
も
、
過
去

１
年
間
に
決
め
ら
れ
た
交
通
違
反
を
犯
し

て
い
な
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
免
許
を
継
続

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に
、
既
定
の

交
通
違
反
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
後
に
専
門

医
の
診
断
が
あ
り
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ

な
け
れ
ば
、
免
許
の
取
り
消
し
な
ど
に
は

な
ら
な
い
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
改
正
案
で
は
、
交
通

違
反
の
有
無
と
は
関
係
な
く
、
検
査
で
第

一
分
類
と
な
っ
た
ド
ラ
イ
バ
ー
す
べ
て
に

専
門
医
の
診
断
を
義
務
付
け
る
。
ま
た
、

免
許
更
新
時
だ
け
で
は
な
く
、
75
歳
以
上

の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
、
認
知
機
能
が
原
因
と

疑
わ
れ
る
事
故
や
交
通
違
反
を
し
た
場
合

に
は
、
臨
時
認
知
機
能
検
査
や
臨
時
高
齢

者
講
習
を
実
施
す
る
。

　

法
改
正
の
実
現
で
免
許
制
度
上
の
対
策

は
前
進
す
る
が
、
一
方
、
認
知
症
に
か
か

わ
る
日
本
精
神
神
経
学
会
が
、
認
知
症
と

危
険
運
転
の
関
係
が
明
ら
か
で
な
い
こ
と

や
、
診
断
す
る
医
師
の
確
保
に
対
す
る
対

策
が
な
い
な
ど
の
反
対
意
見
を
表
明
す
る

な
ど
、
課
題
の
指
摘
も
少
な
く
な
い
。

　

な
か
で
も
、
免
許
を
取
り
消
さ
れ
た
高

齢
者
の
移
動
手
段
を
ど
う
す
る
か
は
、
特

に
公
共
交
通
機
関
の
少
な
い
地
域
に
お
い

て
早
急
に
解
決
が
必
要
な
問
題
と
な
り
そ

う
だ
。

認知機能検査の一例（３つ以上○があれば要注意）
日常生活でこんなことありませんか ○

電話で頼まれた用事を忘れることが増えた
何を取りに来たのか忘れることが増えた（後で思い出す）
生ごみや腐った食品に気付かなくなった
物を片付けた場所を忘れて探し回ることが増えた
部屋が散らかっていても気にならなくなった
洗濯物をうまくたためなくなった
新しい家電などの使い方をなかなか覚えられなくなった
長く続けてきた興味への関心が薄れてきた
いつも見ていたドラマを見る気がしなくなった
家族の記念日を忘れることが増えた

～ちょっと一息～
寺尾　邦昭（交通安全アドバイザー）

会員に役立つ講座

相続や贈与・
遺言について
学びませんか？

　「うちは相続する財産もないから、相続について考
えなくても大丈夫！」と思っていませんか？
　平成 27年の相続税法の改正以降、相続はごく一
般的な家庭にとっても身近な問題になっています。
　退職互助部では、宮崎公証人会の協力をいただき、
下記の日程で講座を開催します。
　興味のある方は、退職互助部までご連絡ください。

● 午前の部　受付：９時　　開会：９時３０分　　閉会：１２時
　　　　　 　※ 都北地区のみ、受付：９時３０分　　開会：１０時　　閉会：１２時３０分
● 午後の部　受付：１３時３０分　　開会：１４時　　閉会：１６時３０分

日　　　時 地　区 会　　　場
１０月２４日（月） 　 午後 県　　　北 延岡市社会教育センター
１０月２５日（火）  ※午前 都　　　北 高城生涯学習センター
１１月　２日（水） 　 午後 西　臼　杵 高千穂町中央公民館
１１月　４日（金）  　午前 中央南・東 KIRISHIMA ツワブキ武道館
１１月　８日（火）  　午前 県　　　南 日南市テクノセンター
１１月１０日（木）  　午前 児　　　湯 高鍋町中央公民館
１１月１４日（月）  　午前 西　　　諸 小林市中央公民館
１１月１７日（木）  　午前 中央北・西 ひまわり荘
１１月２５日（金）  　午後 日　　　向 日向市中央公民館

退

　互

退

　互
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2017年1月13日 （金）  開演19：00　　宮崎市民文化ホール 大ホール

◆ 会員券料金及び座席数

平成29年1月13日（金）18：15開場　19：00開演
宮崎市民文化ホール  大ホール

S席 300席 4,000円 6,800円
会員券座席数 会 員 券 一 般 券

11 月中旬 11月中旬チケットのお届け
12 月の給与から控除します。 会員券と一緒にお届けする振込用紙

で、お近くの宮崎銀行から送金して
ください。

料金支払方法

◆ 申し込みについて
・申込枚数は、加入者一人につき２枚以内です。
・座席番号の希望（指定）はできません。
・申し込みが定員を超えた場合は、申込枚数に関係なく、申し込
　まれた方ごとに抽選します。

互助会担当の方に取りまとめをお願
いしています。
申込要項を必ずご覧いただき、
辻井伸行日本ツアー《バッハ・モーツァ
ルト・ベートーヴェン》宮崎公演　
会員券申込書でお申し込みください。
※会員券・一般券ともに、「鑑賞補助」
の対象にはなりません。

原則として、電話による申し込みの
受付は行いません。
ハガキまたは FAX、E-mail で
①公演名　②会員番号　③住所
④氏名　　⑤電話番号　⑥枚数
を必ずご記入いただき、お申し込み
ください。

現　職　会　員 退　職　互　助　部　会　員

申込方法

◆ その他

◆ 申し込み及び問い合せ先

・一般発売は、11月５日（土）からです。抽選となった場合、結果をお届けできるのは一般発売後となり
ますので、抽選結果を知りたい方は、11月４日（金）9：00～17：00にお問い合せください。
・チケットをお届けした後、紛失等での再発行はいたしません。大切に保管してください。
・未就学児の入場はご遠慮ください。
・公演中止以外での払い戻しはいたしません。

宮崎県教職員互助会　業務係　　　〒８８０－０８０１　宮崎市老松１丁目２番２号
　電　話：（０９８５）２９－１２４２　ＦＡＸ：（０９８５）２７－４１４６
　メール：gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp

♪演奏予定曲目♪ ©Yuji Hori

締　切

10月31日（月）
消印有効

【後半】　ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第14番「月光」
　　　　ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第23番「熱情」

【前半】　バッハ：イタリア協奏曲BWV971
　　　　モーツァルト：ピアノ・ソナタ第17番K.570

※やむを得ない事情に
より、曲目・曲順が変
更となる場合がご
ざいます。あらかじ
めご了承ください。

公益文化事業

共

　通

共

　通
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開館時間 午前10時～午後6時 （入室は午後5時30分まで）

休 館 日

観  覧  料

一　般
小中高生

1,000 円　   900 円　   800 円
   500 円　   400 円　   300 円

1,500 円
当　日　　 ちらし等割引　前売及び団体 ペア前売

宮崎県立美術館　TEL.0985-20-3792お問合せ 
【主 催】　篠山紀信展実行委員会
　　　　  ［宮崎県立美術館、UMKテレビ宮崎、宮崎県教職員互助会］
 　 　　　　読売新聞社、美術館連絡協議会

ジョン・レノン　オノ・ヨーコ　1980年

※前売券販売は10月28日（金）まで、ペア前売券は、売り切れ
　次第終了

月曜日及び11月4日（金）、11月24日（木）

会員証による割引事業
「会員証」を提示することによっ
て、最大５名まで前売り券価格
でチケットの購入ができます。

（見本）

一般社団法人宮崎県教職員互助会

内容

「本で人とつながる まちライブラリー」／礒井純充さん（まちライブラリー提唱者）
トークライブ　13：30～14：20

「みんなで“妄想”ライブラリー」／礒井純充さん（まちライブラリー提唱者）　長友まさ美さん（サンワード・ラボ株式会社代表取締役）
　杉田　剛さん（宮崎商工会議所専門経営指導センター係長）

セッション＆ワークショップ　14：30～15：40

①氏名、②電話、③所属※、④e-mail※、⑤オプショナルツアー参加希望の
有無について、電話・FAX・e-mailのいずれかの方法でお知らせください。
※③所属、④e-mailについては任意です。

（小雨決行）

公益文化事業

平成 28 年度 文化講演会平成 28 年度 文化講演会

演　題　『子どもの才能の見つけ方、伸ばし方』
講　師　辻井　いつ子さん　ピアニスト辻井伸行氏の母
ゲスト出演　野田　あすかさん（発達障害のピアニスト）
日　時　平成 28 年 11 月 20 日（日）
　　　　13：30 ～ 15：15（開場 13：00）
場　所　メディキット県民文化センター（宮崎県立芸術劇場）
　　　　演劇ホール

申込締切日　10 月 28 日（金）必着
申込方法等について

申込先

※入場整理券をお届けした後、紛失等での再発行はいたしません。大切に保管してください。
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

宮崎県教職員互助会  業務係　 〒８８０－０８０１　宮崎市老松１丁目２番２号
　電　話：（０９８５）２９－１２４２　ＦＡＸ：（０９８５）２７－４１４６
　メール：gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp

▼

撮影：塔下智士

※ 入場整理券の申込枚数は、加入者一人につき 2枚以内です。

※ できるだけ公共の交通機関をご利用ください。

① 辻井いつ子講演会希望　② 会員番号　③ 氏名　④ 申込枚数を明記の上、ハガキまたは
FAX、E-mail でお申込みください。

先にお申込みいただいている方には、入場整理券を 10 月下旬にお届けします。
今回の申し込みは必要ありませんので、ご注意ください。

全席自由席
入場無料 ※入場整理券が必要になります

追加募集!!

ご好評につき、3、4階席開放による

共

　通

共

　通
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第39回

募集部門

出品資格 会員及びその配偶者

宮 崎 県 立 美 術 館
都 城 市 立 美 術 館
延岡総合文化センター

出品資格 会員及びその配偶者・
公立学校に勤務する職員（会員外も可）

・絵はがき　・写真　・書
・時候のあいさつ（暑中見舞い・年賀状など）
  　などなど、ハガキサイズで厚さが 1cm
  　以内であれば大丈夫です。（半立体は不可）

規　格 ポストカードサイズ
（148mm × 100mm）

出品点数 一人 １点
※ 通常作品は別枠で出品できます。

応募方法 教職員互助会まで郵送してください。
※ データ提出も可能。
　 仕上がり確認のため、ポストカードサイズにレイアウト
　 した紙媒体も一緒に提出してください。
※ 作品は全て返却します。

一人 １点

無 料
絵画、デザイン、書、写真、彫刻、
工芸、趣味と生活、県外公募展入選作品、
カードアート作品

平成29年1月  6日（金）～14日（土）
※1月10日（火）は休館日

午前10時から午後6時まで

午前９時から午後５時まで

午前10時から午後6時まで

平成29年1月17日（火）～22日（日）

平成29年1月26日（木）～2月2日（木）
※1月31日（火）は休館日

出品点数

出品料

展示会場及び展示期間展示会場及び展示期間

8 8 0 0 8 0 1

① タイトル
② 展示の向き（タテ・ヨコ）
③ 氏名（楷書で）
④ 会員番号

〈宛名面〉 〈作品面〉

行
会
助
互
員
職
教
県
崎
宮

二
―
二
―
一
松
老
市
崎
宮

切
手

公益文化事業公益文化事業

搬入期間：11月14 日（月）～ 11月18 日（金）

作品募集
（宮崎県教職員互助会美術展）

カードアート作品募集カードアート作品募集

出品希望の方は、募集要項、出品票を送りますので、
教職員互助会までご連絡ください。

制作・レイアウト：梅下政良（都城工業高等学校）

▲ 昨年のカードアート作品

多数のご応募

お待ちして

おります

※カードアート作品は
　別枠で出品できます。

迎
春
迎
春

申込締切
12月9日（金）

　第 39 回教美展では、『 書 』部門において、ギャラリートークを行います。
　講師は、宮崎県書道協会の顧問であり、読売書法会の常任理事も務める、陣　軍陽さんです。
　書、美術に興味のある方、これから始めようという方など、皆様のご参加をお待ちしております。

平成29年1月 8日（日）
平成29年1月22日（日）
平成29年1月29日（日） 

【宮崎展】
【都城展】
【延岡展】

■ 時 間 ： 午後1時30分 ～ 
　　　　　 （60分程度を予定）

講 師
昭和 11 年生まれ。
宮崎大学卒業後、都城泉ヶ丘高校、小林高校などに勤務。
その後、宮崎大学教育文化学部で講師を務める。
宮崎県書道協会顧問、読売書法会 常任理事、日展 準会員など。

陣 軍陽 氏 プロフィール

ギャラリートーク日程ギャラリートーク日程

会 　 場

期 　 間

入 場  料
おとな
こども

3,000 円　 
2,000 円　 

2,700 円
1,700 円

当　日　　 前売り

※こどもは３歳以上中学３年生まで
※指定席をご希望の場合は、上記入場料に加え、指定席
　料金が必要です。

イオンモール宮崎　特設会場

木下大サーカス宮崎公演事務局
TEL.0985-25-0450

お問合せ 

【主 催】 宮崎日日新聞社　【後 援】 宮崎県教職員互助会　ほか

平成28年10月8日（土）
　　　～12月5日（月）

参加無料

会員証による割引事業
「会員証」を提示することによっ
て、最大５名まで前売り価格で
チケットの購入ができます。

（見本）

一般社団法人宮崎県教職員互助会

共

　通

共

　通



（　 ）15

第39回

募集部門

出品資格 会員及びその配偶者

宮 崎 県 立 美 術 館
都 城 市 立 美 術 館
延岡総合文化センター

出品資格 会員及びその配偶者・
公立学校に勤務する職員（会員外も可）

・絵はがき　・写真　・書
・時候のあいさつ（暑中見舞い・年賀状など）
  　などなど、ハガキサイズで厚さが 1cm
  　以内であれば大丈夫です。（半立体は不可）

規　格 ポストカードサイズ
（148mm × 100mm）

出品点数 一人 １点
※ 通常作品は別枠で出品できます。

応募方法 教職員互助会まで郵送してください。
※ データ提出も可能。
　 仕上がり確認のため、ポストカードサイズにレイアウト
　 した紙媒体も一緒に提出してください。
※ 作品は全て返却します。

一人 １点

無 料
絵画、デザイン、書、写真、彫刻、
工芸、趣味と生活、県外公募展入選作品、
カードアート作品

平成29年1月  6日（金）～14日（土）
※1月10日（火）は休館日

午前10時から午後6時まで

午前９時から午後５時まで

午前10時から午後6時まで

平成29年1月17日（火）～22日（日）

平成29年1月26日（木）～2月2日（木）
※1月31日（火）は休館日

出品点数

出品料

展示会場及び展示期間展示会場及び展示期間

8 8 0 0 8 0 1

① タイトル
② 展示の向き（タテ・ヨコ）
③ 氏名（楷書で）
④ 会員番号

〈宛名面〉 〈作品面〉
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公益文化事業公益文化事業

搬入期間：11月14 日（月）～ 11月18 日（金）

作品募集
（宮崎県教職員互助会美術展）

カードアート作品募集カードアート作品募集

出品希望の方は、募集要項、出品票を送りますので、
教職員互助会までご連絡ください。

制作・レイアウト：梅下政良（都城工業高等学校）

▲ 昨年のカードアート作品

多数のご応募

お待ちして

おります

※カードアート作品は
　別枠で出品できます。

迎
春
迎
春

申込締切
12月9日（金）

　第 39 回教美展では、『 書 』部門において、ギャラリートークを行います。
　講師は、宮崎県書道協会の顧問であり、読売書法会の常任理事も務める、陣　軍陽さんです。
　書、美術に興味のある方、これから始めようという方など、皆様のご参加をお待ちしております。

平成29年1月 8日（日）
平成29年1月22日（日）
平成29年1月29日（日） 

【宮崎展】
【都城展】
【延岡展】

■ 時 間 ： 午後1時30分 ～ 
　　　　　 （60分程度を予定）

講 師
昭和 11 年生まれ。
宮崎大学卒業後、都城泉ヶ丘高校、小林高校などに勤務。
その後、宮崎大学教育文化学部で講師を務める。
宮崎県書道協会顧問、読売書法会 常任理事、日展 準会員など。

陣 軍陽 氏 プロフィール

ギャラリートーク日程ギャラリートーク日程

会 　 場

期 　 間

入 場  料
おとな
こども

3,000 円　 
2,000 円　 

2,700 円
1,700 円

当　日　　 前売り

※こどもは３歳以上中学３年生まで
※指定席をご希望の場合は、上記入場料に加え、指定席
　料金が必要です。

イオンモール宮崎　特設会場

木下大サーカス宮崎公演事務局
TEL.0985-25-0450

お問合せ 

【主 催】 宮崎日日新聞社　【後 援】 宮崎県教職員互助会　ほか

平成28年10月8日（土）
　　　～12月5日（月）

参加無料

会員証による割引事業
「会員証」を提示することによっ
て、最大５名まで前売り価格で
チケットの購入ができます。

（見本）

一般社団法人宮崎県教職員互助会
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「スクールコンサート」を実施しています
　今年度は、中央・県南地区の2地区で公演を実施します。鑑賞を希望される方は、開催校にお問
い合わせください。
　来年度（平成29年度）は児湯・西諸・日向地区を対象にスクールコンサートを行います。
　対象校には、年内に公演希望調査書をお送りいたします。

スクールコンサート日程表（11 月～ 2 月）
開　催　校 公 演 日 アーティスト 開　催　校 公 演 日 アーティスト

宮崎南小学校 11月 2日（水） 演劇企画「二人の会」 加納中学校 11月24日（木） んまつーポス
生目台中学校 11月 4日（金） PASTLE CLOCK 酒谷小学校 11月24日（木） INTI
佐土原小学校 11月 9日（水） 橘太鼓響座 青島中学校 11月25日（金） リラの会
倉岡小学校 11月 9日（水） 石川 ゆかり 飫肥中学校 11月25日（金） 宮崎三曲会
江南小学校 11月11日（金） 大薗 麻美子 桜ヶ丘小学校 11月25日（金） 温故知新
大塚中学校 11月15日（火） リラの会 内海小学校 11月29日（火） INTI
榎原小学校 11月15日（火） 温故知新 木脇中学校 11月30日（水） 外山 友紀子
吾田東小学校 11月16日（水） んまつーポス 田野中学校 12月 2日（金） M И P
日南高等学校 11月16日（水） 村上三絃道 生目南中学校 12月14日（水） 演劇企画「二人の会」
生目台西小学校 11月17日（木） 橘太鼓響座 高岡小学校 12月14日（水） INTI
七野小学校 11月18日（金） 温故知新 佐土原中学校  2月16日（木） 橘太鼓響座
清武中学校 11月22日（火） 宮崎三曲会

公益文化事業

スクールコンサート 鑑賞報告
　外国の文化に触れること、体を動かすことなど、参加体験があっ
たので、子供たちも大変満足していた。最後の踊りも楽しかったと
いう声が多かった。
　５年生にとっては、教材のなかにも出てくるので、とても心に残っ
たと思う。 『本城小学校』　

　内容は大変素晴らしく、アーティストの皆さんの熱く美し
いパフォーマンスも心に響く素敵なものでした。１時間が
あっと言う間に経ち、子どもも大人もとても楽しむことがで
きました。観客も参加できる内容で、とてもよかったです。

『森永小学校』

アーティスト：INTI

アーティスト：んまつーポス

【主 催】　みやざき読書講演会実行委員会
　　　　　 （一社）宮崎県教職員互助会
【共 催】　宮崎県教育委員会　

「本で人とつながる まちライブラリー」／礒井純充さん（まちライブラリー提唱者）
トークライブ　13：30～14：20

「みんなで“妄想”ライブラリー」／礒井純充さん（まちライブラリー提唱者）　長友まさ美さん（サンワード・ラボ株式会社代表取締役）
　杉田　剛さん（宮崎商工会議所専門経営指導センター係長）

セッション＆ワークショップ　14：30～15：40

宮崎県立美術館 1F アートホール

内容
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 公益文化事業実施報告

ウッドワン美術館名品選 ～輝く美の巨匠たち～
7月23日（土）～ 8月28日（日）　入場者数　13,253名

　ウッドワン美術館の近代日本絵画コレク
ションから、明治以降の日本の美術の流れ
を概観できる作品を厳選し、岸田劉生の「毛
糸肩掛せる麗子肖像」や上村松園の「舞仕度」
など、洋画と日本画をあわせて、80点を一
堂に展示しました。
　普段一堂に目にできない巨匠たちの作品
に、多くの人が圧倒されていました。

ワクワク！ふしぎ生物ワンダーワールド
～のぞいてみよう、生き物たちの変わった形とくらし～

7月16日（土）～ 9月4日（日）
入場者数　20,787名

　熱帯雨林の奥深くで咲く世界最大の花「ラフレシ
ア」の香りや、最強生物「クマムシ」の巨大模型を
はじめとし、バラエティーに富んだすがた形や生活
スタイルを持つ動植物を一堂に展示しました。
　ちょっと奇妙でおかしな生物に加え、スタンプラ
リーや体験コーナーのレクレーションに、連日多く
の家族連れで賑わいました。

わくわく文芸講座
7/10（日）県立図書館

参加者数　107名

　「わくわく文芸講座」を県立図書
館で開催しました。
　今年度は、全体会講師に詩人で小説家と
してもご活躍の松浦寿輝氏を迎え、「日本
近代詩の音楽性について」と題して講演を
行いました。参加者からは近代詩人の詩と
音楽性がよくわかり、面白く、紹介された
詩集を読む予定である等多くの感想が寄
せられました。杉谷昭人氏との対談では、講演内容関連の質疑応答もあり、より広がりを持っ
た内容になりました。また、分科会では、４つの部門に分かれ、担当する講師と参加者で意
見交換が行われました。参加者からは来年度も是非参加したい等感想が寄せられました。
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７月号の答え　「ユウスズミ」

　タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、グレーのマスに入った５文字を並べかえてある言葉にしてください。
　正解者の中から抽選で図書カード（2,000 円分）を現職会員５名、退互部加入者 5 名の方に抽選で進呈します。

現職：7月号当選者
・岩田　和博（鏡洲小）
・富永　　隆（大宮小）
・毛上　佑香（東大宮中）
・木村　周一（都城泉ヶ丘附属中）
・緒方　裕美（宮崎商業高）

退互部：7月号当選者
・山下　要子　（中央西）
・宮部　康宏　（中央北）
・鬼塚　伊津子（県　南）
・宮元　美奈子（都　北）
・長峯　泰太郎（都　北）

●タテのカギ
①　産みたて新鮮。プリンにメレンゲに
②　ナタ・デ・ココの材料は、この木の果実
③　出張で行ったら、“八ツ橋”買って来てー
④　甘さひかえめで、ひかえる調味料
⑤　焼かずに冷やしかためる“○○チーズケーキ”
⑧　カラフルでサクッ。パリ風の発音はマキャホン
⑩　ハロウィン用クッキーが、海賊のマーク！
⑫　オランダを漢字で表すと、このお花
⑬　パン生地やお餅の、ベタつきを防ぐ粉
⑮　ポケットを叩けば増える?動物型や英文字も
⑯　ヌガーより硬い！飴で固めたお豆
⑱　日暮れ時、水面に立つ波
⑳　ご試食は０円でございます
㉑　煎餠を、立てずに食べるのは至難の業
㉓　チクワもコルネも、この形

●ヨコのカギ
①　オナカのアンコが重くて泳げない！
④　型抜きのクッキー、仏語で sable
⑥　毎月22日は、上が15＝苺で○○○○ケーキの日
⑦　大学イモにパラパラ
⑨　大木と悪口を言われる山菜
⑪　甘党の反対。酒饅頭の饅頭抜きをご所望
⑭　鉢巻は頭に、襟巻はココに
⑯　甘納豆風の栗ですね、○○○グラッセ
⑰　細長～くしぼり出した揚げ菓子
⑲　サイコロキャラメルは、頂点が八つで○○が６つ
⑳　ハッピーなこと。御○○○をお祈り申し上げます
㉑　フロイスから金平糖を貰ったといわれる○○信長
㉒　くるみ、アーモンド、ピスタチオなど
㉔　さっくりパイ生地の上に果実がどっさり
㉕　洞爺湖の時、ファンタジーデザートG８で饗応

クロスワードパズルクロスワードパズル

［応募方法］
答え、学校名、会員番号、氏名を明記の上、ハガキ
またはＦＡＸでご応募ください。
答え、会員番号、氏名を明記の上、ハガキまたは
ＦＡＸでご応募ください。

※ 当選者は、氏名等を会報に掲載しますので、あら
かじめご了承ください。

退
互

現
職

【応募締切日】

11月30日（水）まで
【応募締切日】

11月30日（水）まで
【応募締切日】

＊江
えとう

藤　利
としひこ

彦　弁護士
〒880－0801 宮崎市老松1－5－1
電話（0985）20－9911／FAX（0985）20－9909
 

 相  談  時  間　13時30分から17時30分まで
 相談件数上限　月８人

＊佐
ささき

々木　龍
たつひこ

彦　弁護士
〒882－0816 延岡市桜小路365－1
電話（0982）34－3535／FAX（0982）21－3492
 相談日・相談時間　相談者と電話にて決定
　　　　　　　　　（原則として平日）

無料法律相談

利用できる人：会員のみ
相  談  回  数：同じ相談内容 1 件につき、
　　　　　　　年度内 1 回まで

利用できる人、相談回数等が４月から変わりました。

＊大
おおつか

塚　幸
こうじ

治　弁護士
〒885－0075 都城市八幡町1－1－1
電話（0986）46－9666／FAX（0986）46－9777
 

 相  談  時  間　9時30分から12時まで
 相談件数上限　月４人

主な相談内容 書類等
相　続 家系図（簡単で可）、遺産の内容のメモ（簡単で可）
不動産 不動産登記簿謄本（法務局で取得）、契約書など

損害賠償 いつ、どこで、何があって、どうなったかについての簡単なメモ
金銭貸借 契約書、領収書などの書類（あれば）
離　婚 夫婦が結婚してから現在までの夫婦間の主な出来事（出産、引越、転職など）

の年表（簡単なもので可）、夫婦と子供の生年月日等を書いたメモ
※書類が無ければ相談が受けられないということではありません。

11月11日、12月  9日、  1月13日、
 2月10日、   3月10日
原則として、第2金曜日

11月12日、12月10日、  1月14日、 
 2月11日、   3月11日
原則として、第2土曜日

３　月
までの
相談日

３　月
までの
相談日

共

　通

共

　通



（　 ）20

表紙のことば
 「バラの咲く頃」

髙 橋　和 平
（退職互助部）

　早いもので退職７年目も半ばが過ぎようと
しています。身体的には、腰や聴覚など若干
の不具合はあるものの、心的には、制作活動
を中心に据えた生活なので、すこぶる快調に
過ごしております。
　在職中より、時々絵筆を取りながらアトリ
エ構想を温め、オープンに至ったことで、人
物画や水彩画で、多くの絵画仲間と切磋琢磨
し、また、公民館講座でも多くの絵画ファン
と出会い、制作を楽しむ日々を送っています。
　さて本作のモデルはご近所から頂き、透明
水彩で描きました。透明水彩は、塗り残しや
水の量、重色を加減しながら、用紙の白を効
果的に生かすことが魅力の一つでしょう。今
後その魅力を追求し、未見の我・作品に出会
う旅を続けていきます。

現職 氏　名 年齢 逝去日 所　属　名　 氏　名 年齢 逝去日 所　属　名
日髙淳一郎 52 H28. 6.30 教育庁総務課 野崎　誠司 49 H28. 7.10 本郷小学校

退互 氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名 氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
増田　幸眞 91 H27. 9.15 今井　藤子 75 H28. 8.10 大宮小学校
小城　豊子 91 H27.11. 2 黒木小学校 吉田シメノ 93 H28. 8.13
国場　圭子 80 H28. 4. 8 中郷中学校 河野　武彦 79 H28. 8.14 小林中学校
甲斐津代志 87 H28. 5. 2 長友　　捷 97 H28. 8.15 宮崎南高等学校
上谷卯八郎 89 H28. 5. 5 宮崎水産高等学校 髙島　昭子 87 H28. 8.17
中島　邦子 79 H28. 6.30 高鍋西中学校 八木アヤミ 96 H28. 8.17 祝吉小学校
内田冨士夫 63 H28. 7. 2 高鍋東中学校 小嶋　　徹 83 H28. 8.17 唐瀬原中学校
横山　勝郎 93 H28. 7. 6 西池小学校 釘宮　三好 90 H28. 8.21 清武小学校
河野　静枝 87 H28. 7. 7 酒谷小学校 山野練太郎 90 H28. 8.22 宮崎西中学校
緒方　壽次 70 H28. 7.10 西都商業高等学校 野口　　勇 81 H28. 8.23 宮崎工業高等学校
小野　増雄 84 H28. 7.11 妻高等学校 高橋　逸夫 92 H28. 8.26 細田中学校
岩切　邦朗 87 H28. 7.14 広瀬中学校 坂口　玉子 97 H28. 8.26
金丸　澄子 87 H28. 7.17 木城小学校 永野よし子 59 H28. 8.27
市成やす子 65 H28. 7.22 干野スエ子 85 H28. 8.27 延岡・南小学校
平山　邦雄 88 H28. 7.23 宮崎商業高等学校 横山　節子 92 H28. 9. 1
中濱　陽子 86 H28. 7.25 妻北小学校 横山　頼信 92 H28. 9. 5 日向工業高等学校
川畑　葉子 91 H28. 7.26 福島小学校 小山　澄子 87 H28. 9. 7 鞍岡小学校
那須ヨシノ 90 H28. 7.28 延岡・南小学校 岩満　澄夫 84 H28. 9. 7 市木中学校
片岡　重春 68 H28. 7.29 宮崎海洋高等学校 鬼束　虎男 90 H28. 9. 7 高崎小学校
今村カツ子 76 H28. 8. 3 庄内中学校 長友　　弘 83 H28. 9. 8 延岡ろう学校
瀬戸山ミヤ子 88 H28. 8. 3 大久保正夫 85 H28. 9. 9 大淀中学校
家弓　盛男 87 H28. 8. 3 延岡中学校 野上好太郎 78 H28. 9.10 財光寺中学校
飯干　　調 90 H28. 8. 4 恒富小学校 田中千代子 92 H28. 9.12
白川　節夫 88 H28. 8. 6 上江小学校 伊藤　昭子 71 H28. 9.14 延岡高等学校
酒井　聰志 82 H28. 8. 8 新田中学校 南屋　金秀 78 H28. 9.15 中霧島小学校
金丸　絹子 88 H28. 8.10 中窪　　亨 86 H28. 9.18 永久津小学校
蕪　　亨子 82 H28. 8.10 長友　千歳 85 H28. 9.19

敬　弔 平成28年7月2日から平成28年9月23日までに届出のあった物故者は下記の方々
です。ご冥福をお祈り申しあげます（敬称略）。

会員告知板

【日　時】平成28年11月10日（木）10時～11時30分
【会　場】宮崎県立図書館２階視聴覚室
【テーマ】『近世日向の門

かど

』【講師】末
すえなが

永 和
まさたか

孝 氏
主催／宮崎県地方史研究会　問い合わせ：TEL.0985-47-0786

宮崎の歴史講座 入場無料申込不要

事務局からのお知らせ
◆ 事務局年末年始の休業日
　 平成 28 年 12 月 29 日から
　 平成 29 年  1 月  3 日まで

白坂 安　著
 定価［4500 円 +税］

薩摩ことば［加久藤地区］

会員著書紹介会員著書紹介

購入希望の方は、県内の書店または著者は
亡くなっているため、白坂律子さん（0984－
35－1475）にお問い合わせください。

共

　通


