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再生紙を使用しています

紙上ギャラリー

「森の音楽会」 新名　浩樹（佐土原高等学校）

　今月の主な内容
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～日中国交正常化40周年記念～

 月 日[土]　 月 日[日] [会期中無休]

　北京・故宮博物院は、かつて紫禁城と呼ばれ、
明・清王朝の24人の皇帝が居住した世界最大級の
宮殿です。
　本展では、北京・故宮博物院の約180万点にの
ぼる収蔵作品から、故宮に生きた女性たちの知ら
れざる生涯とそのまなざしをテーマに、絵画、工
芸、服飾、宝飾などの国家一級文物（日本の国宝に
相当）を含む名品約200点を展示し、中国宮廷文化
の精髄をご紹介いたします。

公益文化事業

※すべて北京･故宮博物院蔵

   

 

　
　

観 覧 料 大人：1,200 円／小中高生：600 円
　　　　  ※当日、窓口で「全教互九州ブロック協議会会員証」をご提示の方は、
　　　　　　前売券価格（大人1,000 円）で観覧できます。
開館時間  10：00～18：00（入室は17：30まで）
会　 場
主　 催  故宮博物院展実行委員会
　　　　  （宮崎県立美術館､宮崎日日新聞社､UMKテレビ宮崎､宮崎県教職員互助会）

（４）
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　　　　　　　会　期：７月14日（土）～９月２日（日）　会期中は休館日なし

　　　　　　　会　場：宮崎県総合博物館・特別展示室（２階）
　　　　　　　　　　　（宮崎市神宮２丁目４番４号）

　　　　　　　観覧料：大人　1,000円（800円）　　小中高生　600円（400円）
　　　　　　　　　　　※（　）は前売り・団体料金。団体は20名以上

　この地球上には数多くの文明が誕生し、興亡を繰り返しました。それぞれの文明は様々な環境
の中で、独自の社会・文化・世界観を持ち、多様な発展を遂げました。
　本展覧会では、吉村作治先生（早稲田大学
名誉教授）が独自の視点で選んだ、世界の七
つの古代文明（エジプト、オリエント、ギリ
シャ・ローマ、シルクロード・インド、中国、
中南米、縄文）の各文明を代表する考古・美
術資料約230点を一堂に展示します。古代文明
の多様性や共通性を比較しながら学べる展覧
会です。ぜひ御覧ください。

「吉村作治の古代七つの文明展」
～人と地球と太陽の船～

前売券発売　
　５月14日から

公益文化事業

会員の著書を購入しています
　新刊だけでなく、まだ購入していない既刊の著書も購入します。
　本を出版した方、会員が出版した本をご存知の方は、ご連絡ください。
購入冊数　２冊

　　購入価格　市販されているものはその定価。定価のない場合は、１冊３，０００円を上限とし
　　　　　　　ます。
　なお、購入又は寄贈を受けた会員著書の貸し出しを行っています。

　会員及びその家族が、九州各県の割引施設に会員証を提示すること
によって、所定の割引等の特典を受けることができる会員証による割
引事業を行っています。割引等の特典がある施設は、「割引施設一覧」（平
成23年度に配布）でご確認ください。

　紛失等で会員証の再発行が必要な場合は、会員証作成費用相当分として50
円切手１枚と80円切手を貼った返信用封筒を同封して、教職員互助会に送付
してください。

会員証による割引事業
（全教互九州ブロック協議会　会員証）

「会員証」を提示することによって、北京 故宮博物
院展が前売券価格（大人1,000円）で観覧できます。
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宿泊補助
親睦やリフレッシュを目的に指定宿泊施設に宿泊したときに、補助があります。
補助対象者と補助額

補助対象者 県内の施設 県外の施設
公立学校共済組合宿泊施設

九州・沖縄・山口 全国（左記以外）

会員及び扶養
認定配偶者　

2,500円
　（1,000円）

2,000円 3,000円
　（1,000円）

2,000円
　（2,000円）

•補助額には、（　）の公立学校共済組合宮崎支部の宿泊助成が含まれています。
利用方法等
①　指定宿泊施設に「宮崎県教職員互助会の宿泊補助券を持参する」ことを伝えて予約してくだ
さい。
　※予約の際には、宿泊料金を必ず確認してください。
②　所属の互助会担当の方に、宿泊補助券を発行してもらってください。
③　指定宿泊施設に着いたらフロントに、宿泊補助券を渡してください。
④　精算時に、協定料金から補助額を差し引いた金額を支払ってください。
補助の限度等
１施設ごとに年度内３泊まで

旅行会社を通じての予約やクーポン券を利用して宿泊する場合は、宿泊補助券は使えません。
　宿泊を伴う公務出張では利用できません。

針・灸・マッサージ等施術料補助
互助会が指定している施術所で、針・灸・マッサージ等の施術を受けたときに、補助があります。
補助対象者　　会員
補助額・限度　１回当たり1,000円。ただし、年度内６回まで。
請求の方法
①「施術料補助券」を「針・灸・マッサージ等施術料補助券申込書」で申し込んでください。
②「針・灸・マッサージ等施術料補助券」（24年度６回利用できます）をお送りします。
③「針・灸・マッサージ等施術料補助券」と「健康保険証」を互助会指定の施術所に提示し、精
算時に、施術料金から補助額（1回当たり1,000円）を差し引いた金額を支払ってください。

宿泊・鑑賞・メガネ購入補助等の案内

「鑑賞補助請求書」、「メガネ購入補助請求書」「針・灸・マッサージ等施術料
補助券申込書」等は、教職員互助会のホームページからダウンロードできます。
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鑑賞補助
　芸術鑑賞・スポーツ観戦をしたときに、入場料金の一部に補助があります。
補助対象者　会員
補　助　額

請求の方法
　「鑑賞補助請求書」に必要事項を記入し、入場券の半券（コピー可）又は領収書を貼って請求し
てください。入場券に料金の記載がない場合は、料金がわかるチラシ等も一緒にお送りください。
補助の限度等
　年度内に３回まで。
　ただし、教職員互助会が請求書を受け付けた日からさかのぼって２年以内に鑑賞・観戦したもの
が対象です。

「教職員互助会が、主催又は共催する公演は補助の対象になりません。

　 メガネ購入補助
　視力矯正のためにメガネ等（レンズ、フレーム、コンタクトレンズ）を購入したときに、補助が
あります。
補助対象者　会員
補　助　額

請求の方法
　「メガネ購入補助請求書」に必要事項を記入し、領収書を貼るか、購入した販売店に領収金額等
を記入してもらい請求してください。
　領収書（レシート、クレジット控不可）の場合は、次の記載もれがないか確認してください。

（　・購入者氏名（フルネーム）　・購入日　・ただし書き欄に「視力矯正のため」

（

　　
　　・購入金額　　・販売店名　　・領収印

補助の限度等
　４年に１回。今年度は、平成21年度以降に補助を受けていない会員が該当します。
　ただし、教職員互助会が請求書を受け付けた日からさかのぼって２年以内に購入されたものが対
象です。

鑑賞補助、メガネ購入補助の補助回数などは、教職員互助会（0985-29-1242）へお問い合わせ
ください。

　　　　

入　場　料　金 補　助　額

2,000円未満 ―

2,000円以上 入場料金の半額

4,000円以上 一律 2,000円

購入金額 補　助　額

5,000円未満 購入金額と同額

5,000円以上 一律 5,000円



8（　）

申込締切：５月１６日（水）

対　象　者　会　員
定　　員　500名

定員を超えたときは、次の順位で決定します。

①前年度受診していない方

②年齢の高い方

実施期間　平成24年６月１日（金）から
　　　　　平成25年２月28日（木）
検査機関　•宮崎中央眼科病院視機能センター（宮崎市）
　　　　　•市民の森病院総合健診センター（宮崎市）
　　　　　•西都児玉眼科（西都市）
　　　　　•北村胃腸科眼科（日南市）　　
　　　　　•宮田眼科病院（都城市）
　　　　　•小林中央眼科（小林市）　　
　　　　　•尾崎眼科（日向市）
　　　　　•林田眼科医院（延岡市）
自己負担　1,000円（互助会補助額3,200円）
検査時間　約１時間
申込方法　会報に折り込んである「アイドック（眼

科健診）申込書」に所属名、氏名等を記
入して、FAXまたは郵送で５月16日（水）
までに、教職員互助会に申し込んでくだ
さい。

受診決定　申込締切後に、受診決定通知書を送りま
す。

受診方法　受診決定通知書に記載する受診者番号及
び氏名を検査機関へ直接連絡し、受診し
ていただきます。

そ　の　他　職務専念義務免除該当として協議済みで
す。

緑内障、白内障などの目の病気等の早期発見と予防のために

アイドック（眼科健診）受診希望者募集

検査内容

検 査 項 目 内　　　　容　　　　等

視 力 検 査 メガネ・コンタクトレンズの矯正視力、
遠くを見たときの裸眼視力の検査です。

屈 折 検 査 近視・乱視など、屈折異常がないかど
うかの検査です。

視 野 検 査
目の見える範囲を測定。見えにくい部
分がないか、網膜などに異常がないか
どうかの検査です。

眼 圧 検 査
眼球の形を保つための眼内圧を計る検
査です。異常があると視野検査ととも
に緑内障などの兆候がわかります。

眼 底 検 査
網膜・血管・視神経の状態を観察。そ
れらの状態を見ることにより、糖尿病・
高血圧症・動脈硬化等がわかります。

細 隙 燈 顕
微 鏡 検 査

目の表面にキズがないかどうかなどを
みる検査です。

平成23年度受診された方の結果

•検査結果で、要二次検査の内訳としては、大半が視野異常疑いと眼底の異常疑いでした。眼底の異常疑い
については視神経乳頭異常疑いが多く、緑内障と深く関わりがあり、数年後に緑内障を発症する可能性が
あるため、今後の経過観察が重要となります。眼底の異常疑いで次に多かったのが網膜異常で、網膜裂孔
や変性により検診後早期に網膜レーザー治療を受けられた方もいらっしゃるなど、早期発見により状態の
重篤化を防ぐことが出来ました。　 （宮崎中央眼科病院視機能センター）
•年々、二次検査を必要としていらっしゃる方が増加しております。自覚症状があまりない場合でも網膜疾
患が見つかったり、視神経病変、特に緑内障が疑われたりする例があるようです。　　 （尾崎眼科）

※今年度より、市民の森病院健診センター（宮崎市）と西都児玉眼科（西都市）の２つの検査機関
と新たに契約しました。

平成23年度検査機関からの所見より

（

異常なし
2.4％　

79.7％　
17.9％　
二次検査が必要

治療が必要
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現職、退互部会員が中心となって文化活動を行っているサークルに助成します。

助成を希望するサークルには助成申請書等をお送りしますので、ご連絡ください。

助成対象サークル

　１）絵画・デザイン・書・写真・彫刻・工芸・文芸及び音楽等の文化活動を行っていること

　２）本会の会員が中心となり活動を行っている県内のサークルであり、サークルの構成員が５名

　　　以上であること

　３）サークルの構成員のうち２分の１以上または10名以上が本会の会員であること

　４）入場無料の公開行事を一般県民に対して年1回以上行っていること

　５）目録やプログラム等の印刷物に「宮崎県教職員互助会の文化活動助成対象サークル」である

　　　ことを明記すること

文化活動を行っているサークルに助成します 申請締切 ６月29日（金）

改姓したときは届出が必要です

　結婚等で改姓したときや特別弔慰金制度に加入している方が特別弔慰金の受取人を変更

するときは、「改姓及び特別弔慰金受取人変更届」を提出してください。

　職場の互助会担当の方にお渡ししている「諸用紙（様式集）」２ページの「改姓及び特

別弔慰金受取人変更届」をコピーして使用して下さい。

4 月 30 日締切

申込対象及び条件

・会員の子ども又は被扶養者が、学校教育法に

基づく大学又は専修学校に在学中で、かつ会

員と別居していること。

・申込時に在会10年以上の会員であること

貸付限度額及び送金方法

・月額３万円（２件目は２万円）、４年間を限度

・年４回３ヶ月分を、奨学生名義の口座に送金

　奨学資金貸付

貸付利息及び返済方法

・利　　息…交付期間中は無利息

　　　　　　返済開始時の貸付利率を適用

・返済開始…交付期間が終了した年の５月

・返済方法…毎月返済

必要書類

１．奨学資金貸付借用申込書（諸用紙25ページ）

２．在学証明書（平成24年度分）
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•松下亜希子（西池小）
•海江田秀一（住吉中学校）
•渕脇　雅彦（美郷南学園）
•関　　純子（三川内中学校）
•井上くるみ（宮崎南高等学校）

第384号（3月）の答え

「ソメイヨシノ」

当選者

健康ワンポイントアドバイス◯60

か
ゆ
み
の
生
理
学

　
　
　

保
湿
剤
な
ど
セ
ル
フ
ケ
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で
皮
膚
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乾
燥
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防
ぐ

か
ゆ
み
は
末
梢
神
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の
Ｃ
繊
維
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刺
激
さ
れ
て
生
じ
る

　

か
ゆ
み
は
痛
み
と
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く
比
較
さ

れ
る
。
か
つ
て
は
、
痛
み
と
か
ゆ

み
は
同
じ
神
経
を
伝
わ
る
と
い
わ

れ
、
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い
間
「
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ゆ
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痛
み
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応
で
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る
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れ
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し
か
し
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１
９
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代
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ド

イ
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学
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か
ゆ
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る
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経
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Ｃ
線
維
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線
維
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中
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皮
膚
の
赤

み
は
な
く
、
治
り
に
く
い
。
肝
硬

変
や
腎
不
全
、
透
析
治
療
を
受
け

て
い
る
人
な
ど
に
多
い
。

　

大
部
分
を
占
め
る
末
梢
性
は
、

乾
燥
肌
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
と
い
わ

れ
る
状
態
に
あ
る
。
皮
膚
は
何
層

も
の
細
胞
が
レ
ン
ガ
の
よ
う
に

積
み
重
な
っ
て
角
層
を
作
っ
て
い

る
。

皮
膚
の
バ
リ
ア
ー
機
能
を
低
下

さ
せ
な
い

　

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
の
人
の
多
く

は
、
レ
ン
ガ
を
接
着
す
る
セ
ラ
ミ

ド
と
呼
ば
れ
る
脂
肪
や
水
分
が
不

足
し
て
レ
ン
ガ
構
造
が
崩
れ
、
Ｃ

線
維
が
皮
膚
表
面
に
ま
で
伸
び
て

き
て
い
る
。
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の
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に
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、
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末
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膚
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。
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（
医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
） 

の季節
　今回のクロスワードパズルはすべて漢字が入ります。タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、３つの漢字を
並びかえてできる熟語を答えてください。

●タテのカギ
１　ソメイヨシノより遅い時季に咲く
　サクラです

２　もう間近、すぐ近くですよ
３　居丈高な態度。○○○に振りかぶる
４　竜宮城のおみやげといえば、もち
　ろん○○箱

６　口先でだますことを俗にいうと？
８　おもに和紙でつくり、飾ったり劇
　をしたり

10　懸案事項や課題に、ついたり、立
　たなかったり

13　社会道徳とそれを守る人の心のこと
14　拝啓ではじめ敬具で結ぶ、書簡に
　用いられる章。または文体のこと

16　市街地の道を走る○○電車
17　花がすっかり開きました
19　理解して自分のものにしました

●ヨコのカギ
１　いつもお腹をこうしておけば、医
　者いらず

３　先輩からひどくしかられました。
　「○○○をもらっちゃった」

５　本題の前にひと言述べてもいいけ
　ど、長くならないように

７　秋田県角館付近で産出する和紙です
９　相撲の番付で幕下の下、序二段の上
11　人としての優しさ、思いやりなど
　の温かい心

12　世渡りの方法は○○術、役に立つ
　教えなら○○

14　人気力士がサインに添える
15　電車はこの上を走ります
18　病院などでは時間を守って行かな
　くては

20　明治初めの近代化や西欧化をこう
　いいました

21　十分に承知しました。納得！　

　ハガキに答え、 氏名、 所属名、 職場での楽しい話題や児童・生徒のこと、 今月号の感想など何でも
結構です。 必ず書いて、５月18日（金）までに教職員互助会にお送りください。 FAXでも受け付けます。
 正解者の中から抽選で図書カード （2,000円分） を５名の方に、「北京 故宮博物院展」ペア招待券
を10名の方に抽選で進呈します。 図書カード、ペア招待券の抽選は互助会へ一任ください。
　当選者は、 氏名、 所属名を会報に掲載します。 また、お寄せいただいた感想等は、 会報で紹介さ
せていただく場合がありますので、 あらかじめご了承ください。

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18 19

20 21
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　国内外で活躍する日本自然科学写真協会会員の一流
プロ・アマチュア写真家による動物、植物、水生生物、
天体、山岳、自然風景、顕微鏡写真など多様な自然科
学の写真と剥製などの関連標本を展示します。
　期　　間：４月28日（土）～６月10日（日） 
　会　　場：宮崎県総合博物館
　観覧時間：９時～ 17時
　　　　　　（入館は16時30分まで）
　休　館　日：毎週火曜日　観覧無料
　問　合　せ：0985-24-2071

今回は互助会報のクロスワードパズルに応募い
ただいた方の中から抽選で、5/19（土）から開催
される「北京 故宮博物院展」のペア招待券を10
名の方にプレゼント!!

会員からの便り

「森の音楽会」

　　　　　　 新名　浩樹
（佐土原高等学校）

　写真の人形は、金属部品のボルトを使って
製作した作品を被写体にしました。「森の音楽
会」と題して、春の暖かな陽気に誘われて、
森の妖精たちが楽器を演奏し、素敵な音色が
聞こえてくるようなイメージで撮ったもので
す。
　写真は、見る人、題名によってイメージが
変わり、撮る角度や光によっても写真の印象
は変わります。
　現在、多機能なデジタルカメラが普及し、
誰でも手軽に撮影でき、編輯したりできるよ
うになりましたが、私はその一瞬一瞬に心を
込めて写真を撮り続けていきたいと思います。
今は、このボルト人形を使った写真撮影を楽
しんでいます。

・生徒と一緒にクロスワードを解きました。もし
当選したら山分けする予定です。山桜も散って
学校内の桜のつぼみも膨らんでいます。春が来
たことが嬉しいです。
 井上くるみ（宮崎南高等学校）
・本校では３月15日に卒業式がありました。今年
度担当した中学部３年の生徒達はそろって高等
部に進学します。新天地でも精一杯頑張ってほ
しいと思います。
 関屋　一智（日南くろしお支援学校）

教職員互助会は 「宮崎県教職員互助会会館」 の３階です。

今年度も、よろしくお願いします。

　

　互助会報の表紙を担当していただける会員の
方を募集しています。
　現職会員で、表紙を飾った経験のない方ならど
なたでも結構です。
（ジャンルは絵画・写真・書道・工芸など）
　自薦・他薦は問いません。ご連絡ください。
連絡先：教職員互助会　業務係

～会報の表紙を飾ってみませんか～

専務理事 靏　田　歳　明 退職互助部係長 林　　　真砂美
常務理事 山之上　敏　彦 退職互助部係 五反田　　　聡
事務局長 宮　園　勝　彦 退職互助部係 田　島　綾　乃
事務局次長 木　下　英　視 公益法人制度改革担当 陶　山　政　人
管理係長 谷　口　　　博 臨時職員 日　高　里　香
管理係 金　丸　奈　加 臨時職員 桑　畑　みゆき
管理係 江　口　友加里 臨時職員 幸　野　　　操
業務係長 相　良　浩　一 臨時職員 束　前　敦　子
業務係 瀬　尾　幸　希 臨時職員 富　永　章　代
業務係 大　倉　広　志 臨時職員 東　　　佳　代

第32回　日本自然科学写真協会（SSP）写真第32回　日本自然科学写真協会（SSP）写真
－自然を楽しむ科学の眼－－自然を楽しむ科学の眼－　　

桜島の夜の爆発　赤熱した噴石と火山雷：節政博親


