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一般社団法人 宮崎県教職員互助会
宮崎県教職員互助会

TOPICS
P2 「モンスター水族館～深海魚とサメのひみつ～」のチケットを販売します
 第45回教美展を開催します
P3 テゲバジャーロ宮崎の観戦チケットを販売します
P4 ～ P6 「人間ドック補助事業」案内
P7 「特定健診」や「後期高齢者健診」などの健診を利用しましょう

in 総合博物館

７月９日（土）
～９月４日（日）

会期

○ダイオウグソクムシ、ホホジロザメ／ミュージアムパーク茨城自然博物館所蔵　○ダイオウイカ／マリンワールド海の中道所蔵　
○チョウチンアンコウ／提供：新江ノ島水族館　○デメニギス、マッコウクジラ／CG：新村龍也　○ホウライエソ／国立科学博物館所蔵

会員の皆様へ
所在が確認できなくなっている方が

いらっしゃいます。
住所等の変更があった際には

必ず退職互助部までご連絡ください。

次号は８月発行の予定です。



互助会会員向けチケット販売します！
大人（高校生以上） 小人（4歳～中学生） 親子ペア

互助会会員向け
チケット 取扱いなし720円 450円

取扱いなし当 　　日 1,000円 600円

前  売  り 800円 500円 1,000円
※コンビニのみ取扱い

チケット料金

会員限定の
チケットです！
一番安価での
ご案内です！

※親子ペア券は、5月14日（土）から5月31日（火）まで、右記にて
500セット限定で販売します。互助会での取扱いはありません。
※3歳以下は入場無料です。

セブンチケット（セブンコード：094810）
ローソンチケット（Ｌコード：81341）
チケットぴあ（Ｐコード：993-679）

1会員専用ページにログインし、ご自身でお申し込みください。
2郵便、FAX、メールでお申し込みの場合は、「会員氏名・会員番号・住所・希望する券
種とその枚数・連絡先（電話番号）」を記入の上、互助会までお申し込みください。
チケットのお届け
　7月8日（金）までにお届けします。
購入代金は、同封の振込用紙にて８月12日（金）までに
お振り込みください。

互助会会員向けチケット購入方法について

締切 6 30木

第45回

教美展を
開催します

教美展を10月に開催します。
この教美展は、教職員互助会の会員や
その配偶者の作品を展示する美術展です。
県内では鑑賞する機会の少ない県外公募展
入選作品も展示してあります。
あなたの作品も美術館に展示してみませんか。
出品お待ちしています。

全県下を対象に広く鑑賞してもらうため、互助会ホームページにネットギャラ
リーを設けます。作品掲載を希望する方は、作品の画像データを「作品」「出品票」と一緒に提出してください。
詳しくは、募集要項を確認してください。

会期 令和
４年 休館日１７日（月）10月12日（水）～10月22日（土）

令和
４年 8月18日（木）～ 8月23日（火）〈4日間〉

会場 宮崎県立美術館２階 県民ギャラリー1・2

ネットギャラリーについて

「出品票」に必要事項を記入し、搬入期間内に搬入
場所へ「作品」と「出品票」を提出してください。

※出品希望の方は、「出品票」と「募集要項」を送付しますので、互助会事務局（0985-29-1242）までご連絡ください。
なお、令和元年、２年、３年度に教美展へ出品された方には、７月中に出品票等を送付しますので、連絡は不要です。

作品搬入の期間

出品方法

作品を募集します！
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最大 20％割引

観戦チケットを

    販売します！

お得な

6月以降のすべてのホームゲームを特別料金でご案内！

S席
会員券（前売り）券種 一般券（前売り）

A席

ゴール裏席

2,320円
2,000円
1,120円

2,900円
2,300円
1,400円

〔 座席・会員券のご案内 〕

〔 ユニリーバスタジアム新富 座席図 〕

〔 お申し込み方法 〕

〔 購入代金及びチケットについて 〕

〔 試合日程 〕

今年度、サッカープロリーグのJリーグチーム テゲバジャーロ宮崎と提携して、ホーム戦の観戦
チケットを会員に特別料金でご案内することになりました。
昨年はJリーグ参入初年度ながら優勝まであと一歩に迫ったテゲバジャーロ宮崎。2年目となる
今年は昨年以上の熱い戦いを見せてくれるはずです‼
県内唯一のプロスポーツチームの試合をぜひ“スタジアム”で、“生観戦”しませんか？

会員券申込締切
11 6/5㈰ 13:00 AC長野パルセイロ 6/3㈮
12 6/12㈰ 14:00 カターレ富山 6/10㈮
14 6/26㈰ 15:00 FC岐阜 6/24㈮
17 7/17㈰ 15:00 藤枝MYFC 7/15㈮
19 7/31㈰ 15:00 SC相模原 7/29㈮

節数 試合日 kickoff 対戦相手

1 「会員専用ページ」にログインし、
ご自身でお申し込みください。

2 郵便、ＦＡＸ、メール で
お申し込みの場合は、

「①会員氏名　②会員番号　③住所　
④観戦希望日　⑤券種　⑥枚数　
⑦連絡先（電話番号）」をご記入の上、
互助会までお申し込みください。

テゲバジャーロ宮崎について
もっと知ってもらうために…
公式 SNS 随時配信中です♪

公式サイト Twitter

L I N E YouTube

　購入のお申込みをいただくと、互助会が
テゲバジャーロ宮崎に購入についての連絡
をします。
　試合当日、会場のチケット販売窓口にて

「氏名」と「互助会会員であること」を伝え
て、会員価格のチケットをご購入ください。

申込締切：
試合の前々日の金曜日（16:00まで）
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検査機関

「人間ドック補助事業」案内

令和4年7月1日（金）から令和5年2月28日（火）
●「一日健診」「頭部 MRI 検査」「眼科検診」の重複受診はできません。
　申し込みできるのは、いずれか一つです。
●保険適用外のため、「療養補助金」の給付対象ではありません。

実施期間

申込締切申込締切申込締切

6 17金曜日

必着

1日健診
対  象

定  員 自己負担額

検査項目

令和２年度・令和３年度に、「１日健診」を受診していない方

■ 一般コース
一般計測／血液検査 ※男性は PSA（前立腺がん）検査含む
尿検査／便検査／胃部Ｘ線検査／胸部Ｘ線検査 など

■ 女性コース
【一般コース ※PSA検査除く】 ✚ 「子宮がん検査」「乳がん検査（マンモ）」

250名 6,000円

検  査  機  関  名 検査コース 備　　考
宮崎市郡医師会病院健診センター （宮崎市）
古賀駅前クリニック健診センター （宮崎市）
宮崎善仁会病院総合健診センター （宮崎市）
迫田病院 （宮崎市）
北村胃腸科眼科 （日南市）
都城健康サービスセンター （都城市）
園田病院健診センター （小林市）
海老原総合病院 （高鍋町）
延岡市医師会病院 （延岡市）

一般／女性
一般／女性
一般／女性
一般
一般
一般／女性
一般／女性
一般
一般／女性

子宮がん検査は、火曜か金曜のみ受診可

胃部Ｘ線 → 胃カメラで実施

胃部Ｘ線 → 胃カメラで実施

９月のみ受診可

※７月は受診不可

申 

込 

方 

法

●「令和４年度人間ドック補助事業申込書」（6ページ）をコピー又はキリトリ線から
切り離して、郵送か FAX で申し込んでください。

　令和４年度新加入の方は「会員番号」の欄に「令和４年度加入」と記入してください。
●会員専用ページにログインして「健診申込」からも申し込みできます。
●定員を超える申し込みがあった場合は、実施要項に基づき抽選により
　決定します。「決定通知書」は、６月下旬に送付予定です。

会
員
専
用
ペ
ー
ジ

検査機関

対  象

定  員 自己負担額

検査機関

検査項目

補助方法

頭部MR I検査
令和２年度・令和３年度に、「MRI検査」を受診していない方

●宮崎市郡医師会病院健診センター （宮崎市） ●古賀駅前クリニック健診センター （宮崎市）
●宮崎善仁会病院総合健診センター （宮崎市） ●都城健康サービスセンター （都城市）
●園田病院健診センター （小林市） ●海老原総合病院 （高鍋町）

200名 8,000円

県外在住の方へ

希望する検査コースの範囲内において、各検査（医療）機関が行っている内容にて受診
してください（項目の削除、オプションの追加等はご自身で選択してください）。

検査費用を検査機関で全額お支払いいただいた後、決定通知に同封する請求書で
互助会へ請求することで、補助額を送金します。

検査機関の指定はありません。ご自身で選んでください。

「１日健診」「頭部 MRI 検査」を受診できます。

自己負担額及び
補助上限額

検査コース
１日健診

頭部 MRI 検査

自己負担額
6,000 円

8,000 円

補助上限額
21,000 円

9,000 円

　次のような方は MRI 検査が受けられないことがあります。担当医に相談の上、お申し込みください。

❶閉所恐怖症の方　❷心臓ペースメーカーを装着している（ＩＣＤなども含む）　❸体内埋め込み
式の装置がある方（人口内耳、神経刺激装置等）　❹金属加工の仕事やケガ等で体内に金属が入っ
ている方　❺体内に金属を入れる手術をした方（義眼、脳動脈瘤クリップ、人工心臓弁、髄内釘、
VP シャント、人工頭骨・関節、プレート、コイル、ステント、クリップ・ワイヤー、置き針、人
工血管　等）　❻入れ墨のある方（アートメイク）　❼インプラント、ブリッジ、歯科矯正などの治
療を受けた方

※義歯、人工毛製品（かつら、ウィッグ等）をつけたままの受診はできません。
※その他健診センターから案内される注意事項は必ず確認されるようお願いいたします。

検査機関

定  員 自己負担額

眼科検診

問診／屈折検査／眼圧検査／矯正視力検査／視野検査／眼底検査 など

●宮崎中央眼科病院 （宮崎市） ●北村胃腸科眼科 （日南市） ●宮田眼科病院 （都城市）
●小林中央眼科 （小林市） ●尾﨑眼科 （日向市） ●タカオ眼科 （延岡市）

200名 2,000円
検査項目



5退互部報

検査機関

対  象

定  員 自己負担額

検査機関

検査項目

補助方法

頭部MR I検査
令和２年度・令和３年度に、「MRI検査」を受診していない方

●宮崎市郡医師会病院健診センター （宮崎市） ●古賀駅前クリニック健診センター （宮崎市）
●宮崎善仁会病院総合健診センター （宮崎市） ●都城健康サービスセンター （都城市）
●園田病院健診センター （小林市） ●海老原総合病院 （高鍋町）

200名 8,000円

県外在住の方へ

希望する検査コースの範囲内において、各検査（医療）機関が行っている内容にて受診
してください（項目の削除、オプションの追加等はご自身で選択してください）。

検査費用を検査機関で全額お支払いいただいた後、決定通知に同封する請求書で
互助会へ請求することで、補助額を送金します。

検査機関の指定はありません。ご自身で選んでください。

「１日健診」「頭部 MRI 検査」を受診できます。

自己負担額及び
補助上限額

検査コース
１日健診

頭部 MRI 検査

自己負担額
6,000 円

8,000 円

補助上限額
21,000 円

9,000 円

　次のような方は MRI 検査が受けられないことがあります。担当医に相談の上、お申し込みください。

❶閉所恐怖症の方　❷心臓ペースメーカーを装着している（ＩＣＤなども含む）　❸体内埋め込み
式の装置がある方（人口内耳、神経刺激装置等）　❹金属加工の仕事やケガ等で体内に金属が入っ
ている方　❺体内に金属を入れる手術をした方（義眼、脳動脈瘤クリップ、人工心臓弁、髄内釘、
VP シャント、人工頭骨・関節、プレート、コイル、ステント、クリップ・ワイヤー、置き針、人
工血管　等）　❻入れ墨のある方（アートメイク）　❼インプラント、ブリッジ、歯科矯正などの治
療を受けた方

※義歯、人工毛製品（かつら、ウィッグ等）をつけたままの受診はできません。
※その他健診センターから案内される注意事項は必ず確認されるようお願いいたします。

検査機関

定  員 自己負担額

眼科検診

問診／屈折検査／眼圧検査／矯正視力検査／視野検査／眼底検査 など

●宮崎中央眼科病院 （宮崎市） ●北村胃腸科眼科 （日南市） ●宮田眼科病院 （都城市）
●小林中央眼科 （小林市） ●尾﨑眼科 （日向市） ●タカオ眼科 （延岡市）

200名 2,000円
検査項目
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令和４年度  人間ドック補助事業申込書
申込締切　６月17日（金）　必着

●この申込書に必要事項をご記入のうえ、郵送または FAXにてお申し込みください。（コピー可）
●詳しくは、「退互部報の４～５ページ」を参照してください。
●「決定通知書」は、６月下旬に送付予定です。

〈申込先〉　宮崎県教職員互助会  退職互助部　TEL（0985）29-1243
〒880-0801  宮崎市老松1-2-2　FAX（0985）27-4146

フリガナ 会 員 番 号 区　　分

氏　名

住　所

希望する検査

一
日
健
診
を
希
望
す
る
方

希 望 す る
検 査 機 関 名

男
　
性

ＰＳＡ検査

１. 希望する
２. 希望しない

希望するいずれか一つの
検査を○で囲んでください。

〒

TEL（　　　　　）　　　ー　　　　　　　　　携帯（　　　　　）　　　　　ー

県外の医療機関で受診
（眼科検診を除く）

１日健診　・　頭部MRI 検査　・　眼科検診

胃部Ｘ線検査 胸部Ｘ線検査

１. 希望する
２. 希望しない

１. 希望する
２. 希望しない

胃部Ｘ線検査 胸部Ｘ線検査

１. 希望する
２. 希望しない

１. 希望する
２. 希望しない

乳がん検査 子宮がん検査

１. 希望する
２. 希望しない

１. 希望する
２. 希望しない

女
　
性

フリガナ 会 員 番 号 区　　分

氏　名

住　所

希望する検査

一
日
健
診
を
希
望
す
る
方

希 望 す る
検 査 機 関 名

男
　
性

ＰＳＡ検査

１. 希望する
２. 希望しない

希望するいずれか一つの
検査を○で囲んでください。

〒

TEL（　　　　　）　　　ー　　　　　　　　　携帯（　　　　　）　　　　　ー

県外の医療機関で受診
（眼科検診を除く）

１日健診　・　頭部MRI 検査　・　眼科検診

胃部Ｘ線検査 胸部Ｘ線検査

１. 希望する
２. 希望しない

１. 希望する
２. 希望しない

胃部Ｘ線検査 胸部Ｘ線検査

１. 希望する
２. 希望しない

１. 希望する
２. 希望しない

乳がん検査 子宮がん検査

１. 希望する
２. 希望しない

１. 希望する
２. 希望しない

女
　
性

☆互助会ホームページ ▶ 会員専用ページにログイン ▶ 「健診申込」からでもお申し込みできます !
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「特定健診」や「後期高齢者健診」などの
健診を利用しましょう
市町村では、さまざまな健診（検診）を実施しており、費用は無料または
低額で受けることができます。自分の健康状態を知るためにも、定期的
な健診（検診）を受診することが大切です。

▶▷▶詳しくは、市町村の国保課などの担当課窓口におたずねください。 

クロスワードパズル

C
r
o
s
s
w

o
r
d
 
p
u
z
z
le

1
3
6
7
8
10
11
12
13
14
16
18
19
21
22
24
26
27

自分のものとして持っていること。
戦争に反対し「あゝ をとうとよ君を泣く…」と詠んだ人物。「与謝野○○○」
次の熟語の類義語。「頑丈」（漢検準2級レベル）

「漠」とした不安。（漢検2級レベル）
ある考えがふと心に浮かぶこと。または、その考え。
次の四字熟語の読みを完成させてください。「安家楽業（○○○ラクギョウ）」（漢検準2級レベル）
他からの攻撃を防ぎ、守ること。
次の四字熟語の読みを完成させてください。「起承転結（キショウ○○○○）」（漢検準2級レベル）
経済の「衰退」が社会に及ぼす影響は多大である。（漢検3級レベル）
候補者として「薦めた」。（漢検2級レベル）
家にいるのに、いないふりをすること。
794年に都を移した。「○○安京」。
同一の布地で作った上下そろいの洋服。
九分九「厘」これで間違いないだろう。（漢検3級レベル）
父や母の母。おばあさん。
山道を登りきった所。
次の熟語の対義語。「模倣」（漢検2級レベル）
名刺などで氏名に書き添える職名や役名。
社会的な地位・身分・役職など。
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次の四字熟語の読みを完成させてください。
「勇猛果敢（○○○○カカン）」（漢検2級レベル）
次の四字熟語の読みを完成させてください。

「蚤寝晏起（ソウシン○○○）」（漢検1級レベル）
俳句などで、季節を表す言葉。
縄文土器の主な特徴として、「網目、厚手、○○○○色」という
ものがある。
次の熟語の類義語。「覚悟」（漢検3級レベル）
次の四字熟語はなんと読むか。「万頃瑠璃」（漢検準1級）
覚えておくこと。
秀吉の死後、1600年関ヶ原の戦いで豊臣氏を破り、
実権を握った「徳川○○○○」。
国家の「安泰」を願う。（漢検2級レベル）
次の苗字を何と読むか。「手井」特に多い都道府県（石川、兵庫）
英語で始めたり出発したりすること。
次の熟語の類義語。「予想」（漢検準2級レベル）
動物の性別で、卵巣を持ち、妊娠・産卵をする方。

「寸隙」を狙う。（漢検2級レベル）
通り過ぎること。試験などにパスすること。
次の四字熟語の読みを完成させてください。

「朝秦暮楚（チョウシン○○）」（漢検準1級レベル）
木をくりぬいて鼻緒（はなお）をつけた、日本特有のはき物。

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った７文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2022年

㈮7月15日

3
月
号
の
答
え
「
し
ん
き
い
っ
て
ん
」

募  集
Crossword

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

タテのカギ

ヨコのカギ

・石 井 陽 祐（中央北）
・田代寿賀子（都北）
・續 山 正 繁（西諸）
・福 留 健 一（西諸）
・吉 田 和 男（延岡）

3月号当選者（敬称略）

答え・会員番号・氏名を明記の上、
メール・FAXまたはハガキでご応募ください。

メール▶gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
F A X▶0985-27-4146
ハガキ▶〒880-0801 宮崎市老松1丁目 2 番 2 号

応募方法

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

おめでとう
ございます！
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今年度もよろしくお願いします
令和

4 宮崎県教職員互助会 事務局
四　位　久　光
木　下　英　視
相　良　浩　一
谷　口　　　博
早　﨑　小百合

林　　　真砂美

外　山　奈　加
瀬　尾　幸　希
髙　木　綾　乃
野　口　晃　輔

江　口　友加里
内　　　直　美

専 務 理 事
常 務 理 事
事 務 局 長

事務局次長兼総務課長
総務課 経理担当

総務課 業務担当

事務局次長兼
退職互助部課長

退職互助部 業務担当

無料法律相談
暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書
作成、遺産分割協議など様々な相談に対応します。

お知らせ
news

利 用 で き る 人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相 談 件 数 上 限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
6/10（金）  7/8（金）  8/5（金）
13時30分から17時30分まで
月8人 ※電話による事前予約制となります。

TEL：0985-20-9911　FAX：0985-20-9909

〒880-0801
宮崎市老松１-５-１ ２階江藤 利彦 弁 護 士

※１階にも相談室を設けられますので、足腰に不安のある方や車いすの方などは、
　事前にお申しつけください。

敬弔 令和４年２月23日から令和４年４月20日までに届出のあった物故者は下記の方々です。
ご冥福をお祈り申し上げます。（敬称略）

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
中 央 南

小堀　咲子 87 R3/11/20
黒 木　建爾 82 R3/12/26 小林工業高等学校
川越　嘉代子 94 R4/01/30
清水　ミヨ子 98 R4/02/17 生目中学校
肥後　文子 68 R4/03/17
渡 部　紀南 87 R4/03/22 江南小学校
櫛間　道子 77 R4/04/07

中 央 東
比江島　映 84 R1/12/22
福 島　家利 89 R3/08/10 宮崎港小学校
大 山 　 剛 84 R4/02/17 宮崎東高等学校
稲 井 　 健 81 R4/03/06 綾小学校
比江島　修一 91 R4/03/20 延岡工業高等学校
光村　良郎 86 R4/03/20 宮崎中学校
日髙　孝子 85 R4/04/03
村 上　生一 85 R4/04/04 宮崎東高等学校

中 央 北
岩切　秀雄 97 R3/10/17 みやざき会館
小八重　三男 84 R4/01/10 檍北小学校
杉田　茂香 85 R4/02/14 清武小学校
押 川 　 髙 95 R4/02/15 国富小学校
中摩　和子 88 R4/02/24
河 野　　亘 79 R4/02/27 広瀬小学校
壹岐　サダ子 89 R4/02/28
杉尾　チトセ 92 R4/03/24

中 央 西
菊地　健一郎 71 R3/07/03
米 村　公俊 62 R4/01/01 宮崎東中学校
上村　チヅ 91 R4/03/02 妻南小学校
池田　藤雄 88 R4/03/07 高岡中学校
鮫島　チエ子 95 R4/03/16
渡 辺　トミ 93 R4/03/16
内之倉　忠男 88 R4/03/28 延岡養護学校

県 南
柳瀨　哲男 93 R4/02/10 酒谷小学校
田中　雄喜 82 R4/02/24 日南振徳商業高等学校
河野　充伯 93 R4/03/07 日南農林高等学校
佐藤　惟子 84 R4/03/15 吾田中学校
崎村　義則 93 R4/03/16 小崎小学校

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
県 南

梶原　和生 90 R4/03/24 酒谷小学校
堀 　 耕 治 77 R4/04/09 油津中学校

都 北
村田　士穗 79 R4/01/19 長田小学校
木幡　良夫 88 R4/02/25 都城西高等学校
西井　勝雄 97 R4/03/12 高崎中学校
吉住　明雄 88 R4/03/20 山之口小学校
下玉利　兼男 95 R4/03/21 都城ろう学校
永留　房子 85 R4/04/03

西 諸
末廣　律子 73 R4/03/01 都城商業高等学校
大牟田　トミ子 87 R4/03/11

児 湯
長野　久夫 81 R4/02/14 妻高等学校
永友　悦子 92 R4/03/09
大 山　昌照 88 R4/03/10 上新田中学校
甲斐　萬里子 92 R4/03/29 都農南小学校

日 向
藤川　克己 75 R3/11/04 宮崎東高等学校
黒木　年枝 93 R3/11/13 坪谷小学校
寺原　親子 93 R4/02/22
宮越　智恵子 90 R4/03/06 財光寺南小学校

延 岡
秋田　五郎 88 R2/10/13 富高小学校
髙山　八千代 88 R4/02/25
長 野　房幸 92 R4/03/09 延岡工業高等学校
奈須　瀧郎 87 R4/03/22 東海東小学校
岩田　麻子 92 R4/03/25
城 戸　淳一 68 R4/04/03 延岡小学校
甲斐　重喜 86 R4/04/09 南方中学校

西 臼 杵
新名　佐藤治 89 R2/09/14 高千穂高等学校

県外・その他
壱岐　キク 82 H29/12/11
後藤　三千年 88 R3/01/05 高鍋東小学校
永野　光子 86 R4/01/05
藤 田　豊子 96 R4/02/07 南方小学校
日髙　准一郎 86 R4/02/28 四家中学校
筒井　登子 92 R4/03/15

8 退互部報


