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第4回定例理事会は令和4年2月8日に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイ
ルス感染症拡大により「まん延防止等重点措置」が発令されたことから、定款第35条によ
り書面決議での開催としました。
理事会には、「令和4年度（2022年度）運営方針並びに事業計画」、「令和4年度（2022年
度）予算案」など4つの議案について提案し、理事全員からの同意及び監事全員から異議が
ないことを確認しました。

第
４
回 定例理事会が開催されました

　令和5年度（2023年度）から定年年齢が2年毎に1歳引き上げられること及び令和4年
（2022年）10月から75歳以上の後期高齢者医療の窓口負担が1割から2割に引き上げられ
ることなどから、現職及び退職互助部の在り方について組織、財政、事業それぞれを関連づ
けながら見直しを図るため、検討委員会を設置します。

定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う組織・財政・事業に関する
検討委員会の設置について

１�　会員福利の充実を図るため、健康維持・増進、生きがい、経済支援に関する給付事業や
厚生事業、貸付事業などの福利厚生事業を実施します。
２�　掛金収入の確保を図るため、現職並びに退職互助部の加入促進に取り組みます。また、
安全性を重視しながら、可能な限り有利な資産運用に努めます。
３�　定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う現職・退職互助部の在り方について、長期的
に安定した事業運営を図るため、検討委員会を設置します。
４�　事務局管理運営費を始め、支出全般について細かく精査検証を行い、事業全体の支出抑
制を図ります。

令和４年度（2022年度）運営方針並びに事業計画について

　令和3年度末で公益目的支出計画が完了することから会計区分の見直しを行うとともに、
第3回定例理事会で承認された令和4年度（2022年度）予算編成方針に沿って予算案を作成
し、事業を実施します。

令和４年度（2022年度）予算案について

　定年延長については、2023年度から始まり、2年に1回定年年齢が1歳ずつ引き上げられ、
最終的に定年年齢が65歳となります。2年に1回定年年齢が上がるということは、2年に1
回定年退職者がいない年度があり、その年度については、掛金収入が減少することになります。
　また、定年年齢が上がるということは、現職の事業等にも影響があり、定年延長について
は、現職、退職互助部と合わせて総合的に検討を進めていくことになります。
　財政試算においては、現行の退職互助部制度において、終身加入となっている現加入者へ
の給付等が十分に行えるだけの財政基盤があるかの検証を行いました。

定年延長及び後期高齢者医療制度改正に伴う現職及び退職互助部の在り方の 
検討を行うための財政試算の結果
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第44回 教 美 展
県内3会場で開催し、計1,090名の方に鑑賞いた
だきました。出品いただいた方、会場に足を運ん
でくださった方、誠にありがとうございました。

宮崎県立美術館
期
間
令和3年
　12月8日（水）～ 18日（土）

来
場
者
610名

都城市立美術館
期
間
令和4年
　1月5日（水）～ 10日（月・祝）

来
場
者
273名

延岡総合文化センター
期
間
令和4年
　1月13日（木）～ 20日（木）

来
場
者
207名

令和４年度

第45回 教美展について
第45回教美展から宮崎会場1地区開催とします。
また、県立美術館の改修工事（11～ 12月）の関係で例年より早い10月
開催となります。例年より制作期間にあまり余裕がないため、ご配慮い
ただくことになりますが、ご理解とご協力をお願いします。

令和４年10月12日（水）～ 10月22日（土）　休館日：17日（月）
宮崎県立美術館2階　県民ギャラリー 1・2

8月中旬 ※詳しくは、5月号、7月号会報でお知らせします。

来年度から都城展・延岡展を開催しない分、出品作品を広く鑑賞していただくため、
互助会ホームページにネットギャラリーを設ける予定です。ネットギャラリーについて

会期
会場
作品搬入時期

実施報告

　財政試算の結果では、後期高齢者医療制度改正の影響が大きいことがわかります（上のグ
ラフ参照）。
　後期高齢者医療制度の改正がないとした場合は、現加入者が終身となるまで制度が維持で
きることになります。
　しかし、後期高齢者医療制度の改正があるとした場合は、正味財産が全期間マイナスとな
り、現加入者が終身となるまで制度の維持ができないことから、療養補助金制度の改正が必
要となります。

2022 年度末の会員を固定し、加入者が 0人となるまでの期間で、後期高齢者医療費改正があるとした場合と
現在の医療制度の場合（後期高齢者医療制度改正がないとした場合）とを比較

〈正味財産（退職互助部の財産）推移〉
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無料法律相談 暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書作成、
遺産分割協議など様々な相談に対応します。

お知らせ
news

利 用 で き る 人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相 談 件 数 上 限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
4/8（金）  5/13（金）
13時30分から17時30分まで
月8人 ※電話による事前予約制となります。

江藤 利彦 弁 護 士 TEL：0985-20-9911  FAX：0985-20-9909
〒880-0801 宮崎市老松１-５-１ ２階

※１階にも相談室を設けられますので、足腰に不安のある方や車いすの方などは、事前にお申しつけください。

裁判所前

●トヨタ
　レンタリース

●モリタゴルフ
●教職員互助会

江藤法律
事務所

ローソン●

至 宮崎駅西口

341 事務所1階とト
ヨタレンタリー
ス横の 駐 車 場
№17・18・19に
駐車できます

in 総合博物館

撮影OK!

自由研究の
ヒントが
見つかる！

マッコウクジラ イラスト/新村龍也氏（足寄動物化石博物館）
ダイオウイカ　海の中道マリンワールド所蔵

深海魚やサメなどのこわ～い生き物から、
色とりどりのかわいい魚たちまで、海の
魅力を詰め込んだ展覧会！会場には水族館
モンスター（愛称：水モン）たちが登場し、
分かりやすく生き物を紹介するよ！

みず

７月９日（土）
～９月４日（日）
会期

いよいよ開幕!!いよいよ開幕!!

■主催：五大浮世絵師展宮崎実行委員会
　　　  （みやざきアートセンター、宮崎日日新聞社、MRT 宮崎放送、一般社団法人宮崎県教職員互助会）
■協賛：宮崎市　■企画協力：神戸新聞社

女性の色香漂う美人画で一世を風靡した喜多川歌麿。個性的でインパクトの強い役者絵で約10ヵ月の
短い期間にすい星の如く現れた正体不明の東洲斎写楽。江戸後期の浮世絵に新風を吹き込んだ風景画
マイスターの葛飾北斎と歌川広重。浮世絵が最も爛熟した黄金期、美人画・役者絵・風景画など様々な
ジャンルで人気を博した4大スターの活躍がありました。さらに、画想の豊かさや斬新なデザイン性、
奇想天外なアイデア確実なデッサン力を兼ね備えた現在人気の高い歌川国芳を加え、浮世絵の頂点を
極めたこれら5人の絵師の魅力を味わい尽くす展覧会を開催します。

江戸の五大浮世絵師、宮崎上陸！

入　場　料 一　般 中高生 小学生以下

前売り　3/18㈮まで‼ 1,000円 無　料
※保護者の同伴
で入場可当　日 1,200円 300円

ちょっとみみより
会期中、「全国教職員互助団体協議
会」の会員証を提示すると、2名
まで前売り券料金で入場できます。

このQRコードを読み取って ID・パスワード
をご入力の上、ご利用ください。
ID：641　パスワード：miyazaki



「会員の資格喪失」について

郵 送 状 況 に つ い て

　令和３年度の定時総会において、所在確認ができない状態となってから５年経過
したときは会員資格を喪失することが決まりました。

　現在、所在がわからなくなっている会員につきましては、再調査の後、令和４年
度から所在不明者として登録します。その後も引き続き調査を行い、所在が分から
ないまま５年を経過した後に、会員資格を喪失します。
　ただし、会員資格喪失後、会員の所在が判明したときには、さかのぼって会員資
格は継続されます。

　お知り合いに
　　　・「退互部報」が届かない会員がいる
　　　・数年前に転居している
　　　・施設へ入所した会員がいる
　などの情報がある場合は、ぜひ退職互助部までご連絡ください。

　施設への入所等により、「退互部報」の受け取りが困難な場合は、ご家族等へ
送付することも可能です。送付先を変更される場合も、退職互助部までご連絡
ください。

　その他、郵便物は届くけれど電話がつながらなくなった会員が多くいます。
　　　・固定電話を解約して携帯電話だけになった
　　　・施設に入所して家には誰もいない
　などの場合も、退職互助部までご連絡ください！

住所等の変更があった際には、
必ず退職互助部（0985-29-1243）まで連絡をお願いします。

重要なおしらせ

　令和３年10月から郵便物のサービスが一部変更（土日配達の休止、お届け日数の繰り
下げ等）されたことにより、郵便物の到着に時間がかかるようになっています。
　また、療養補助金請求書は、郵送料節約のため、メール便を利用しています。到着に
一週間ほど時間がかかる場合もありますのでご注意ください。
　請求書の送付や宿泊補助券の発券についても、余裕をもって申請してください。

○
○
○
○
様

転居先不明のため
配達できません。
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後期高齢者の医療制度改正について
後期高齢者の窓口負担１割の方は、令和４年10月より２割になります。

世帯内の後期高齢者のうち、課税所得が
28万円以上ある方がいる？

１割

１割 ２割 １割

世帯に後期高齢者の人数は？

「年金収入＋そのほかの合計所得金額」が
200万円以上ある？

「年金収入＋そのほかの合計所得金額」が
320万円以上ある？

はい

いいえ

いいえ いいえ

二人以上

はい はい

一人

ただし…

外来受診について、最大でも月3,000円の負担増ですむように、
急激な負担増加を抑制するための配慮措置が施行後３年間あります。

★具体的には、１レセプト（同一月の同一病院の合算）で、負担額が月に6,000円を
　超えた場合は、超えた分について１割負担で済むようになっています。

最大6,000円の軽減

負担額は従来の＋3,000円まで

18,000円

12,000円

6,000円

0円
0円 30,000円 60,000円 90,000円 120,000円 150,000円 180,000円

自
己
負
担
額

１割負担 ２割負担 配慮措置

※詳しくは後期高齢者医療制度を担当しているお住まいの市町村窓口までお問い合わせください。

総医療費額

《配慮措置の図》

〈対象〉
スタート
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請求する月が
バラバラ...

翌月以降に二人分を一緒に
請求してください！

　A・B・C・Dのすべての分を同時（一緒）に受診月の翌月以降（この場合５月以降）
に請求してください。
　また、ご夫婦とも会員の場合で、４月分がそれぞれあるときは二人分を同時（一緒）
に請求してください。

４月にＡ病院・Ｂ病院・Ｃ調剤薬局・Ｄ調剤薬局にかかった場合

5月に請求 7月に請求 8月に請求

ご主人の４月分

Ａ病院
Ｃ調剤薬局

Ｂ病院
Ｄ調剤薬局

８月に請求

奥様の４月分

Ｅ病院
Ｆ調剤薬局

※二人分を合算して請求するということではありません。
※１件（１レセプト）につき、2,130円以上が給付の対象です。
※給付金の請求権は、受診月の翌月から生じ、満２年をもって消滅します。
　毎月請求する必要はありません。2年を超えない範囲でまとめて請求してください。           

注 意

例

NG例NG例

請求する月が
同時（一緒）

OK例OK例

療養補助金Q＆A
Ｑ１．『点数』と『総医療費』、『自己負担額』とは？

Ｑ２．『同じ月に、2か所以上の医療機関や調剤薬局を受診した場合は、
同時に請求ください。』とは？

点数　×　10円　＝　総医療費
　　　　　　　　　　 総医療費   ×　１割～３割　＝　自己負担額

１点の医療費は10円です。点数に10円を乗じたものが、総医療費となります。
例えば点数が5,000点のとき、総医療費は50,000円となります。

※後期高齢者の配慮措置では…（６ページ参照）
　２割の自己負担は10,000円となりますが、6,000円を超える4,000円については
　１割負担で済むため、
　　6,000円　＋　2,000円（4,000円×1/2）　＝　8,000円　となり、
　１割負担の5,000円から　3,000円の負担増に抑えられます。

自己負担額

〈自己負担額の計算方法〉
　１割負担の患者は、50,000円×１割　＝ 5,000円
　２割負担の患者は、50,000円×２割　＝ 10,000円
　３割負担の患者は、50,000円×３割　＝ 15,000円
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クロスワードパズル

C
r
o
s
s
w

o
r
d
 
p
u
z
z
l
e

1 2 3 54

6 7

8 9 10 11 12

13 14

15 16 17

18 19 2120

22 23 24 25

26 27 28 29

30 31 32

1
5
6
8
10
11
13
14
16
18
20

22
24
26
28
30
31
32

草木・花の形を整えて花びんなどにさすこと。
もれること。必要な事柄が抜けること。
ふだん。ふつう。
師と弟子。先生と生徒。「○○○関係」
便利な器具・機械。「文明の○○」
物が燃えつきた後に残る、粉のような物。
ヨーロッパの南にある、地中海につき出た半島の国。
空気中の五分の四をしめている気体。
前よりもはげしくなること。はげしくすること。
原因も理由もわからない不思議なさま。
言葉を集めて、一定の順序に配列し、
発音・表記・意味・用法などを説明した本。辞典。字引。
一人だけで使う部屋。
勉強が終わって学校から帰ること。
絵をかくことを職業とする人。絵かき。
おじいさんやおばあさん。年を取った人。
その場その時に応じること。「○○○応変」
フィルターでこすこと。
言葉や文や記号が表す事がらや内容。理由や意図。

2
3
4

5
7
9
12
14
15
17
19
21
23
25
27
29

物事をはっきり決めること。
四季のうち、春の次に来る暑い季節。
地球がもっている磁石としての性質。また、それによって
生じる磁場。
人体に生える毛の総称。特に髪の毛。
品物を売って得たお金の総額。
平たい板状のチョコレート。
急ぐこと。急がなければならないこと。
地下に埋蔵されている有用鉱物などの資源。
物ができあがること。完成。
出来事を伝えるために、新聞や雑誌に書いた文章。
物の正面・前面とは反対の方。
水平・左右の方向。
通行するためにあけてある場所。通り道。
うまい味。商売の利益。
金属製の容器。
その時々につけられた物の値段。

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った７文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2022年

㈮4月22日

12
月
号
の
答
え

「
り
っ
こ
う
ほ
」

・坂井　弘樹（中央南） 
・杉田　章子（中央東）
・田爪　利行（都北）
・瀨戸山　統（都北）
・中田　幸子（都北）

募  集
Crossword

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

タテのカギ

ヨコのカギ

おめでとう
ございます！

12月号当選者（敬称略）

答え・会員番号・氏名を明記の上、
メール・FAXまたはハガキでご応募ください。

メール▶gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
F A X▶0985-27-4146
ハガキ▶〒880-0801 宮崎市老松1丁目 2 番 2 号

応募方法

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

ガイドブック2022
を

ご活用ください。

各種事業の内容をイ
ラストつきで案内し

ています。

一年間大切に保管し
てください。

● 療養補助金の利用方法（p8～p13）

● 宿泊補助券の利用方法（p14～p19） ● 令和４年度 宿泊一覧（p20～p25）

● 会員証割引事業の利用方法（p26～p27）

前回よりもさらに詳しくなりました。
請求書の書き方はもちろん、領収書の貼り方や
給付金の振込日などなど、お電話でご質問の多
い内容を掲載しています。

令和３年度より変更のあった施設

新規

清流荘　鹿門亭・水鏡庵（熊本県）
鍋屋本館（熊本県）
ゲートイン鹿児島（鹿児島県）
ホテルビックマリン奄美（鹿児島県）

解除

京都教育文化センター（京都府）
Active Resorts 福岡八幡（福岡県）
みるき～すぱサンビレッヂ（大分県）
奄美サンプラザホテル（鹿児島県）

休業
ひまわり荘
宮崎ライオンズホテル
ホテルルートイン宮崎橘通

会員証割引事業の
新規対象施設等も掲載！

8 退互部報



クロスワードパズル

C
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s
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p
u
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l
e

1 2 3 54

6 7

8 9 10 11 12

13 14

15 16 17

18 19 2120

22 23 24 25

26 27 28 29

30 31 32

1
5
6
8
10
11
13
14
16
18
20

22
24
26
28
30
31
32

草木・花の形を整えて花びんなどにさすこと。
もれること。必要な事柄が抜けること。
ふだん。ふつう。
師と弟子。先生と生徒。「○○○関係」
便利な器具・機械。「文明の○○」
物が燃えつきた後に残る、粉のような物。
ヨーロッパの南にある、地中海につき出た半島の国。
空気中の五分の四をしめている気体。
前よりもはげしくなること。はげしくすること。
原因も理由もわからない不思議なさま。
言葉を集めて、一定の順序に配列し、
発音・表記・意味・用法などを説明した本。辞典。字引。
一人だけで使う部屋。
勉強が終わって学校から帰ること。
絵をかくことを職業とする人。絵かき。
おじいさんやおばあさん。年を取った人。
その場その時に応じること。「○○○応変」
フィルターでこすこと。
言葉や文や記号が表す事がらや内容。理由や意図。

2
3
4

5
7
9
12
14
15
17
19
21
23
25
27
29

物事をはっきり決めること。
四季のうち、春の次に来る暑い季節。
地球がもっている磁石としての性質。また、それによって
生じる磁場。
人体に生える毛の総称。特に髪の毛。
品物を売って得たお金の総額。
平たい板状のチョコレート。
急ぐこと。急がなければならないこと。
地下に埋蔵されている有用鉱物などの資源。
物ができあがること。完成。
出来事を伝えるために、新聞や雑誌に書いた文章。
物の正面・前面とは反対の方。
水平・左右の方向。
通行するためにあけてある場所。通り道。
うまい味。商売の利益。
金属製の容器。
その時々につけられた物の値段。

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った７文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2022年

㈮4月22日

12
月
号
の
答
え

「
り
っ
こ
う
ほ
」

・坂井　弘樹（中央南） 
・杉田　章子（中央東）
・田爪　利行（都北）
・瀨戸山　統（都北）
・中田　幸子（都北）

募  集
Crossword

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

タテのカギ

ヨコのカギ

おめでとう
ございます！

12月号当選者（敬称略）

答え・会員番号・氏名を明記の上、
メール・FAXまたはハガキでご応募ください。

メール▶gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
F A X▶0985-27-4146
ハガキ▶〒880-0801 宮崎市老松1丁目 2 番 2 号

応募方法

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

● 諸用紙について● ホームページについて　　　（p3～p7）

このほか、
【障害給付金請求書】
【変更届】も掲載しています。

ホームページがリニューアルしました！
会員専用ページも変わらず使えます。

NEW
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敬弔 令和３年10月22日から令和４年２月22日までに届出のあった物故者は下記の方々です。
ご冥福をお祈り申し上げます。（敬称略）

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
中 央 南

野元　芳満 88 R3/11/27 赤江小学校
河野　津世美 80 R3/12/03
西 原　　徹 85 R3/12/03 宮崎商業高等学校
宇和田　輝人 88 R3/12/04 宮崎商業高等学校
西山　文雄 86 R3/12/17 都於郡中学校
首 　忠一 68 R3/12/21 高鍋高等学校
池本　京則 73 R3/12/22 宮崎東高等学校
渡邊　　理 90 R3/12/28 田野中学校
関屋　ナミエ 93 R3/12/30 大淀小学校
兒玉　義雄 77 R4/01/01
高 橋　俊弘 89 R4/01/02 高岡小学校
田中　多実子 94 R4/01/05 南郷小学校
細山田小夜子 94 R4/01/15
白 尾　洋子 89 R4/01/17
長 友　倫明 88 R4/02/13 潮見小学校

中 央 東
瀬尾　照敏 88 R3/12/03 宮崎南高等学校
佐藤　明子 86 R3/12/04
金 丸　鋼造 89 R3/12/07 中之又小学校
大瀬　裕行 92 R3/12/17 青島中学校
野口　富香 91 R4/01/01
川 村　武一 92 R4/01/04 檍北小学校
木山　利男 83 R4/02/03 宮崎北中学校
大河原ミチ子 94 R4/02/11

中 央 北
中尾　文夫 91 R3/11/28 富田小学校
出水　みよ子 97 R3/12/14
中 武　京子 91 R3/12/20 高鍋東小学校
上野　和男 81 R3/12/25 日南農林高等学校
大盛　亜代 79 R4/01/02
弓 削　　敏 83 R4/01/03 那珂小学校
國分　千津 92 R4/01/05
嶋 田　茂夫 95 R4/01/10 高鍋農業高等学校
中原　壽子 92 R4/02/06 清武小学校
野村　稔子 87 R4/02/08 高鍋西中学校

中 央 西
増岡　敏代 78 R3/11/27 都於郡小学校
福永　慧純 90 R3/12/13 綾中学校
緒方　　司 91 R4/01/07 宮崎小学校
佐藤　タミ 96 R4/01/09 延岡養護学校整肢学園分校
中山　安子 78 R4/02/01 宮崎農業高等学校
田部井登美子 96 R4/02/02 宮崎養護学校
黒木　祥生 87 R4/02/02 都城商業高等学校
徳弘　正員 98 R4/02/07 高鍋農業高等学校
森山　伸廣 88 R4/02/07 青島小学校

県 南
村川　勝也 81 R3/11/09 大束中学校
田代　武士 96 R3/12/15 市木中学校

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属名
県 南

小玉　チギク 98 R3/12/30 南郷中学校
都 北

黒島　昭典 93 R3/10/22 中霧島小学校
田中　節子 86 R3/11/24 川東小学校
宇都野　　研 70 R3/11/30 長田小学校
福永　明郎 87 R3/11/30 三股中学校
溝上　一彦 89 R3/12/01 日向養護学校
徳増　治子 83 R3/12/19 都城工業高等学校
有田　長雄 93 R3/12/20 都城・南小学校
内村　嗣男 96 R3/12/22 都城工業高等学校
小牧　八寿子 78 R4/01/02 三股中学校
岡元　実千子 67 R4/01/07
蕨 　　籌躾 96 R4/01/07 小林・南小学校
平原　美津 93 R4/01/13
小 牧　俊一 81 R4/01/28 沖水中学校
山川　ミワ 93 R4/02/12 有水小学校

西 諸
新田　幹子 91 R3/11/02
福永　ツル子 91 R3/11/27
肥 後　克子 98 R3/12/02 小林高等学校
岡元　伸宏 64 R3/12/07
田 熊　圭子 89 R4/01/27 東方中学校

児 湯
井上　幸子 95 R3/11/23 三納中学校
那須　友輔 79 R3/11/26 東海中学校
河野　美佐子 87 R3/12/03
川 口　芳江 96 R3/12/05 富田小学校
阪本　勝治 88 R3/12/23 高鍋西中学校
中武　喜美子 95 R3/12/27 新田小学校
本田　親弘 85 R4/01/17 新田中学校
津曲　カズ 80 R4/01/27
河 野　昭敏 90 R4/02/03 本庄高等学校

日 向
中野　郷史 82 R3/10/24 延岡南養護学校
髙橋　正人 81 R3/11/29 黒木小学校
山野　チエ子 96 R3/12/10
足 立　富男 98 R3/12/26 延岡高等学校
甲斐　武海 88 R4/01/13 高松中学校
三林　八十美 81 R4/01/16
岸本　賀世子 91 R4/02/13 富高小学校

延 岡
横山　淳一 89 R3/12/19 岡富中学校
柳田　亮介 88 R3/12/28 黒木小学校
木村　堅二郎 94 R4/01/05 延岡東高等学校

県外・その他
村社　亮子 91 R3/12/19 富田小学校
溝辺　勝登 74 R3/12/31 小林工業高等学校

ガイドブック2022をお届けします。
「療養補助金の請求の仕方」や「宿泊施設一覧」を掲載しています。
１年間保管してご利用ください。詳細は8ページをご参照ください。
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