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第４回 定例理事会が開催されました
代議員選挙を実施します
療養補助金を請求してみよう！

ガイドブック����をお届けします

３
March 2023退 互部報

紙
上
ギ
ャ
ラ
リ
ー
﹁
中
城  

ふ
み
子
の
歌
﹂
湯 

地 

和 

美
︵
退
職
互
助
部
︶



■ ■ ■ 第4回 定例理事会が開催されました ■ ■ ■

2月14日（火）、第4回定例理事会が「JAアズムホール」（宮崎市）で開催され、5つの議案に
ついて承認されました。
主な内容は次のとおりです。

令和5年度（2023年度）運営方針並びに事業計画について
１）�長期に安定した事業運営を実現するため、「定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う組
織・財政・事業に関する検討委員会」の検討結果に基づき、将来を見通した組織・財政及び
事業に関する見直しを図ります。

２）�会員福利の充実を図るため、健康維持・増進、生きがい、経済支援に関する給付事業や
厚生事業、貸付事業などの福利厚生事業を実施します。

３）�掛金収入の確保を図るため、現職並びに退職互助部の加入促進に取り組みます。また、
安全性を重視しながら、可能な限り有利な資産運用に努めます。

４）�事務局管理運営費を始め、支出全般について細かく精査検証を行い、事業全体の支出抑
制を図ります。

令和５年度（2023年度）予算案について
第３回定例理事会で承認された令和５年度（2023年度）予算編成方針に沿って予算案を作
成し、それに基づいて事業を実施します。

【報告事項】
「定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う組織・財政・事業に関する検討委員会」
の検討結果について

令和４年７月に設置した「定年延長及び後期高齢者医療費
改正に伴う組織・財政・事業に関する検討委員会」は令和５
年１月まで５回開催しました。
検討結果は、令和５年２月10日（金）、検討委員会の藤元
正委員長が黒木淳一郎理事長に答申しました。
内容は次のとおりです。
なお、検討結果に基づく改定案等については、次回の定
例理事会において審議されます。
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令和５年１月２５日

一般社団法人宮崎県教職員互助会
理� 事� 長　　黒木　淳一郎� 様

定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う
組織・財政・事業に関する検討委員会
委� 員� 長　　　 藤　 元　　　 正

定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う
今後の現職及び退職互助部の在り方について（答申）

　本検討委員会は標記諮問（令和４年７月１９日宮教互発第７６号）を受け、計５回（令和４年
７月１９日、１０月１８日、１１月２４日、１２月２２日、令和５年１月２５日）会議を開催
しました。
　審議の概要として、「定年延長に伴う現職・退職互助部の財政状況」「定年延長に伴う現職会
員の在会年齢と特別弔慰金制度」「後期高齢者医療費改正に伴う退職互助部の療養補助金の給
付状況と資産状況」「退職互助部のその他給付事業と補助事業」「退職互助部の加入掛金」等全
般的に検証するとともに、アクチュアリー（※）からの財政試算等を基に今後の在り方につい
て慎重に検討を行いました。
　その結果として、下記のとおり答申を取りまとめたので報告します。
　ついては、答申内容を十分に精査いただき、現職事業及び退職互助部事業が長期に安定的
に実施できる事業構築を期待します。

記

１　定年延長に伴う現職・退職互助部の財政に関すること

１）定年延長が及ぼす現職・退職互助部の財政への影響について
　�　定年延長が及ぼす現職・退職互助部の財政への影響については、アクチュアリーによる長
期財政試算の結果、現職においては、定年延長者の掛金算定基礎となる給料月額が７０％
程度になることによる掛金収入の減少はあるものの、現行の給付水準であれば２０４０年
度までの運営において制度を維持していくことに問題はない。ただし、特別弔慰金制度に
ついては、定年延長に伴い将来６５歳までの死亡を保障することになり、支出の増加が懸
念されることから、今後の推移を注視する必要がある。
　�　また、退職互助部については、定年延長による中期的な影響はほとんどなく、問題はない。
ただし、後期高齢者医療費改正に伴う療養補助金の増加については、財政への影響が極め
て大きいことから、療養補助金制度の見直しを速やかに行う必要がある。

２）定年延長に伴う現職会員の在会年齢と特別弔慰金制度について
　�　現行では、６０歳が定年退職年齢であり、現職会員の在会年齢も６０歳である。定年延
長が行われると、令和５年度から定年年齢が２年に１度引き上げられ、最終的には６５歳
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が定年年齢となり、定款上、現職会員の在会年齢は６５歳となる。このことについて、本
検討委員会で検証、協議を行い、次のようにまとめた。

　�　現職会員は退会時に貸付金の清算を行うため、退職金の支給は重要な要件である。さらに、
退職をしていないのに、現職会員の権利を喪失することは合理的ではなく整合性もとれな
い。また、現職については、財政試算の結果からも、定年延長による財政への影響は少な
いことから、定款に則り、定年延長にあわせて現職会員の在会年齢も段階的に６５歳にま
で引き上げることが妥当である。
　�　なお、特別弔慰金の給付制度については、定年延長に該当する期間（６１歳から６５歳）を、
現退職互助部での死亡者数等をもとに検討した結果、定年延長が当該制度の財源に深刻な
影響を与える確証が得られなかったことから、今回は見直しを行わず、当面は現行のまま
運用しながら財務状況を検証していくことが望ましい。

２　後期高齢者医療費改正に伴う退職互助部の財政及び事業に関すること

１）退職互助部の療養補助金給付額見直しについて
　�　退職互助部の療養補助金給付額を見直すにあたり、後期高齢者医療費改正の影響がどの
程度あるのか判断するため、２０２２年度末の現加入者のみで構成するグループを対象と
するアクチュアリーによる長期財政の試算結果を分析した。その結果、当該グループに属
する会員が０名となるのは２０７８年度であるのに対して、資産は２０４６年度で枯渇す
ることが予想されており、制度の維持が困難になることが判明した。
　�　そこで、本検討委員会は、退職互助部の資産状況をはじめ、厚生労働省の平均寿命・平均
余命や退職互助部の会員状況等を基に、少なくとも今後３０年間の財政安定化を目指すよ
うな見直しをすることとした。
　�　協議にあたっては、「控除額」「給付割合」「会員の自己負担上限額」「単年度受診分の給
付上限額」の４つが検討点となるが、そのうち、「控除額」については、激変緩和、高齢者の
給付の享受状況を考慮し、据え置きのままが望ましいとした。それ以外について、関係資
料の分析をはじめ、検討を行う中で給付割合変更等の試算を行い、結果として、平等な負担、
公平な給付の原則からして次のとおりとすることが妥当であるとの結論に達した。

　�　療養補助金給付については、給付割合を１レセプト２，０００円控除の現行８割を７割と
する。また、会員の自己負担上限１万円については廃止し、単年度受診分の給付上限現行
５０万円を３０万円とする。

２）退職互助部のその他給付・補助事業について
　�　退職互助部の、療養補助金以外のその他給付・補助事業については、今回は改定を行なわ
ず、療養補助金改定後の２，３年の収支を検証したうえで、さらに事業削減の必要が出てき
た際に検討していくことが望ましい。なお、人間ドック補助事業については、保険者が行
う特定健診等の活用により、支出削減を図ることが可能なことから、会員に対する特定健
診制度の周知に努められたい。

３）退職互助部の加入掛金について
　�　退職互助部制度が安定的に維持できる加入掛金については、定年延長に伴う現職会員の
在会年齢引き上げ及び後期高齢者医療費改正に伴う退職互助部療養補助金の改定を考慮し、
アクチュアリーが退職互助部の長期財政試算により算出した給付準備金（将来の給付のため
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に必要とされる金額）のデータを基に協議を行った。
　�　協議では、掛金額の引き上げが加入率の減少につながることが考えられることから、掛
金額の引き上げ幅をどう考えるか、また、定年年齢が段階的に引き上げられる１０年間の
掛金額をどのように設定するか、という２つを検討点として進めた結果、以下のように意
見を取りまとめた。

　�　定年延長対象者（６１歳から６５歳）は、定年年齢を自分で選べないことから、定年延長
完成までの１０年間に不公平感が生じないよう配慮したうえで、できるだけ現行掛金額と
の差が大きくならないよう考慮し、次の掛金額とすることが妥当である。

　　　６１歳以上一律６９万円
　　　６１歳から年齢が１歳下がるごとに２万円の加算
　　　５３歳以下一律８５万円

〈附帯意見〉
　�　当検討委員会からの附帯意見として、近年の社会情勢、経済情勢の急激な変化に鑑み、
今後、都度、適切な時期に財政試算と加入掛金及び療養補助金給付についての再計算等に
よる点検、見直しを実施されたい。
　�　また、退職互助部会員確保のため、退職者に対して、退職互助部へ加入することの有利
性や相互扶助について、より一層丁寧な説明を行うよう要望する。

※アクチュアリー・・・�確率論・統計学などの数理的手法を活用して、主に保険や年金などの分
野で、将来のリスクや不確実性の分析、評価等を専門とする専門職。

　　　　　　　　　　日本語では、「保険数理士」「保険数理人」などと訳される。

定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う組織・財政・事業に関する検討委員会

氏　名 所　属
委�員�長 藤元　　正 宮崎県高等学校教職員組合特別執行委員
副委員長 湊　　　正 宮崎市立住吉中学校校長
副委員長 稲元　雅彦 退職互助部運営委員
委　　員 川村　和也 宮崎県立宮崎西高等学校事務長
委　　員 串間　勇二 退職互助部中央北地区事務局長
委　　員 工藤　　文 宮崎県立宮崎商業高等学校教諭
委　　員 桑原　　勇 退職互助部運営委員
委　　員 児玉　利夫 日向市立富島中学校事務主幹
委　　員 志野崎純次 退職互助部中央西地区事務局長
委　　員 土岐　宗春 宮崎県退職教職員連絡協議会会長
委　　員 長友　健祐 宮崎県立宮崎工業高等学校校長
委　　員 村橋　　誠 高原町立高原小学校事務主幹
委　　員 本　　秀一 宮崎県教職員組合書記長

以　　　　上
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代議員選挙を実施します
令和５年度定時総会では、現在の代議員の任期が満了することにより、

新たに代議員を選出して運営することになります。
このため、改選のための代議員選挙を令和５年5月に実施します。

一般社団法人宮崎県教職員互助会総会代議員選挙広報

お知らせ 代議員の立候補について

一般社団法人宮崎県教職員互助会定款第７条に基づき、６月に開催する総会の代議員
は会員の中から選挙で選出しなければなりません。
代議員に立候補する会員は、右ページの「代議員立候補届出書」に必要事項を記入の
うえ、郵送又は持参により選挙管理委員会に提出してください。

■ 立候補
立候補できる会員は令和５年４月１日現在で会員資格を有する方で、
期限内に「代議員立候補届出書」を選挙管理委員会に提出して立候補することができます。

■ 選出する代議員数
現職会員 ……………… 70名以上85名以内
退職互助部会員 ……… 40名以上50名以内

■ 任　期
選出の日から２年後（令和７年度）に実施される代議員選挙終了時までの２年間

■ 立候補受付期間
令和５年３月15日（水）から３月31日（金）まで　※郵送の場合は、当日消印有効

■ 代議員選挙日程
令和５年５月中旬 ……投票用紙及び代議員候補者名簿を送付
令和５年５月下旬 ……投票締切（令和５年５月31日））

■ 提出先
〒880-0801　宮崎市老松１丁目２番２号
一般社団法人宮崎県教職員互助会　選挙管理委員会事務局　宛
※立候補届出書の郵送料は、立候補する方でご負担願います。

重  要
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代議員立候補届出書

受  付  日

一般社団法人宮崎県教職員互助会
総会代議員選挙管理委員会委員長　様

　私は、この度の一般社団法人宮崎県教職員互助会総会代議員選挙に立候補しますので、
下記のとおり届け出ます。

1　立候補者の所属名

・現職会員は、勤務先を記入してください。
・退職互助部会員は、地区名を記入してください。

・立候補受付期間
　令和５年３月15日（水）から３月31日（金）まで（郵送の場合は、当日消印有効）

・立候補届出書の郵送料は、立候補する方でご負担願います。
・土曜日又は日曜日に持参される方は、宮崎県教職員互助会会館１階の

郵便受に投函してください。
・個人情報については安全に管理し、本会の業務に限り使用します。

4　その他

0を除く3桁の数字を記入してください。

※3桁の数字は、選挙の結果、抽選の必要が生じた場合、使用する数字ですので必ず記入してください。
　抽選方法は、選挙管理委員会で定めます。

3　電話番号 （自宅又は勤務先）

自　　宅 （　　　　　　）（　　　　　）（　　　　　　）
勤 務 先 （　　　　　　）（　　　　　）（　　　　　　）

2　自宅住所

〒（　　　　  ）-（　　　　　　）

市・町・村

立候補者氏名

令和５年 　　月　　日

印

記

※記入例
1 2 3 3 7 4
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お得な

観戦チケットを

    販売します!

今年も 開幕戦以降のすべての
ホームゲームを取り扱い！
開幕戦以降のすべての
ホームゲームを取り扱い！

最大20％割引

S席
会員券（前売り）券　種 一般券（前売り）

A席

ゴール裏席

2,320円
2,000円
1,120円

2,900円
2,300円
1,400円

〔 座席・会員券のご案内 〕

※高校生以下の割引チケットもあります。会員専用ページ
でチェックしてください。

〔 お申し込み方法 〕

1 「会員専用ページ」にログイン
し、ご自身でお申し込みくだ
さい。

2  郵便、ＦＡＸ、メール で
お申し込みの場合は、

「①氏名 ②会員番号 ③住所 ④観戦希望日
⑤券種 ⑥枚数 ⑦連絡先（電話番号）」を
ご記入の上、互助会までお申し込みください。

〔 試合日程 〕

 2  3/12㈰ 13:00 FC大阪 3/10㈮ 
 5  4/  2㈰ 15:00 愛媛FC 3/31㈮ 
 8  4/30㈰ 13:00 FC岐阜 4/28㈮ 
11 5/28㈰ 13:00 いわてグルージャ盛岡 5/26㈮ 

節数 試合日 会員券申込締切キックオフ 対戦相手

申込締切：試合の前々日の金曜日（16:00まで）

〔 ユニリーバスタジアム新富 座席図 〕

◆申込枚数  １人４枚まで
◆申込締切  2023年5月15日（月）消印有効
◆その他  
○申し込み多数の場合は互助会事務局で抽選させていただき

ます。 
○締め切り後のチケットのキャンセルはお断りします。 
○チケットのお届けは5月下旬です。 
○早めに当選結果が知りたい場合は、5/17（水）以降に互助会

に連絡いただくか、会員専用ページでご確認ください。

申込方法
（右記のいずれか）

◆問い合わせ　一般社団法人 宮崎県教職員互助会　総務課　TEL：0985-29-1242　FAX：0985-27-4146

3歳から音感教育で音楽に接し、18歳で
イタリアに留学。ヴェネツィアのルチアー
ノ・ファンチェルリ音楽院アコーディオン
科を首席卒業。世界アコーディオンコン
クールに東洋人初優勝を始め、数々の国
際コンクールで優勝。ヨーロッパ各国で
のCDリリース、チャート1位獲得など、
“coba”の名前と音楽は国境を越え世界
の音楽シーンに影響を与え続けている。

主催：GAKUON

❶会員専用ページにログインし、「事業申込」
ページから申し込む。

❷氏名、会員番号、住所、公演名、枚数、連絡先（電話番号）を
記入し、FAXまたは郵送で申し込む。

サッカーＪ3 テゲバジャーロ宮崎と提携して、
ホーム戦の観戦チケットを特別料金でご案内します。

スマートフォン
からはこちら

拡大

募  集
recruitment

8 退互部報



住所変更の連絡をしてください！

療養補助金を請求してみよう！
　通院しているのに療養補助金を今まで一度も請求したことがない…という方はいらっしゃいませんか？
　療養補助金は、会員が退職互助部へ『請求』し、給付が発生する事業です。
　同封のガイドブック2023の「療養補助金について」を参考に、ぜひ請求書の作成にチャレンジしてみて
ください。

請求する際の注意事項
　給付額は１レセプトにつき、2,000円を控除した額の8割です（100円未満切捨て）。
　レセプトについては、ガイドブック2023の５ページを参照ください。１
　請求には時効があります。
　請求権はその事由が発生した月から生じ、満2年をもって消滅します。
　例えば、令和5年3月時点では、令和3年3月以降の医療費を受け付けており、令和3年2月以前の医
療費は時効となります。

２

　入院したり手術を受けて、市町村等からの払い戻し（「高額医療費」「付加給付」etc …）に該当し
た時は、払い戻された額は除いて、療養補助金の給付を行います。退職互助部から、払い戻しの金
額をお尋ねする場合がございますので、ご協力ください。

４

　給付対象は、健康保険適用の診療分です。
　健康保険の適用がないものは給付の対象外です。領収書に「点数」や「総医療費額（保険合計）」
の記載がなかったり、「自費」と記載があるものはご注意ください。

・入院時の食事代や部屋代
・病気とみなされないもの
（人間ドックや予防接種等）

・第三者の行為によるもの（交通事故等）
・介護保険を利用したもの
・保険治療とならない鍼・灸・

マッサージ等

３

保険適用と
ならないもの
の例

　最近、「退互部報」を送付しても返送され、電話も不通となり、連絡の取れない方が増えています。
　もし、転居やご逝去等の情報をご存じの方は、退職互助部までご連絡ください。
　特に、不幸にしてご逝去されている場合には、ご遺族へ弔慰金の給付がありますので、ご家族から
退職互助部までご連絡いただくようにお伝えください。
　所在が分からない会員は、所在確認ができない状態となってから５年経過した後、会員資格を喪失
してしまいます。

住所等の変更は、必ず 退職互助部 へ（0985-29-1243）

療養補助金の請求は、今までと変わりなく、ご請求ください。
配慮措置を見込んだ療養補助金の給付額の調整は、互助会で行います。

令和４年10月より２割負担となった後期高齢者の方へ

自分じゃよく分からない。
領収書のどこを見れば
いいのやら・・・

とりあえず、
悩む前に請求してみましょう！
事務局では請求書の点検の際に
給付の対象となるものだけを
計算して給付します。
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　春に芽ぶく樹木に理由なんてない。自然の摂理のままに生きる彼らと同じよう
に、私は、私の愛を生きる・・・下の句のきっぱりした表現からは、樹林をくぐり
ながら、なにか樹木の精たちに祝福され、その生命力を分けてもらったような力
強さが感じられる。 「あなたと読む恋の歌百首」（俵 万智 著）より

　この歌を詠んだときに書で表現してみたくなった。32歳の若さで亡くなった作者の
壮絶な生き方にも心を動かされた。

「中城 ふみ子の歌」 湯地 和美（退職互助部）表紙のことば表紙のことば
春芽ふく樹林の枝々くぐりゆきわれは愛する言い訳をせず

クロスワードパズル
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タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った７文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

募  集
Crossword

提
供

：
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ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

12
月
号
の
答
え
「
つ
う
か
ぎ
れ
い
（
通
過
儀
礼
）」

タテのカギ

ヨコのカギ

・石山　久子（中央東）

・山田　秀人（中央東）

・江良　正子（中央北）

・門川　和子（県南）

・平原　恵子（延岡）

12月号当選者（敬称略）

答え・会員番号・氏名を明記の上、
メール・FAXまたはハガキでご応募ください。

メール▶gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
F A X▶0985-27-4146
ハガキ▶〒880-0801 宮崎市老松1丁目 2 番 2 号

応募方法

※当選者は氏名等を会報に掲載します。
　あらかじめご了承ください。

おめでとう
ございます！

1
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19
20

磁力がはたらいている空間のことを何というか。
1939年にドイツがソ連と結んだ条約を
「独ソ○○侵条約」という。
中国や朝鮮半島の戦乱などから逃れ、我が国に移り住んで、
進んだ文化や技術を伝えた人たちを何というか。
北九州市にあるリサイクルなどをおこなう工場が集まった
地区を何と呼ぶか。
古代中国や、日本の飛鳥時代から平安時代、律令制度下で
行われた軍事制度。「○○人」
5世紀頃の有力者の墓を「古○○」という。
607年（推古15年）、遣隋使として送られた人物は誰か。
メモ：名前的に女性にみられがちですが、男性です。
自由、平等、私有財産の不可侵をうたった宣言を
「○○権宣言」という。
静岡市にある弥生時代の有名な「○○遺跡」。
元素記号「Zn」で表す元素名。
民衆の守るべきことを広く知れわたらせるために政府が
たてた立札のことを「○○○の掲示」という。
秀吉が1585年に朝廷から与えられた役職を何というか。
吉宗が裁判基準を示すためにつくった法令集を
「○○○タ御定書」という。

2

3
4
5

6

9

11
12
14

15
16
18

交通網の整備により、ブドウ狩りなどができる農園が
増えてきている。このような農園を何というか。
元素記号「U」で表す元素名。核燃料に使用される。
日本で一番高い山を何というか。
タイのバンコクでは雨がほとんど降らない時期がある。
この時期のことを何というか。
国分尼寺と国分寺の総本山として奈良に建てられた
寺を何というか。
徴兵令や学制および税制の改革をもとに経済を発展
させて国力をつけ、軍隊を強くすることを目指した
政策を「○○ク強兵」という。
チンギス・ハンは「○○○ル帝国」をつくった。
電熱線に使用される金属。「ニ○○ム」
二十四節季の第22。北半球ではこの日が一年のうちで
最も昼が短い。
フェノールフタレイン溶液はアルカリ性だと何色になるか。
解体新書の翻訳に携わった「杉田ゲ○○ク」。
牛や羊など、動物を飼いならすことを「○○畜」という。

送付先

1 2 3 54
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10 11 12

13 14

171615 18

19 20

応募締切日
2023年

㈮４月14日

指定宿泊施設についてお知らせ
お知らせ
news

令和５年度の
令和４年度の指定宿泊施設から、指定を解除した
施設や新規指定をした施設があります。詳しくは

「ガイドブック2023」をご覧になり、確認してください。

指 定 解 除　（８施設）

●赤坂 エクセルホテル東急（東京都） ●東京虎ノ門 東急REIホテル（東京都） ●ヴィアーレ大阪（大阪府）

●大阪第一ホテル（大阪府） ●博多グリーンホテル2号館（福岡県） ●ホテル桜（佐賀県）

●天然温泉 ひなたの宿 日南宮崎（宮崎県） ●パシフィックホテル沖縄（沖縄県）

新 規 指 定　（３施設）

●米沢 エクセルホテル東急（山形県） ●吉祥寺 エクセルホテル東急（東京都） ●和多屋別荘（佐賀県）

休 業 中　※宮崎県内のみ　※協定は結んでいますが、新型コロナウイルス感染症の軽症者療養施設となっているため、現在、休業中です。

●ひまわり荘 ●宮崎ライオンズホテル ●ホテルルートイン宮崎橘通

無料法律相談 暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書作成、
遺産分割協議など様々な相談に対応します。

利用できる人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相談件数上限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
4/14（金） 5/12（金）
13時30分から17時30分まで
月8人

江藤 利彦 弁 護 士

〒880-0801  宮崎市老松１-５-１ ２階
TEL：0985-20-9911
FAX：0985-20-9909
※１階にも相談室を設けられますので、足腰に不安の

ある方や車いすの方などは、事前にお申しつけください。裁判所前

●トヨタ
　レンタリース

●モリタゴルフ
●教職員互助会

江藤法律
事務所

ローソン●

至 宮崎駅西口

341 事務所1階とト
ヨタレンタリー
ス横の駐 車 場
№17・18・19に
駐車できます

お知らせ
news

ガイドブック2023をお届けします。ぜひ、ご活用ください！

ガイドブックって、何が書いてあるの？
どんなことができるの？

・療養補助金の領収書の仕分け方（レセプトについて）をより詳しくしました。
・この一年間でよくあるご質問に対して、Ｑ＆Ａの形式で回答しています。
・会員証事業の対応施設や宿泊施設の変更があります。

こんな
ところ
が

違い
ます
。

202
2年

ガイ
ドブ
ック
と

「療養補助金の請求をしたいけど、1レセプトって何？請求書はどう
記入するの？」

「久しぶりに宿泊補助券を使うけど、こんな場合って利用できる？？」
　など、退職互助部の事業を利用したい、でもやり方が分からないと
いう声にお答えしています。
　また、2023年度の指定宿泊施設も掲載していますので、1年間は
大切に保管してください。

西口 東口
宮
崎
駅

栄町街区
公園

文
化
の
森

宮
崎
中
央
公
園

セブン　イレブン●

　モリタゴルフ●宮崎店

　大原簿記公務員●専門学校 宮崎校
●

あきづきクリニックMJ

●宮崎サザン　ビューティー　専門学校

341

宮崎県教職員互助会

一般社団法人  宮崎県教職員互助会  退職互助部

氏名

2023

GUIDEBOOK2023

一般社団法人宮崎県教職員互助会 退職互助部〒880-0801 宮崎市老松１丁目２番２号
TEL:0985-29-1242  FAX:0985-27-4146
E-mail  gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
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教職員互助会 退職互助部ガイドブック指定宿泊施設一覧

退職互助部事業一覧（2023年度）……………………………  2

⑴ 「療養補助金」の請求方法等について ……………………  3

　● 領収書の仕分け方 ………………………………………  5

　● 振り込みについて ………………………………………  8

⑵ 宿泊補助券について ……………………………………… 10

　● 利用方法 ………………………………………………… 11

　● 再任用・短期組合員の方の「宿泊補助券」利用について…… 12

⑶ 会員証割引事業（全国教職員互助団体協議会）………… 14

⑷ 「会員専用ページ」の使い方 ……………………………… 16

　● 「宿泊補助券」の申し込み・発券 ……………………… 20

　● 指定宿泊施設一覧 ……………………………………… 22

も  く  じ

 【様式１】療養補助金請求書 【様式２】障害給付金請求書 【様式３】変更届（住所、銀行口座等）

諸 用 紙

10 退互部報



　春に芽ぶく樹木に理由なんてない。自然の摂理のままに生きる彼らと同じよう
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●大阪第一ホテル（大阪府） ●博多グリーンホテル2号館（福岡県） ●ホテル桜（佐賀県）

●天然温泉 ひなたの宿 日南宮崎（宮崎県） ●パシフィックホテル沖縄（沖縄県）

新 規 指 定　（３施設）

●米沢 エクセルホテル東急（山形県） ●吉祥寺 エクセルホテル東急（東京都） ●和多屋別荘（佐賀県）

休 業 中　※宮崎県内のみ　※協定は結んでいますが、新型コロナウイルス感染症の軽症者療養施設となっているため、現在、休業中です。

●ひまわり荘 ●宮崎ライオンズホテル ●ホテルルートイン宮崎橘通

無料法律相談 暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書作成、
遺産分割協議など様々な相談に対応します。

利用できる人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相談件数上限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
4/14（金） 5/12（金）
13時30分から17時30分まで
月8人

江藤 利彦 弁 護 士

〒880-0801  宮崎市老松１-５-１ ２階
TEL：0985-20-9911
FAX：0985-20-9909
※１階にも相談室を設けられますので、足腰に不安の

ある方や車いすの方などは、事前にお申しつけください。裁判所前

●トヨタ
　レンタリース

●モリタゴルフ
●教職員互助会

江藤法律
事務所

ローソン●

至 宮崎駅西口

341 事務所1階とト
ヨタレンタリー
ス横の駐 車 場
№17・18・19に
駐車できます

お知らせ
news

ガイドブック2023をお届けします。ぜひ、ご活用ください！

ガイドブックって、何が書いてあるの？
どんなことができるの？

・療養補助金の領収書の仕分け方（レセプトについて）をより詳しくしました。
・この一年間でよくあるご質問に対して、Ｑ＆Ａの形式で回答しています。
・会員証事業の対応施設や宿泊施設の変更があります。

こんな
ところ
が

違い
ます
。

202
2年

ガイ
ドブ
ック
と

「療養補助金の請求をしたいけど、1レセプトって何？請求書はどう
記入するの？」

「久しぶりに宿泊補助券を使うけど、こんな場合って利用できる？？」
　など、退職互助部の事業を利用したい、でもやり方が分からないと
いう声にお答えしています。
　また、2023年度の指定宿泊施設も掲載していますので、1年間は
大切に保管してください。

西口 東口
宮
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栄町街区
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文
化
の
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宮
崎
中
央
公
園

セブン　イレブン●

　モリタゴルフ●宮崎店

　大原簿記公務員●専門学校 宮崎校
●

あきづきクリニックMJ

●宮崎サザン　ビューティー　専門学校

341

宮崎県教職員互助会

一般社団法人  宮崎県教職員互助会  退職互助部

氏名
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GUIDEBOOK2023

一般社団法人宮崎県教職員互助会 退職互助部〒880-0801 宮崎市老松１丁目２番２号
TEL:0985-29-1242  FAX:0985-27-4146
E-mail  gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp

〈業務時間〉平日 8：30～17：15 （土・日・祝日は休業）
ホームページはこちら▶
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氏　名 年齢 逝去日 退職時所属
中 央 南

上埜　のぶ子 79 R2/09/02
渡 邊　ナミ 95 R4/07/23
芝 吹　安典 92 R4/09/11 潮見小学校
富永　篤美 90 R4/10/05 本庄小学校
髙松　一郎 81 R4/11/14 宮崎北高等学校
弓削　武彦 87 R4/12/01 宮崎商業高等学校
小田原　哲生 92 R4/12/19 高城中学校
川 﨑 　 勉 87 R4/12/21 飫肥中学校
松 田 　 近 87 R5/01/07 北方小学校

中 央 東
藤本　幸志 75 R4/07/08 東大宮小学校
大 屋 　 整 83 R4/11/07 江南小学校
松下　洋文 87 R4/11/17 本庄中学校
中山　カ子コ 91 R4/11/19 延岡養護学校
籾木　隼美 86 R4/12/03 宮崎南高等学校
長沼　満枝 102 R4/12/05
児 玉　章則 70 R4/12/06 高鍋東小学校
倉重　秀俊 81 R4/12/15 赤江小学校
村田　文雄 99 R4/12/29 宮崎農業高等学校
川越　弘子 85 R5/01/24
池 田　逸夫 83 R5/01/30 松尾中学校
児玉　千鶴子 98 R5/02/14

中 央 北
猪野　美智子 93 R4/05/22
樋 口　栗江 93 R4/11/21
斉 藤　敏雄 88 R4/11/26 日向高等学校
樋口　正實 96 R4/12/02 鹿村野小学校
田中　尚子 90 R4/12/09
藤 本 　 晶 93 R4/12/11 檍北小学校
落合　ヨシ 92 R4/12/17
川 口　四郎 89 R4/12/18 県社会教育課
肥後　美子 93 R5/01/01
角 田　敏夫 91 R5/01/03
大 西　芳秀 72 R5/01/15
和 田　智子 86 R5/02/03 富田小学校

中 央 西
黒 木 　 力 94 R4/09/20 越野尾小学校
松浦　宣光 87 R4/11/20 都農高等学校
出口　哲郎 90 R4/11/22 県教育研修センター
廣川　弘美 87 R4/11/28 川南・東小学校
松下　哲郎 68 R4/11/29 倉岡小学校
諸橋　花子 83 R4/12/01
津 倉　清香 85 R4/12/31 木脇小学校
郡司　春子 86 R5/01/06
松 河　基夫 78 R5/01/22 宮崎南養護学校
吉田　暁子 74 R5/02/04 小松台小学校

県 南
津野　洋吉 99 R3/04/25 大束中学校
井戸川　順一 82 R4/12/31

都 北
城﨑　マリ子 95 R4/09/02

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属
都 北

原口　哲太郎 94 R4/11/05 五十市小学校
大重　辰雄 93 R4/11/21 都城泉ヶ丘高等学校
福島　弘一 84 R4/11/25 庄内中学校
熊谷　サチ子 95 R4/11/26 梅北小学校
小田原　方肚 90 R4/11/29 都城ろう学校
吉住　富美子 84 R4/12/06
田 平 　 幸 子 91 R4/12/08 高城高等学校
待木　美和子 82 R4/12/17
野 海　サエ 95 R4/12/22 今町小学校
村橋　秀逸 87 R5/01/09 縄瀬小学校
谷口　浩子 97 R5/01/30
相 良　和子 85 R5/02/02

西 諸
岩屋　ヤス子 90 R2/12/23 細野小学校
園 田 　 隆 94 R4/12/08 大平小学校
木村　國威 87 R4/12/11 三松小学校
山口　弘子 88 R4/12/29
福 元　良治 93 R5/01/09 木之川内小学校
中武　美枝子 99 R5/01/16
安 藤　正継 87 R5/01/25 飯野中学校

児 湯
小野　栄吉 96 R3/01/14 都於郡小学校
長 野 　 侠 89 R4/08/31 幸脇小学校
矢野　百代 95 R4/12/01 高鍋農業高等学校
井上　伀正 80 R4/12/08 都城ろう学校
荒川　圭子 82 R5/01/01 高鍋東中学校
金山　淳之助 88 R5/01/09 宮崎大宮高等学校
田中　恭子 96 R5/02/04

日 向
園田　美智代 96 R5/01/19 幸脇小学校
稲森　建蔵 79 R5/02/12 延岡南養護学校

延 岡
竹林　輝代 65 R4/08/21
黒 木 　 幸 93 R4/10/13
黒 木　邦雄 93 R4/11/01 岡富小学校
山口　久重 102 R4/11/18
松 谷　保男 85 R4/12/23
甲 斐　厚子 95 R4/12/27 三椪小学校
黒木　淳子 85 R5/01/02 岡富中学校
中野　卓美 85 R5/02/02 南方小学校

県外・その他
室 　 憲 二 89 R4/09/15 宮崎農業高等学校
本庄　チエ 104 R4/12/10 高鍋西小学校
臼杵　德光 97 R4/12/11 小松原中学校
塩月　順朗 85 R4/12/16 県教育研修センター
黒木　ヒサエ 93 R4/12/18
橋 口　孝子 91 R5/01/10
中内　由美子 72 R4/03/09
中 田　久子 96 R4/11/30
甲斐　今朝丸 93 R4/12/14 宮崎工業高等学校

敬弔 令和４年12月１日から令和５年２月22日までに届出のあった物故者は下記の方々です。
ご冥福をお祈り申し上げます。（敬称略）
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