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宮崎県教職員互助会

山 木  重 充  Shigemitsu Yamaki
（日向ひまわり支援学校　高等部３年）バイクがはやい

タブレット端末を持って学校内をまわり、小さなバイクや車、恐竜の
おもちゃをいろいろな場所に置いて、何枚も写真を撮りました。運動場
の滑り台にバイクのおもちゃを置き、しゃがみながら写真を撮ったら、
まるでスピードを出して道路を走っているバイクのようでした。

互助会報
T O P I C S

P2 令和4年度 特別弔慰金制度の精算率が決まりました
P3 5月21日より貸付利率を引き下げます
P4 「レトロ to ミライ展」のチケット販売を行います
P5 劇団四季ファミリーミュージカル
 　「ジョン万次郎の夢」のチケット販売を行います
P6 令和5年度 アイドック受診者を募集します



募  集
recruitment

● 特別弔慰金● 
加入者が死亡した場合にご遺族にお渡しします。

● 掛　金

5年未満 1,000,000円 10年以上 3,000,000円

20年以上 4,000,000円

5年以上 1,500,000円

15年以上 3,500,000円

ひと月 ８００円

掛捨て 3００円

積み立て※

（特別弔慰金の給付等に使います。）

5００円

特 別 弔 慰 金 制 度 の加入はお済みですか？

● 加入の方法 「特別弔慰金制度加入申込書」（様式１）を教職員互助会に提出してください。

※単年度で死亡者が多く、掛捨て300円の総額では給付が賄えないときには、積み立て500円部分を切り崩して給付に回します(単年度精算)。
　ただし、掛捨て300円の総額で賄える年度は、ひと月500円は退会時の給付金へと積み立てられます。

・ いつでも加入できます。
・ 年齢に関係なく、告知なしで加入できます（傷病休職中の加入はできません）。
・ 毎月の月末までに申し込みをしていただければ、翌月から加入できます。

報  告
information 令和4年度 特別弔慰金制度の精算率は、1.0に決まりました

令和4年度のひと月あたりの積立額は500円に決定しました。
ひと月の掛金 800円

掛捨て部分 300円
助け合い部分※ 0円
積立額 500円

令和4年度の
積立額について ※死亡者が多く精算率が1.0を下回るときにはここに金額が出ます。

　特別弔慰金制度は教職員互助会独自の相互扶助制度で、加入者が現職中に万一、お亡くなりになった場合の
備えになります。
　弔慰金は、加入年数に応じて100万円から400万円となります。退職時までご健在の場合は、退会時に掛金
相当額から掛捨て総額を差し引き、精算額を除いた額を「退会給付金」として給付します。

互助会報
これまで通りの
お楽しみも♪

表紙には支援学校の
生徒作品を掲載します！

会員の方に楽しんで
もらえるようなチケット販売も
引き続き行います！

今年も
頭の体操を！！

「会員専用ページ」も活用してください！
教職員互助会ホームページ内の会員専用ページでは、宿泊補助券の発券やチケット
の申し込みなどができます。ぜひご利用ください。

「会員専用ページ」のログイン画面で「現職」を選択し、ログインIDとパスワードを
入力してください。ログインIDとパスワードは「会員カード」でご確認ください。

もし、なくしてしまったら…
紛失連絡の方法

電話、メール、FAXで、「職員番号、氏名、勤務先名、紛失したので
再発行依頼」の旨を伝えてください。

「宮崎県教職員互助会」で
検索してください！

チケット
申し込み

宿泊
補助券

互助会
主催事業

令和５年度の会報は

ここが変わります!!
ほっとひと息つける…
気分が明るくなるような
コラムを掲載します♪

若いうちから加入されることを
お勧めします。
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■対　　象：毎月返済のみ（１表、２表、３表、あ表、い表、う表、A表、B表）を選択している方

■申込方法：「貸付金一部繰上返済申込書」（貸付（様式３））に繰上返済希望金額（５万円以上）を記入し、
送付してください。

■返済方法：受付後、希望金額に最も近い金額を記入した振込用紙をお届けしますので、７月７日（金）
までに最寄りの宮崎銀行窓口からお振込みください。

申込
締切 6月16日（金）必着

●ホームページまたは「ガイドブック2023」で必要書類をご確認ください。
　「貸付借用証書」（貸付（様式1））、「個人情報の取扱に関する同意書」（貸付（様式2））、
　「借入状況申告書」（貸付（様式4））は、全ての貸付に必要です。
●事務局で小切手発行を希望される方は、事前にお電話をお願いします。

※全ての貸付種別が対象です。
※施行日時点で返済中の貸付についても、新利率が適用されます（手続きは不要です）。
※新利率の返済回数表はホームページ、または所属に配付しているものをご覧ください。
※施行日時点で返済中の会員が、新利率による返済明細表を希望するときは発行しますので、ご連絡
ください。なお、送付は令和５年６月以降になります。

年利 全て
５月21日から

0.9％
（保証料不要）

互助会の貸付は安心！便利！目的に合わせてご利用ください。

月曜から金曜に
受け付けた分を

翌週水曜日に送金
※不備がない場合

お急ぎのときは
小切手による

即日貸付
※来局が必要です

返済金は毎月の
給与から控除します。

無給休職のときは
返済を中止すること

ができます。

生活資金貸付 限度額200万円

学校種別により 限度額100万円～ 400万円

限度額400万円

在会年数により 限度額200万円～ 500万円

限度額200万円（結婚、転居、医療、介護、葬祭）

教育資金貸付

車　貸　付

住 宅 貸 付

ライフサポート貸付

互助会の貸付事業をご利用ください

貸付利率を引き下げます

貸付金の一部繰上返済ができます

お知らせ
news

令和５年５月21日から

現在 新利率

年利  1.0% 年利  0.9%

貸付
利用予定の
方へお願い
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宮崎県総合博物館（宮崎市神宮2丁目4番4号）午前9時～午後5時
（入場は午後4時30分まで）

主催：レトロtoミライ展実行委員会
※火曜日は休館日

チケット料金

互助会会員向け
チケット 取り扱いなし

取り扱いなし

一　般 高校生以下 親子ペア

当 　　日

前  売  り

630円

800円

700円

270円

400円

300円 800円
※コンビニのみ取り扱い

会員限定のチケットです！一番安価でのご案内です！

※親子ペア券は、5月18日（木）から500
セット限定でセブンチケット（セブン
コード：100989）、ローソンチケット

（L コード：84283）、チケットぴあ
（Pコード：994-262）で販売します。
互助会での取り扱いはありません。　

※未就学児は入場無料です。

1 会員専用ページにログインし、ご自身でお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　
購入代金は、令和5 年 8月の給与から差し引きさせていただきます。

2 郵便、FAX、メールの場合は「❶会員氏名 ❷職員番号 ❸所属名 ❹希望する券種とその枚数 ❺連絡先
（電話番号）」を記入の上、お申し込みください。

3所属で回覧される「レトロtoミライ」チケット申込書でお申し込みください。
【チケットのお届け】　所属ごとに、７月７日（金）までにお届けします。

　育児休業等で所属にいらっしゃらない場合はご自宅にお届けしますので、申し込みの際に、備考にその旨を記入してください。

互助会会員向けチケット購入方法について
締切 6 23金

互助会会員
向け

チケット販
売

します！ 観覧
時間 会場

4 互助会報
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取り扱い座席数

200席

大　人

S席 6,000円

A席 4,000円

子ども（小学生以下）

S席 4,000円

A席 3,000円
チケット料金は他のプレイガイドと変わりません。 ※３歳未満無料（ただし、着席鑑賞は有料）

令和５年８月11日（金・祝）
開場 16：45　開演 17：30

公演日

会 場

延岡総合文化センター（大ホール）

◆ チケット料金及び座席数（表示価格は全て税込です）

◆ 申し込みについて
・申込枚数は、会員１人につき３枚以内です。　・座席の指定はできません。
・申し込みが定員を超えた場合は、申込枚数に関係なく会員ごとに抽選します。

◆その他

申込方法
（3通り）

1会員専用ページにログインし、ご自身でお申し込みください。
2 郵便、FAX、メールの場合は「❶会員氏名 ❷職員番号 ❸所属名 ❹希望する券種とその枚数 ❺連絡先

（電話番号）」を記入の上、お申し込みください。
3 所属で回覧される劇団四季ファミリーミュージカル「ジョン万次郎の夢」チケット申込書でお申し込みください。

会員券の
お届け

７月上旬（所属にお届けする予定ですが、ご自宅にお届けもできます
ので、申し込みの際に“備考”にその旨を記入してください。）

◎一般券販売は、６月４日以降の予定です。会員券をお届けできるのは一般券発売後となりますので、抽選結果を早く知りたい方は、
６月22 日（木）以降（9:00 ～ 17:00）にお問い合わせください。その際、申込多数により抽選となった場合は、チケットがご用意
できない事もありますのでご了承ください。

　なお、「会員専用ページ」からお申し込みされた方は６月22日（木）に、登録のメールアドレスへ抽選結果を送信します。
◎互助会以外のプレイガイド等で購入されたチケットについても、鑑賞補助の対象となります。
※チケットをお届けした後、紛失等での再発行はできません。　※公演中止以外での払い戻しはいたしません。

◆問い合せ先：宮崎県教職員互助会 総務課　〒880-0801 宮崎市老松1丁目 2 番 2 号
電話 （0985）29-1242　FAX （0985）27-4146　E-mail  gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
※抽選結果は「gojyokaisystem@miyazaki-kyogo.or.jp」から届きます。メールの受信設定の確認をお願いします。

料金支払
方法

８月の給与から
控除します。

申込締切
令和5年

6月16日㈮
消印有効

撮影：阿部章仁
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申込締切申込締切申込締切

6 16金曜日

必着
アイドックの受診により、二次検査や治療の必要な異常が見つかるケースも少なくありません。
眼精疲労やドライアイ、まれに緑内障の疑いのある方もいるようです。
病気の早期発見と予防のために定期的な検診をおすすめします。

1  宮崎中央眼科病院 （宮崎市）

2  宮崎善仁会病院総合健診センター　（宮崎市）

3  北村胃腸科眼科 （日南市）

4  宮田眼科病院 （都城市）

5  小林中央眼科 （小林市）

6  尾  﨑  眼  科 （日向市）

7  尾﨑眼科延岡 （延岡市）

令和5年度 アイドック（眼科検診）申込書 6 月16 日（金）必着申込締切

※提供いただいた個人情報は、教職員互助会の業務のみに使用します。

申 込 先 宮崎県教職員互助会 総務課 （0985）27-4146

所  属 希望検査機関

氏  名

職員番号

※希望の1～7のいずれかひとつに○印を
　付けてください。

アイドック（眼科検診）受診案内

申込方法（2通り）　どちらかを選んでお申し込みください。

対 象 者 現職会員（臨時的任用職員を除く）

定　員

400 名
定員を超えたときは、次の順位で
決定します。

❶ 前年度受診していない方
❷ 年齢の高い方

自己負担 1,000 円
（補助額 3,400 ～ 4,500 円）

検査内容
視力検査、屈折検査、視野検査
眼圧検査、眼底検査、
細隙燈顕微鏡検査

受診方法
検査機関へ直接連絡し、受診決定通知
書に記載している受診者番号と氏名で
予約を入れ、受診していただきます。

●互助会ホームページの会員専用ページでのお申し込み
　会員専用ページにログイン後、「健診申込（アイドック）」➡「申し込み」をクリック。
　必要事項を入力し、間違いないか確認後、申し込む。
●FAX でのお申し込み　下の申込書に必要事項を記入し、FAX で申し込む。

検査機関

❶ 宮崎中央眼科病院（宮崎市）
❷ 宮崎善仁会病院総合健診センター（宮崎市）
❸ 北村胃腸科眼科（日南市）
❹ 宮田眼科病院（都城市）
❺ 小林中央眼科（小林市）
❻ 尾﨑眼科（日向市）
❼ 尾﨑眼科延岡（延岡市）

検査時間 １時間程度

受診期間
令和 5 年 7 月　1 日（土）から
令和 6 年 2 月 29 日（木）

令和5年度

この用紙を
そのままFAXして
ください

ホームページは
こちらから
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無料法律相談 暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書作成、遺産分割協議
など様々な相談に対応します。

利用できる人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相談件数上限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
6/9（金）　7/14（金）　8/18（金）
13時30分から17時30分まで
月8人

江藤 利彦 弁 護 士

〒880-0801  宮崎市老松１-５-１ ２階
TEL：0985-20-9911　FAX：0985-20-9909
※１階にも相談室を設けられますので、足腰に不安のある方や車いすの方などは、
事前にお申しつけください。

お知らせ
news

開幕戦以降のすべてのホームゲームを取り扱い！開幕戦以降のすべてのホームゲームを取り扱い！
サッカーＪ3 テゲバジャーロ宮崎と提携して、ホーム戦の観戦チケットを特別料金
でご案内します。 S席とA席は鑑賞補助の請求ができます！

最大 20％割引

S席
会員券（前売り）券　種 一般券（前売り）

A席

ゴール裏席

2,320円
2,000円
1,120円

2,900円
2,300円
1,400円

〔 座席・会員券のご案内 〕

〔 ユニリーバスタジアム新富 座席図 〕 拡大

〔 試合日程 〕

11 5/28㈰ 13:00 いわてグルージャ盛岡 5/26㈮ 午後4時
14 6/17㈯ 17:00 FC今治 6/16㈮ 午後4時
16 7/ 1 ㈯ 17:00 Y.S.C.C.横浜 6/30㈮ 午後4時
17 7/ 8 ㈯ 17:00 ガイナーレ鳥取 7/ 7 ㈮ 午後4時

節数 試合日 申し込み締切日kickoff 対戦相手

〔 お申し込み方法 〕
教職員互助会ホームページの

「会員専用ページ」から申し込む

ログ
イン

スマートフォン
からはこちら

※2,000 円以上のチケットは「鑑賞補助」の対象です（本人のみ）　※高校生以下の割引チケットもあります。会員専用ページでチェックしてください。

お得な

教職員互助会の会員が在籍している所属所

※詳しくは、今回の会報に同封している所属長あての文書
をご覧ください。

50所属 （多いときは抽選し、決定します。）

募  集
recruitment

各所属で計画される研修の経費の助成もしくは、
講師の派遣を行います。ただし、健康の保持増進
を目的とする研修の補助は「公立学校共済組合」
が実施していますので、それ以外を目的とした
研修に限ります。

対  象

助成内容

実 施 数

校内研修支援事業
を行います

各所属で行う

スキルアップ研修を支援します!

観戦チケットを

    販売します !
今年も

今年から
ナイターも
あります

7互助会報



2023
ペ ン リ レ ー

PEN RELAY

臼木 真子さん

兒島 一馬さん

8 互助会報



9互助会報



クロスワードパズル

C
r
o
s
s
w

o
r
d
 
p
u
z
z
le
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6 7

8 9 10 11

12 13 14
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1918

1722 2321

24 26

5

12

25

27 2820

2019

1
4
6
8
10
12
14
15
17
18
21
23
24
25
27
28

粘土やセメントなどで作った管。
はげしくふきあれる風。はげしい雨風。
大きな音を出す装置。または、その音。
時期・期間などが一定していないこと。
生きている喜び。生きている値打ち。
複雑な事柄を細かな要素に分けて、その性質・構造などを明らかにすること。
みっつ。
一年で五番目の月。
地中に打ち込んで目印や支柱にする棒。
はずかしいときやこわいときに出る冷たい汗。
鶏肉で、手羽の先の方の部分。
五の次の数。
ある物事を始めた最初の人や店。
好ましくないものを追い払うこと。しめ出すこと。
全体の中のある部分。
仏教の開祖。「○○○に説法」

2
3
4
5
6
7
8
9
11
13
16
17
18
19
20
21
22
23
25
26

金品を借りる人。金品を借りた人。借り主。
音楽に合わせて体や手足を動かし、さまざまな姿を見せること。
言葉などをそのまま覚え、すぐに思い出せるようにすること。
会社に勤めている人。
砂粒のようになった金。
冷たい空気。
同じ母親から一度に生まれた二人の子ども。
体内や食べ物などの中にまぎれこんだ、体や食べ物などとは別の物。
絵をかく才能。
クリスマスの前夜。クリスマスイブ。
硬い岩石の層。
無意識の習慣になっている動作や言葉。
けもの・魚・虫などを数える言葉。
数学で文字や式が表す数量。
同等以下の相手に対して男性が自分を指し示す言葉。
だれかに伝えたい事がらを書いて送る文書。たより。
何かをするように勧めること。勧誘。
カギをかけて罪人を閉じ込めておく場所。
形が丸くて小さい物。
夜空に小さく光って見える天体。

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った7文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2023年

㈮6月23日

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

３
月
号
の
答
え

「
こ
う
き
と
う
ら
い（
好
機
到
来
）」

 ・松田夏奈子（島野浦学園）
・壹岐喜代子（潮見小学校） ・眞鍋　　智（都城西高校）
・木幡　宏子（佐土原小学校） ・沼田　悦子（小林高校）

３月号当選者（敬称略）

募  集
Crossword

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

応
募
方
法

答え・所属名・会員番号・氏名を明記の上、メール・FAXまたは
ハガキでご応募ください。

【メール】gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp 【F A X】0985-27-4146
【ハガキ】〒880-0801 宮崎市老松1丁目2番2号

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

おめでとう
ございます！

令和5年度の業務連絡会を下記の日程、会場で開催します（今
回の会報に文書を同封していますので、ご覧ください）。教職員
互助会の事業内容や諸手続きの方法について説明しますので
互助会担当の方はご出席ください。

教職員互助会の事業について、ご意見やご質問等がありま
したら、互助会担当の方にお伝えください。

お知らせ
news 業務連絡会を開催します

※時間はいずれも14:00 ～ 16:30を予定

月　日 地　区 連 絡 会 会 場
6月29日（木）

7月  4日（火）

7月  6日（木）

7月10日（月）

7月11日（火）

7月13日（木）

7月14日（金）

7月18日（火）

南郷ハートフルセンター

日向市中央公民館

高鍋町中央公民館

小林中央公民館

高城生涯学習センター

JAアズムホール

高千穂中央公民館

延岡市社会教育センター

県　南

日　向

児　湯

西　諸

都　北

中　央

西臼杵

延　岡

第46回 教美展を開催します

会期 令和５年
12月６日（水）～ 12月17日（日）

会場 宮崎県立美術館２階  県民ギャラリー1・2
作品の搬入は10月を予定しています。
詳細は７月会報でご案内します。

令和５年
度

今年度もよろしくお願いします
宮崎県教職員互助会 事務局

四　位　久　光
専 務 理 事

木　下　英　視
常 務 理 事

相　良　浩　一
事 務 局 長

谷　口　　　博
事務局次長兼総務課長

外　山　奈　加
瀬　尾　幸　希
髙　木　綾　乃
野　口　晃　輔
久　保　晶　子

総 務 課

江　口　友加里
内　　　直　美
藤　本　祥　子

退職互助部

林　　　真砂美

事務局次長兼
退職互助部課長

早　﨑　小百合
総務課リーダー
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