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月号

長 友  翔 太  Shota Nagatomo
（みやざき中央支援学校　高等部１年）※学年は制作時のものですオレンジ色の海

太陽の光を浴びてオレンジ色になった海を大きなジンベエザメが泳いで
いるところを描きました。ジンベエザメの周りには、海の仲間たちが楽しく
泳いでいます。体の表面や泡を、油性ペンで細かく模様を描いてキラキラ
光る海が表現できました。この作品は、令和４年度高等学校総合文化祭
に出品し奨励賞を、全国特別支援学校総合文化祭で知的支援学校校長
会長賞を受賞しました。

P2-3 令和５年度定例理事会・定時総会を開催しました
P4　 教職員積立年金「新規申し込み、口数変更」のご案内
P5  令和５年冬巡業 大相撲宮崎場所のチケット取り扱いについて
P6  「退職後の生活を考える会」を開催します
P7  令和５年度 地区事業 県統一企画事業について



1,314,003,811円
A

収 入
収 益 計

掛金収益
869,310

66.2%

特定資産運用益
93,554
7.1%

事業収益
58,635
4.5%

引当金取崩額
275,461

20.9%

受託金
11,612
0.9%

雑収益
5,432
0.4%

（千円）

定例理事会・定時総会を開催しました

定  時  総  会

5月17日（水）、「令和5年度　第1回定例理事会」を開催し、下記
の議案が承認されました。
■承認された議案
①令和4年度（2022年度）事業報告について
②令和4年度（2022年度）決算報告及び監査報告について
③定年延長及び後期高齢者医療費改正に伴う組織・財政・事業

に関する検討委員会の検討結果に基づく事業見直しとそれに
伴う規程の改正について

④役員候補者について
⑤地区運営委員の委嘱について
⑥会員資格の整理について
⑦令和5年度（2023年度）定時総会の招集について

　収入については、運用益は増加していますが、近年の傾
向である定年退職者数が新規採用者数を上回る状況が続い
ており、全体の会員数が減少しているため、掛金収入が減
少しています。
　支出については、退職者に給付するセカンドライフ助成
金等が増加しています。また、新型コロナウイルス感染拡
大により、近年、宿泊補助などの補助事業支出が大幅に減
少していましたが、令和4年度は、回復しつつあり、支出
の増加になりました。一方、引当金への繰入額が大幅に減
少したため、支出全体としては、昨年度より1億5,659万
円減少しました。
　その結果、令和4年度の単年度収支については、プラス（黒
字）となりました。しかし、令和4年度も昨年度に引き続き、
国債等の有価証券の年度末時価評価がほぼすべての銘柄で評
価損を計上したため、一般正味財産は昨年度より3億6,674
万円減少し、最終的には26億1,406万円となりました。

⑴ 経常収益（収入）

6月27日（火）、「令和5年度　定時総会」を
開催し、下記の議案が承認されました。
■第１号議案

【令和4年度（2022年度）決算報告に関する件】
令和4年度決算を令和5年3月31日に行いました。貸借対照表
及び損益計算書（正味財産増減計算書）が承認されました。
■第２号議案

【役員選任に関する件】
役員の任期満了にともない、一般社団法人宮崎県教職員互助会
役員候補者選出規程第２条により、推薦団体から役員候補者の
推薦があり、承認されました。
■第３号議案

【会員資格に係る定款変更に関する件】
地方公務員法及び地方自治法の一部改正並びに、地方公務員等
共済組合法の改正に伴い、現職会員の加入資格要件の整理を行
うとともに定款の改定を行うことが承認されました。
■第４号議案

【退職互助部掛金改定に関する件】
退職互助部の加入掛金の改定について、承認されました。

【令和5年度役員】
■定時総会終了後、第2回定例理事会を開催し、「理事長・副理

事長・専務理事・常務理事」の選定について承認されました。
役　職 氏　名 職　　名　　等

理 事 長 黒 　 木 　 淳 一 郎 宮崎県教育長
副 理 事 長 黒 　 木 　 健 　 二 宮崎県高等学校教職員組合執行委員長

〃 長 　 友 　 利 　 貴 宮崎県教職員組合執行委員長
〃 中 別 府 　 勇 　 治 宮崎県立宮崎工業高等学校校長

専 務 理 事 四 　 位 　 久 　 光 宮崎県教職員互助会専務理事
常 務 理 事 木 　 下 　 英 　 視 宮崎県教職員互助会常務理事
理 事 大 　 窪 　 浩 　 二 西都市立妻南小学校事務副主幹

〃 谷 　 口 　 博 　 次 退職互助部
〃 谷 　 村 　 栄 樹 郎 宮崎市立大宮小学校校長
〃 畑 　 中 　 道 　 一 宮崎県教育庁財務福利課課長
〃 藤 　 元 　 　 　 正 宮崎県高等学校教職員組合特別執行委員
〃 向 　 江 　 修 　 一 国富町立木脇中学校校長
〃 本 　 　 　 秀 　 一 都城市立妻ヶ丘中学校教諭
〃 吉 　 村 　 久 美 子 退職互助部

監 事 上 　 田 　 優 美 子 退職互助部
〃 久 　 保 　 範 　 通 宮崎県教育庁教育政策課課長
〃 山 　 川 　 健 　 太 宮崎県高等学校教職員組合書記長

■任期：選任後２年以内に終了する事業年度のうち最終のものに関する定時総
会の終結の時まで

掛金収益
　・現職会員が毎月納める掛金
　・特別弔慰金掛金　
　・退職互助部加入掛金
事業収益
　貸付金利息、土地賃貸料、家賃等
特定資産運用益
　預金利息、公社債利息
受託金（共済負担金）
　公立学校共済組合宮崎支部の宿泊助成事業事務
　受託による収入
雑収益
　宮崎銀行株の配当収入等
引当金取崩額
　将来に備える資産から取り崩した資金

令和５年度

第 1 回定例理事会 令和 4 年度決算について
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1,259,127,735円
B

支 出
費 用 計

現職給付事業
753,721

59.9%

特別弔慰金事業
110,376

8.8%

退職互助部事業
230,320

18.3%

管理費
90,728
7.2%

引当金繰入額
68,329
5.4%

収益事業
5,556
0.4%

積立年金事業
98

（千円）

⑵ 負債の状況（将来のために管理するべき資産）

（固定負債の内訳）

流動負債
1年以内で支払、清算するもの

…未払金、預り金、賞与引
当金

固定負債
将来の会員への給付等に充て
るため、保有管理しておかな
ければならない資産

…給付引当金、退互部加入
掛金引当金、退職給付引当
金、給付準備金

給付引当金
現職会員の将来の給付に充て
るための必要額
○現職会員全員への給付へ充

てる額
○特別弔慰金加入会員への給

付に充てる額
退互部加入掛金引当金

現職会員が、退職互助部に加
入するための掛金額の累計

退職給付引当金
職員の期末自己都合退職にお
いて支給に必要な額

給付準備金
退職互助部会員の将来の給付
に充てるための必要額

（千円）流動負債
13,535
0.1％

12,161,524
99.9％

固定負債

（千円）

4,925,943
40.5%

3,138,054
25.8%

4,036,722
33.2%

退職給付引当金
56,485
0.5%

給付引当金
給付準備金

退互部加入
掛金引当金

負債合計　12,175,059,102 円

一般正味財産＝資産合計ー負債合計
2,614,062,819 円

資産状況について⑵ 経常費用（支出）
⑴ 資産の状況（現在ある資産）

現職給付事業
　現職会員の療養補助金等の給付事業及び、宿泊補助
　や地区事業、結婚・出産祝金等の厚生事業
特別弔慰金事業
　特別弔慰金加入者や配偶者などへの弔慰金を給付
退職互助部事業
　退職互助部会員の療養補助金等の給付や宿泊補助等
の補助事業
積立年金事業
　積立年金事業推進のための経費
収益事業
　土地、建物の管理等への支出
管理費
　職員の給与等本会の管理運営に関する支出
引当金繰入額
　将来の給付等に備えるための積立金の増額分

 A － B ＝ 　　54,876,076円 ①
投資有価証券評価損益等※

 ▲ 421,620,935円 ②

一般正味財産期首残高
 2,980,807,678円 ③

当期一般正味財産（① + ② + ③） 
 2,614,062,819円

※ 投資有価証券評価損益等
    現在保有している国債等の時価評価額と売買による損益

流動資産
1年以内の保有で、流動的に
動く資産

…普通預金、定期預金
特定資産

特定の目的に使用するため、
1年を超えて保有する資産

…給付引当資産、退互部加
入掛金資産、退職給付引当
資産、　給付準備資産、会館
管理積立資産

その他固定資産
建物や土地、投資有価証券や
貸付金

（千円）流動資産
850,789
5.7%

9,059,795
61.3%

特定資産

その他
固定資産

4,878,538
33.0%

資産合計　14,789,121,921 円
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お知らせ

昭和のあの日に
タイムスリップ！

当日券のご案内
一般 ……………………… 800 円
高校生以下 ……………… 400 円
※未就学児は入場無料

会場で購入できます！

教職員積立年金（拠出型企業年金保険）は、明治安田生命保険相互会社を引受会社とした商品です。
予定利率は1.25％で、市中銀行の定期預金利率と比べても非常に高い利率で運用されており、毎月の掛金は3,000円
（3口）からとはじめやすい商品です。加入資格のある方へは、6 ～ 7月に地区ごとに開催する業務連絡会で所属の
事務担当者へ加入申込書等をお渡しします。

パンフレットは、ペーパーレス化を進める
ため、所属ごとに数部配布しています。
必要な方は事務担当者から受け取るか、
下のQRコードを読み取るとご覧いただ
けます。

2023年度から、定年年齢が段階的に引き上げられます。それにともない、今年度60歳を迎える方は、
来年度も積み立て（給与からの差し引き）があります。ただ、来年度は給与が7割程度になることも考慮
してこのタイミングで掛金額の見直しをお願いします。

募　集
Recruitment

ログインするID・パスワード
a0000683ID
jpes9478PW

ログイン後

ココを
クリック

「制度の詳細」のところに
パンフレットがあります

加入・変更締切

9月1日㈮
将来のための 積み立てをはじめませんか？

宮崎県総合博物館２階特別展示室 休館日：毎週火曜日会場

2023年7月15日（土）～8月28日（月）
午前9時～午後5時（入場は午後4時30分まで）

期間

休日や祝日、お盆、会期終盤は混
雑が予想されます。時間に余裕を
持ってお出かけください。

特設ページは
こちら▶▶▶

第46回
恩師・同僚・教え子の作品に逢いに来ませんか？

会期

会場

令和5年12月6日（水）～12月17日（日）
12月17日（日）の展示時間は13時まで・休館日11日（月）

宮崎県立美術館２階
県民ギャラリー１・２

作品の出品・搬入について
令和5年10月10日（火）～10月13日（金）
※富島中学校は10月11日（水）～10月13日（金）

（西臼杵地区）高千穂小学校 （日向地区）富島中学校 （中央地区）宮崎県教職員互助会 （都北地区）山崎文科堂
（延岡地区）岡富中学校 （児湯地区）高鍋西中学校 （県南地区）吾田東小学校 （西諸地区）小林中学校

搬入
期間

搬入
場所

〇出品をご希望の方は出品票をお送りしますので、
互助会事務局（0985-29-1242）までご連絡ください。 

加入（変更）申込書

教職員積立年金の
案内文書

「みんなのMYポータル」
の案内
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◆その他

申込方法
（2通り）

1会員専用ページにログインし、ご自身でお申し込みください。
2郵便、FAX、メールの場合は「❶会員氏名 ❷職員番号 ❸所属名 ❹希望する券種とその枚数 

❺連絡先（電話番号）」を記入の上、お申し込みください。

◎一般券販売は、９月１日以降の予定です。会員券をお届けできるのは一般券発売後となりますので、
抽選結果を早く知りたい方は、10月18日（水）以降（9:00 ～17:00）にお問い合わせください。その際、
申込多数により抽選となった場合は、チケットがご用意できない事もありますのでご了承ください。

　なお、「会員専用ページ」からお申し込みされた方は10月18日（水）に、登録のメールアドレスへ抽選
結果を送信します。

◎互助会以外のプレイガイド等で購入されたチケットについても、鑑賞補助の対象となります。
※チケットをお届けした後、紛失等での再発行はできません。　※公演中止以外での払い戻しはいたし

ません。

◆問い合わせ先：宮崎県教職員互助会 総務課　〒880-0801 宮崎市老松1丁目2番2号
電話 （0985）29-1242　FAX （0985）27-4146　E-mail  gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
※抽選結果は「gojyokaisystem@miyazaki-kyogo.or.jp」から届きます。メールの受信設定の確認をお願いします。

・申込枚数は会員１人につき５枚以内です。
・座席の指定はできません。
・申し込みが定員を超えた場合は、申込枚数に

関係なく会員ごとに抽選します。

申し込みについて

10月中旬（所属にお届けする予定です。
ご自宅にお届けもできますので、申し込み
の際に“備考”にその旨を記入してください。）

会員券のお届け

令和5年9月29日㈮ 消印有効

申込期限

11月の給与から控除します。
料金支払方法

令
和
五
年 

冬
巡
業

大
相
撲

  

宮
崎
場
所

六
年
ぶ
り

  

令
和
初
の

　  

宮
崎
巡
業
で
す
！

12月5日㈫
宮崎市総合体育館
宮崎市宮崎駅東1丁目2番地7

◆開場9時　◆打ち出し（終了） 15時頃

令和5年

※館内は土足厳禁となります。スリッパ等をご持参ください。
※市駐車場は数に限りがございます。公共交通機関でのご来場をお願いいたします。

興 行 内 容
  9：00 開場～公開稽古
12：00 幕下以下の取組開始

13：40 幕内、横綱土俵入り／幕内取組
15：00 打ち出し（終了予定）

照
ノ
富
士

琴
恵
光

貴
景
勝

霧

　島

チケット料金 （消費税込） ★1：記念座布団付き　★2：敷地内駐車場付き（付き添い1名込）

座 席 表

タマリS

タマリA
２階イス

２階イス

タ
マ
リ
Ｓ

タ
マ
リ
Ａ

タ
マ
リ
Ｓ

タ
マ
リ
Ａ

ア
リ
ー
ナ
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
イ
ス

２
階
イ
ス

タマリS
タマリA

車
い
す
＋
補
助

西
正向

東

■タマリＳ席★1……14,500円
■タマリＡ席★1……12,500円
■アリーナイス席… 9,500円
■車いす席★2………26,000円
■2階イス席……… 6,000円
※タマリS席は未就学児入場不可。タマ
リS席以外の席は2歳以下膝上無料、
席が必要な場合は有料。

お知らせ

昭和のあの日に
タイムスリップ！

当日券のご案内
一般 ……………………… 800 円
高校生以下 ……………… 400 円
※未就学児は入場無料

会場で購入できます！

教職員積立年金（拠出型企業年金保険）は、明治安田生命保険相互会社を引受会社とした商品です。
予定利率は1.25％で、市中銀行の定期預金利率と比べても非常に高い利率で運用されており、毎月の掛金は3,000円
（3口）からとはじめやすい商品です。加入資格のある方へは、6 ～ 7月に地区ごとに開催する業務連絡会で所属の
事務担当者へ加入申込書等をお渡しします。

パンフレットは、ペーパーレス化を進める
ため、所属ごとに数部配布しています。
必要な方は事務担当者から受け取るか、
下のQRコードを読み取るとご覧いただ
けます。

2023年度から、定年年齢が段階的に引き上げられます。それにともない、今年度60歳を迎える方は、
来年度も積み立て（給与からの差し引き）があります。ただ、来年度は給与が7割程度になることも考慮
してこのタイミングで掛金額の見直しをお願いします。

募　集
Recruitment

ログインするID・パスワード
a0000683ID
jpes9478PW

ログイン後

ココを
クリック

「制度の詳細」のところに
パンフレットがあります

加入・変更締切

9月1日㈮
将来のための 積み立てをはじめませんか？

宮崎県総合博物館２階特別展示室 休館日：毎週火曜日会場

2023年7月15日（土）～8月28日（月）
午前9時～午後5時（入場は午後4時30分まで）

期間

休日や祝日、お盆、会期終盤は混
雑が予想されます。時間に余裕を
持ってお出かけください。

特設ページは
こちら▶▶▶

第46回
恩師・同僚・教え子の作品に逢いに来ませんか？

会期

会場

令和5年12月6日（水）～12月17日（日）
12月17日（日）の展示時間は13時まで・休館日11日（月）

宮崎県立美術館２階
県民ギャラリー１・２

作品の出品・搬入について
令和5年10月10日（火）～10月13日（金）
※富島中学校は10月11日（水）～10月13日（金）

（西臼杵地区）高千穂小学校 （日向地区）富島中学校 （中央地区）宮崎県教職員互助会 （都北地区）山崎文科堂
（延岡地区）岡富中学校 （児湯地区）高鍋西中学校 （県南地区）吾田東小学校 （西諸地区）小林中学校

搬入
期間

搬入
場所

〇出品をご希望の方は出品票をお送りしますので、
互助会事務局（0985-29-1242）までご連絡ください。 

加入（変更）申込書

教職員積立年金の
案内文書

「みんなのMYポータル」
の案内

5互助会報



「退職後の生活を考える会」
を開催します

退職後に関わる様々な制度について説明を行うセミナーです。
この機会に「セカンドライフ」について考えてみませんか？

　人生100年時代といわれ、今年度からは定年年齢も引き上げられます。退職後、安心して心豊かに生活
していくためには、退職後に関わる諸制度について知っておかれると安心です。
　しかし、それが退職する時では「時すでに遅し」、ということもあります。退職前から、少しずつ、情報
を収集しておくことが大切です。退職はまだ先・・・の方も、ぜひご参加ください。

セミナー内容 退職後に関わる公的制度の基礎知識
宮崎市　JAアズムホール
大研修室
（宮崎市霧島町１－１－１）

説明事項：退職互助部の事業等の説明

※退職後、生活を共にする方と一緒に参加されることをお勧めします。  ※会場等の都合により、希望日時の変更をお願いすることがあります。

会 

場
日 

時
11月12日（日） 8：30 9：00 11月  １日（水）
12月  ９日（土） 13：30 14：00 11月30日（木）

月　日 受付開始 開　会 申込締切日（必着）

教職員互助会には、退職後も医療費補助を中心に、人間ドックの補助や現職中と同じ宿泊補助
を行っている、退職互助部があります。

　退職すると、収入は年金が主となり、大半の方は退職金を取り崩しながらの生活となってきます。
　一方、年齢を重ねるごとに体の不調は増え、病院や薬局へ通う回数も増え、その支出は増えて
いきます。病気、ケガはいつ起こるか、いくら治療費がかかるか、治癒までどれくらいかかるか、まっ
たく予測ができないものです。そんな中、「退職互助部」は、会員の退職後の不安や医療費負担
を減らすことを目的に設立されています。
　「退職後のことなんてまだ関係ない」ということではなく、将来に向けてたくさんの情報を収集
しておくことはご自身にとってメリットになります。この機会に「退職互助部」のこともインプット
してください。

現職中の教職員互助会の会員期間が10年以上で、45歳以上で退職をされる方。
会員期間が10年未満でも、不足年数1年につき、1万円を掛金に加算すれば10年を満た
したものとします。
加入資格をお持ちの会員であれば、配偶者（45歳以上）も一緒に加入ができます。

加  入  資  格

申込について 9月中旬に、各所属へ申込書を配布します。同時に、教職員互助会ホームページでも
申し込みを受け付ける予定です。

無料法律相談をしています
江藤 利彦 弁 護 士

TEL：0985-20-9911　FAX：0985-20-9909

〒880-0801
宮崎市老松１-５-１ ２階

直接電話をして、予約をとってください。

利用できる人 互助会の会員
8/18（金）、9/8（金）、10/13（金）、11/10（金）相 談 日

お知らせ
news

令和５年度 陳情署名のお願い
　陳情の内容に賛同いただける方は、署名用紙に
署名をお願いします。署名後は、所属の互助会
担当者に提出をお願いします。
■成人であればどなたでも
署名できます。

■署名用紙は最大10名まで
署名できますが、空欄が
あっても結構です。

9月29日（金）
取りまとめ

令和５年

ご存じですか？「退職互助部」①

6 互助会報



教職員互助会ホーム
ページからお申し込み
の方はこちら

県統一企画事業
令和5年度 地区事業

今年度は、県統一企画事業を10事業企画しました。
昨年度まで、各地区で実施されていた事業もいくつかあります。興味のある事業にぜひご参加ください。

ぶどう収穫体験＆
　　　えらべる体験教室

8 5
土

ルピナスパーク（高鍋町）会 場
AM 10:00~時 間

昨年度大好評の事業！！３つの
体験教室（コケリウム、ハーバリ
ウム、ビーズ）と、ぶどうの収穫
体験がセットになっています。

カヌー川下り体験

8 26
土

小川（延岡市）場 所

昨年度まで延岡地区で実施して
いた事業です。
奇跡の清流といわれる「小川」で
のカヌーによる川下り体験です。

AM 9:30~時 間

ガーデニング教室①

9 16
土

フローランテ宮崎（宮崎市）会 場

中央地区で大人気だった事業
です。コロナ禍を経て復活し
ます！！
園内散策もできます。

AM 10:00~時 間

シーカヤック体験教室

1028
土

下阿蘇海岸（延岡市）場 所
AM 9:30~時 間

昨年度まで延岡地区で実施して
いた事業です。
エメラルドグリーンに輝くビーチ
にゆったり浮かんでみませんか？

アロマ調香体験

1119
日

LCみやざき（宮崎市恒久）会 場
AM 10:00~時 間

新事業です。
200種類以上の香りを組み合わ
せて自分だけの香り作りが楽し
めます。

うどん打ち体験教室

都市農村交流センター（日南市）会 場

昨年度まで県南地区で実施して
いた事業です。
宮崎市のうどん店「ふなや」店長
が講師となりうどん打ちを体験
します。

1
令和6年

28
日

AM 10:00~時 間

ゴルフコンペ

未　定会 場

現在準備中です。

未定

未　定時 間

ガーデニング教室②

12 16
土

サンパーク（都城市）会 場

昨年度まで都城地区で実施して
いた事業です。
１日２回開催します。
お正月にぴったりな寄せ植えを
作る予定です。

AM 10:00~/PM 1:00~時 間

絵付け体験教室

1
令和6年

13
土

庸山窯（小林市）会 場
AM 10:00~時 間

新事業です。
霧島山渓の麓にある工房で自分
だけのオリジナルの絵皿製作で
作る楽しみを思い出しませんか。

シュノーケリング体験教室

8 19
土

大堂津港（日南市）集合場所

昨年度好評のため今年も実施！！
泳ぐのが苦手な方でも大丈夫で
す。夏休みの良い思い出になる
こと間違いナシ。

8 8
火

AM 8:45~時 間

お申し込みについて
教職員互助会ホームページ、所属に配付する各事業ごとのチラシ
をご覧いただき、お申し込みください。

申込方法
❶教職員互助会「会員専用ページ」から申し込む
❷メール、FAXに必要事項を記入し申し込む

※写真はすべてイメージです

7互助会報



椎葉村立椎葉小学校の兒島一馬さんからバトンを受け取りました、宮崎市立江平小学校の児玉裕

二です。 三股西小学校に勤務していた時に、初任者として初々しい兒島さんと出会いましたが、彼の

人間性と話術にすっかりはまってしまいました。転勤後も交流が続き、いつも元気をもらっています。今

年はお父さんにもなりましたね。おめでとうございます。お子さんとまた、遊びに来てください。 

さて、私が勤める宮崎市立江平小学校は宮崎市の中心部に位置し、児童数約 840 名の学校です。

校区は交通量も多く、大きなビルや建物に囲まれています。さらに建設中の高層マンションもあり、ます

ます児童数が増えそうな勢いです。そんな学校で学ぶ江平っ子達ですが、素直で心優しい子たちがた

くさんいます。校舎内ですれ違う時のあいさつや会釈の様子は幸せな気持ちにさせてくれます。また、

地域力が高く、江平小教育振興会や江平ぼくと隊、見守り隊など学校の応援団がたくさんいて心強い

です。今年度はいろいろな行事も元に戻り、いろんな江平っ子の姿を見ることができるのですごく楽し

みです。運動場のえのきのように江平っ子が雄大に成長してくれるよう、精一杯がんばります。 

次のバトンを渡すのは、えびの市立飯野小学校の津奈木考嗣さんです。津奈木さんとは加納小の時

から約２０年の付き合いです。真摯に教育に向かう津奈木さんには多くの刺激を受け、自分自身の成

長にもなりました。飲み会だけでなく、駅伝や 

ゴルフ、野球の練習に精を出した頃が懐かし 

いです。無敵のコミュニケーション力と実行力 

をこれからも発揮して下さい。 

また、じっくりと楽しく語り合いましょう。 

2023
ペ ン リ レ ー

PEN RELAY

竹内 大祐さん

児玉 裕二さん

8 互助会報



□ □
」

武神健之代表理事
一般社団法人日本ストレスチェック協会

竺旦
しなやかになる！

心の習慣レッスン
始めませんか？

主
観
的
判
断

乃

Z

 
客
観
的
事
実

ヘ

喜

『' .,
キーワー ドは… 分かりやすく伝える 一'

見えていないこと、知らないことがあるから
相手の状況を想像して伝える
これまで産業医として約1万人と面談してき
た経験から、ストレスが多い現代でも、笑顔の人
たちが集まる空間があると感じています。その
中心にいる人は、相手に分かりやすく伝える習
慣があり、その空間では「しなやかなコミュニ
ケーション」が取れているのです。

私たちの頭に入ってくる情報のうち、約75%
はH（視覚）から得ていますが、実は「見たいも
の」しか見ておらず、「見ているつもり」で見てい
ない情報がほとんどなのです。これをコミュニ
ケー ションに当てはめると、自分は伝えたいと
思っていても相手の知りたいことだけが伝わっ
ているかもしれない、ということです。
相手が知らないことがあると知っている人
は、「～だろう、～に違いない」などの断定形では
なく、「もしかしたら～かもしれない」という考
えを基盤とし、伝え方を考えています。

さらに、分かりやすく伝える習慣のある人は、
自分が把握できることについては主観的判断と
客観的事実とを分けて考え、区別して伝えてい

ます。
「主観的判断」とは個人的な評価や意見です。
誰もが納得でき、理解可能な知識や考え方（フ
レー ム）で説明できるということが重要です。
前提となるこのフレームの中で判断し、説明す
るからこそ説得力があり、伝わりやすくなりま
す。
「客観的事実」とは、性別、年齢や資格、家族構
成や所属など、再現性があり、数字などにして比
べやすい事実のことです。誰が伝えても、同じ
ように受け止め、理解してもらえます。
会話の中で、{iiJが主観的判断でどれが客観的
事実なのかが混在している人の説明は理解しに
くく、しっかり分けられた人の説明は説得力が
あり、理解しやすくなります。

つまり、H頃から、相手は知らないかもしれな
いという考えのもと、主観的判断と客観的事実
は分けて伝えるようにするということです。伝
えているつもりでも伝わらないときは、相手の
ことやフレー ムのズレなど、どちらかが「見え
て」いない場合が多いのです。

たけがみ けんじ 2007年東京大学医学部大学院卒業。 産業医として20社以上の企業で年間1,000件以上の健康相談やストレス ・ メンタルヘル
ス相談を行う。 主な著書に「不安やストレスに悩まされない人が身につけている7つの習慣J （産学社）など。

記事提供： （株）社会保険出版社

口 口
9互助会報



敬  弔 ご冥福をお祈りします

仙田　勝一朗 様　（川南小学校）
令和５年４月26日逝去　55歳

指
定
宿
泊
施
設
の
お
知
ら
せ

営業再開
　・ひまわり荘（6/1 ～）　・宮崎ライオンズホテル（6/23 ～）
　・ホテルルートイン宮崎橘通（7/8 ～）

一時休館
　ホテルマリックスラグーン（再開未定） ※大浴場、レストランは営業中

新たな補助対象施設
　天然温泉ひなたの宿日南宮崎〈７月１日（土）宿泊分から〉

名称変更
　日田の宿よろづや（新名称：Ryokan&Sauna Yorozuya Hita）

クロスワードパズル

C
r
o
s
s
w

o
r
d
 
p
u
z
z
le

1 2 54 6

8 9

10

13 14

15 16
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22
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2423

7
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19

3

11

12

1
6

8
9
11
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14

15
16
18
19
20

23
26

太平洋ベルトと呼ばれる地域には三大工業地帯がある。京浜、阪神、あと1つどこか。
音源から次々と振動し、音が聞こえている。空気がおし縮められたり、ひかれ
たりする為である。これを音の○○という。
出荷日の朝に収穫して市場へ出せる、市街地近くで行う「○○○○農業」。
伊藤博文はどこの国の憲法を参考にして憲法草案を作成したか。
心臓から出ていく血管を○○○○○という。
源頼朝が荘園や公領ごとに置いた役職を何というか。
班田収受を行うために、一定期間ごとにつくられた戸籍に身分の高い民として
分類された民を「○○○民」という。
国風文化のなかで、わが国独自の「○○文字」が発明された。
縄文土器の主な特徴として「縄目、厚手、○○○○色」がある。
元素記号「Tl」で表す元素名　炎色反応が鮮やかな緑
バラモン教の厳しい身分制度を「○○スト制度」という。
中国の歴史書には邪馬台国について詳しい記述がある。この歴史書を
「○○○○○伝」という。
邪馬台国の王女の名を何というか。
液体の体積を量るために用いられる縦に細長い円筒形の容器を何というか。

2

3
4

5
6
7
9
10
13

16
17
19
21
22

23
24
25

気温が摂氏0度以下の大気の上層で、雲中の水蒸気が凝結し氷の結晶が
集まって地上に降るもの。
水平面上を動いている台車のもつエネルギーを「○○○○エネルギー」という。
葉の表皮に存在する主に光合成、呼吸および蒸散のために、外部と気体の
交換を行う小さな穴を何というか。
茎から葉に入った維管束のことを何と呼ぶか。
呼吸には肺での呼吸の他に、細胞の「○○呼吸」がある。
太平洋戦争でアメリカ軍の反撃により、日本軍の形勢が不利になった「○○○○○○海戦」。
「すべての人間は平等であり・・・」から始まる「○○○○宣言」。
吉宗が裁判基準を示すためにつくった法令集を「○○○○御定書」という。
大政翼賛会の末端組織として近隣住民によって町内会の下に設置された、
相互援助・戦争協力のための組織を何というか。
雨が比較的少ない地域で栽培される、パンなどにする穀物は何か。
四国は高知県、徳島県、愛媛県とあと1つどこか。
沖縄県で最もさかんな○○光産業。
胚珠は受粉後、何になるか。
太陽にある黒点を数日にわたり観察すると移動していることがわかる。これは
太陽が「○○○」しているからである。
元素記号「As」で表す元素名　鉱物：雄黄
幕府の収入を増やすため、一時的に大名に差し出させたものは何か。
ギリシャ文字「ρ」を何と読むか？

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った8文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2023年

㈭8月31日

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

５
月
号
の
答
え

「
い
ち
い
せ
ん
し
ん（
一
意
専
心
）」

 ・前鶴　麻友（宮崎中学校）
・崎田　一郎（佐土原小学校） ・内田　　智（住吉中学校）
・上園　光希（財光寺南小学校） ・鳥取　圭子（都城泉ヶ丘高校）

５月号当選者（敬称略）

募  集
Crossword

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

応
募
方
法

答え・所属名・会員番号・氏名を明記の上、メール・FAXまたは
ハガキでご応募ください。

【メール】gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp 【F A X】0985-27-4146
【ハガキ】〒880-0801 宮崎市老松1丁目2番2号

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

おめでとう
ございます！

広  告

講師 井村  雅代（　　　　　　 ）アーティスティックスイミング
元日本代表ヘッドコーチ

演題 「愛があるなら叱りなさい」
日時 令和５年11月12日（日）

 14：00 ～ 15：30（開場13：30）
会場 MRT micc　ダイヤモンドホール

氏名、住所、電話番号を記入のうえ、下記申込先までメールかFAXで
お申し込みください。

申込先 国際ソロプチミスト宮崎　代表　川越啓子
FAX 0985-25-4268　Mail  k-kawagoe@msg.ac.jp　TEL 090-1082-6385

申込について

広  告
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