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T O P I C S

P2　 第46回 教美展を開催します
P2　 厚生事業の請求し忘れありませんか？
P3  貸付金の一部繰上返済について
P4  令和５年度末で退職される会員へ大切なお知らせ
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メ ガ ネ 購 入 補 助 鑑　賞　補　助

結　婚　祝　金 出　産　祝　金

入　学　祝　金 永 年 勤 続 祝 金

視力矯正のためにメガネや
コンタクトレンズを購入した会員が対象です。

●4年に1回請求できます。
　（購入金額5,000円以上は一律5,000円、5,000円 

未満は実費を補助）
●短期組合員は対象外です。

スポーツ観戦、コンサートの鑑賞、テーマパーク
の入場にかかった料金の一部を補助します。

●単年度に3回まで補助できます。
　（2,000円以上の入場料金が対象、
　 1回につき上限2,000円の補助）
●短期組合員は単年度に2回まで補助します。

小学校（小学部）に入学した子どもがいる
会員が対象です。

2022年度（令和4年度）入学
　　　　　　　⇒請求期限　2024年3月31日
2023年度（令和5年度）入学
　　　　　　　⇒請求期限　2025年3月31日
●夫婦ともに会員の場合は、どちらか一方（原則として

扶養に入れている方）が代表して申請してください。
●短期組合員は対象外です。

互助会の加入期間が21年目、31年目を迎えた
方が対象です。

2022年度（令和4年度）対象者
　　　　　　　⇒請求期限　2024年3月31日
2023年度（令和5年度）対象者
　　　　　　　⇒請求期限　2025年3月31日
●該当の方へは、互助会から請求書を配付しています。
　その請求書を使って申請してください。
●短期組合員は対象外です。

結婚をした会員が対象です。
請求期限　入籍日から2年間
●夫婦ともに会員の場合は、お一人ずつ申請できます。
●短期組合員は対象外です。

子どもが生まれた会員が対象です。
請求期限　子どもが2歳になる誕生日の前日まで
●夫婦ともに会員の場合は、どちらか一方（原則として

扶養に入れている方）が代表して申請してください。
●短期組合員は対象外です。

互助会の各種事業の時効は事由発生から2年です。
事業内容を確認し、忘れずに請求してください。請求し忘

れ

ありませ
んか？互助会の厚生事業

令和5年

水 日12/6 17
〔休館日〕12/11（月）　※12/17（日）の展示時間は13時まで

宮崎県教職員互助会美術展

教美展
を開催します

第46回 教美展は、教職員互助会の会員やその配偶者の作品を展示する美術展です。
県内では鑑賞する機会の少ない県外公募展入選作品も展示します。
その他に、教美展実行委員が制作した「色紙作品のプレゼントコーナー」も
ありますので、ぜひご来場ください。
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会場 宮崎県立美術館 県民ギャラリー１・２

※短期組合員＝臨時的任用職員、会計年度任用職員など

メガネ補助を
前回何年前に受けたか
わからない…

入学祝金を
もらったか忘れた…

こんな時は… 厚生事業（メガネ補助・鑑賞補助・祝金など）をいつ利用したかがホームページからわかります！

教職員互助会の会員専用ページの
「厚生事業履歴」で過去５年分の
厚生事業の利用状況が確認できます

1
令和6年

28
日

12 16
土

1人  500円参加費
11月17日（金）申込締切

10:00~時 間一部／10:00~　二部／13:00~時 間 1人 1,500円参加費
12月22日（金）申込締切

10:00~時 間 1人  500円参加費
12月28日（木）申込締切

都市農村交流センター（日南市）サンパーク都城 庸山窯（小林市）

1
令和6年

13
土

うどん打ち体験教室ガーデニング教室② 絵付け体験教室

少し早いですが、お

正月向けの寄せ植え

を作る予定です。
霧島山渓の麓にある「庸山窯」で、自分だけのオリジ
ナル絵皿に挑戦しませんか？

宮崎市内のうどん店「うどん茶房 ふなや」の店長さんに、
うどん打ちについて教わります。最後は茹でたての
おいしいうどんを試食できます。庸山窯：小林市細野 5740-478

yohzangama yohzan.net funaya_udonsabo

▼  申し込み受付中 または これから申し込みの事業はこちら！ ▼

県統一企画事業
令和5年度 地区事業

今年度の地区事業のうち4 事業を無事終えました。事業実施の様子は次のとおりです。
冬にも3つの事業を行いますので、ご興味のある方はぜひお申し込みください。

宮崎県農業科学公園 ルピナスパーク

ぶどう収穫体験＆えらべる体験教室

ルピナスパークで作られたぶどう（たくさん種類がありま

した　）を収穫し、その後にビーズ教室、コケリウム教室、

ハーバリウム教室を体験してもらいました。

ご家族やお友達と参加していただいた方が多く、和気あい

あいとした雰囲気で半日楽しく過ごしました。

日南 大堂津

シュノーケリング教室

8/8（火）は、台風の影響で中止となりました。

8/19（土）は、絶好のシュノーケリング日和　 前日までの

雨で、海中の状態が心配でしたが、潜ってみると海の中は

きれいで、色とりどりの魚を見ることができました。

小川（延岡市北川）

カヌー川下り体験

朝から雨が降ったり止んだりで、無事実施できるか不安で

したが、準備をしてカヌーに乗り込む頃にはとてもいい

天気になりました。小川は「奇跡の清流」といわれるだけ

あり、透明度は抜群でした。初心者の方も上手に漕いで

川下りしました。

フローランテ宮崎

ガーデニング教室①

まだまだ暑い日が続いていた9月中旬、エアコンの効いた

涼しい環境で、ガーデニング講座と寄せ植え体験をしました。

花を上手に育てるコツを聞くときは皆さんメモをとったり

質問したりと、とても熱心でした。出来上がった寄せ植え

を見ると、同じ材料なのに同じものは1つもなく個性だな

と思いました。
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貸付金の一部繰上返済ができます
返済回数を繰り上げますので、月々の返済額は変わりませんが、返済期間を短縮できます。

毎月返済のみ（1表、２表、３表、あ表、い表、う表、A表、B表）を選択している方対　象

受付後、返済希望額に最も近い金額を記入した振込用紙をお届けしますので、最寄りの宮崎銀行
から、令和６年１月 12日（金）までにお振込みください。返済方法

申込方法 貸付金一部繰上返済申込書（貸付（様式３））に繰上返済希望額（５万円以上）を記入し、互助会
まで送付ください。

募  集
recruitment

申込
締切 12月22日（金）必着

教職員互助会ホームページから
お申し込みの方はこちら

2 互助会報
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の入場にかかった料金の一部を補助します。
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　（2,000円以上の入場料金が対象、
　 1回につき上限2,000円の補助）
●短期組合員は単年度に2回まで補助します。

小学校（小学部）に入学した子どもがいる
会員が対象です。

2022年度（令和4年度）入学
　　　　　　　⇒請求期限　2024年3月31日
2023年度（令和5年度）入学
　　　　　　　⇒請求期限　2025年3月31日
●夫婦ともに会員の場合は、どちらか一方（原則として

扶養に入れている方）が代表して申請してください。
●短期組合員は対象外です。

互助会の加入期間が21年目、31年目を迎えた
方が対象です。
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　　　　　　　⇒請求期限　2024年3月31日
2023年度（令和5年度）対象者
　　　　　　　⇒請求期限　2025年3月31日
●該当の方へは、互助会から請求書を配付しています。
　その請求書を使って申請してください。
●短期組合員は対象外です。

結婚をした会員が対象です。
請求期限　入籍日から2年間
●夫婦ともに会員の場合は、お一人ずつ申請できます。
●短期組合員は対象外です。

子どもが生まれた会員が対象です。
請求期限　子どもが2歳になる誕生日の前日まで
●夫婦ともに会員の場合は、どちらか一方（原則として

扶養に入れている方）が代表して申請してください。
●短期組合員は対象外です。

互助会の各種事業の時効は事由発生から2年です。
事業内容を確認し、忘れずに請求してください。請求し忘
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返済回数を繰り上げますので、月々の返済額は変わりませんが、返済期間を短縮できます。

毎月返済のみ（1表、２表、３表、あ表、い表、う表、A表、B表）を選択している方対　象

受付後、返済希望額に最も近い金額を記入した振込用紙をお届けしますので、最寄りの宮崎銀行
から、令和６年１月 12日（金）までにお振込みください。返済方法
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退職をする方は、互助会の「退会」「貸付金の清算」「積立年金の受け取り」「退職互助部へ
の加入」の手続きをしていただくことになります。

退職することを決めた方は、必要な手続きについて個別にお知らせしますので、教職員
互助会（TEL:0985-29-1242）までご連絡ください。

Q1
【退会手続き】
退職するときに提出する書類は？ 
A.　セカンドライフ助成金等請求書（様式 16) の提出が必要です。

Q2
【貸付金の清算】
退職時に貸付金残額がある場合はどうすればいい？
A.　退職時点の貸付金残額は、まず、セカンドライフ助成金と相殺します。それでもなお、残額が

ある場合は一括返済となります。（毎月返済の継続はできません。）
　返済は、原則として退職手当振込口座から振り替えます。

Q3
【教職員積立年金（拠出型企業年金保険）】
加入しているけど退職後はどうなるの？ 
A.　現職中は掛金を給与から支払っていますが、退職とともに払い込み満了となり、受け取り
（年金か一時金）の手続きが必要になりますので、事前に送られてきた書類を確認し、必要書類を整え
てください。
＊45歳未満の方は、受取方法が一時金のみとなりますので、送られてきた書類を互助会へ郵送してください。

Q4
【退職互助部】
退職互助部はどんな事業をしているの？
A.　教職員互助会には、退職後の生活を豊かに過ごすため「退職互助部」という組織があります。退職

互助部では現職の事業とはまた違う退職者向けの様々な事業を行っています。
　利用が多い「療養補助金制度」についての詳細は“ご存じですか？「退職互助部」②”（５ページ）を
ご覧ください。「加入資格」や他の事業については次のとおりです。
■加入資格 ・退職者本人…在会年数が10年以上、かつ退職日における年齢が45歳以上の方
 ・配　偶　者…退職互助部に加入する方の配偶者で45歳以上の方
■加入掛金 ・加入時1回のみ
   61歳以上　一律69万円
   61歳から年齢が1歳下がる毎に2万円加算
   53歳以下　一律85万円
■他の事業 ○宿泊補助　○長寿祝金　○障害給付金　○人間ドック補助　○弔慰金　○退会給付金
 ○無料法律相談　○全教互会員証割引事業　○確定申告手続き説明会　○地区事業　など

セカンドライフ
助成金はどんな給付？
退会に伴う互助会からの
給付金の総称で加入期間や
毎月の掛金額によって
一人ひとり違います。

令和５年度末で退職される会員の方へ大切なお知らせ

ココみて!!
退職後の生活について考えてみようかな？と思われた方は「退職後の生活を考える会」を下記日程で
開催しますのでご参加ください。令和５年度末で退職される方だけではなく、それ以外の方の参加も
できます。退職前から少しずつ、セカンドライフについて情報収集することが大切です。

○参加には申し込みが必要です。「会員専用ページ」からお申し込みください。

日　　時 会　　場受付時間 申込締切（必着）
12月9日（土）　9：00 ～ JA・アズムホール　大研修室（宮崎市）8：30 ～ 11月30日（木）
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直接電話をして、予約をとってください。

～療養補助金制度について～
　療養補助金制度は、「退職互助部」の中心となる事業で、病気やケガの治療費について給付を行っています。
　一般的に70歳を超えると、通院する病院の数も、通院の回数も増えていきます。
　現在の医療保険制度では70歳以上の高齢者は原則2割負担となっています。現職中は窓口負担が3割なの
で、今よりは1割安くなるとはいえ、病院の数、通院の数が増えると、その支出は家計に負担となってきます。

　今回の特別展では、昭和
のころ描かれた未来予想
図や、超電導リニアの模型
などを展示しました。
　昭和40 ～ 50年代の商
店街も再現され、大人には
懐かしい、子どもには目新
しいものがたくさんの展示
会でした。

【会   場】 
  宮崎県総合博物館

【会   期】
  2023年7月15日（土）
 ～8月28日（月）

【 入場者数 】
  30,188名

お知らせ
news

無料法律相談をしています

暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書作成、
遺産分割協議など様々な相談に対応します。

利用できる人

相 談 回 数

相 談 日

相 談 時 間

相談件数上限

互助会の会員

同じ相談内容につき年度内１回まで

12/8（金） R61/12（金） 2/9（金） 3/8（金）

13時30分から17時30分まで

月8人

江藤 利彦 弁 護 士

TEL：0985-20-9911
FAX：0985-20-9909

〒880-0801 宮崎市老松１-５-１ ２階

※１階にも相談室を設けられますので、足腰に
不安のある方や車いすの方などは、事前にお
申しつけください。

裁判所前

●トヨタ
　レンタリース

●モリタゴルフ
●教職員互助会

江藤法律
事務所

ローソン●

至 宮崎駅西口

341 事務所1階とト
ヨタレンタリー
ス横の駐 車 場
№17・18・19に
駐車できます

ご存じですか？「退職互助部
」②

給付対象 健康保険適用の治療費

〈イメージ〉

保険適用外の予防接種、人間ドック、入院時の食事代やベッド代、
保険治療以外の鍼・灸・マッサージ・先進医療・介護保険などは対象外

給 付 額 1レセプト※につき、自己負担から2,000円を控除した7割（100円未満切り捨て）
単年度受診分の給付上限は30万円
※1レセプトとは…「保険証ごと」「医療機関ごと」「月ごと」「入院・外来ごと」に分けたものです。

一般的な民間会社の医療保険との保障の比較

退職互助部 一般的な民間会社の医療保険
●入院だけでなく、通院にも給付がある
●入院・通院の給付日数の制限がない
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半分以下の自己負担で済む
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●日数制限がある　（例）1回の入院60日限度　など
●給付対象となる疾病などが決まっている
　（例）がん、脳血管疾患、心疾患が一般的
●入院日数で給付　（例）入院1日5,000円など

〈保険料について〉
○年齢、性別、保障内容によって保険料が変動する
　年齢が上がると、保険料も上がるものもある
○加入時の保険料が終身続く（終身保険の場合）が、一括

納入や、納入期間が決まっているものもある
○基本的に月払いが多いが、半年払い、年払いが選択できる

ものもある

〈掛金について〉
○退職時、1回のみの納入で一生涯保証
　（将来、収入が下がっても支払いの心配はない）

報  告
report

( (

窓口での自己負担額 控除額 補助額

（ 12,000円 ー 2,000円 ） × 0.7 ＝ 7,000円

7,000 円
補助額

5,000 円
補助後の自己負担額

窓口での自己負担額（12,000 円）
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 ○無料法律相談　○全教互会員証割引事業　○確定申告手続き説明会　○地区事業　など

セカンドライフ
助成金はどんな給付？
退会に伴う互助会からの
給付金の総称で加入期間や
毎月の掛金額によって
一人ひとり違います。
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○参加には申し込みが必要です。「会員専用ページ」からお申し込みください。
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宮崎市立江平小学校の児玉裕二さんからバトンを受け取りました、えびの市立飯野小学校の津奈木

考嗣です。初任校の加納小学校勤務時代に赴任 2 年目で体育主任となり、初めての運動会で 900 人を

超える子どもたちをいかに指導するか、経験豊富な児玉さんから様々な教えを受け少しずつ成長する

ことができました。悩んだり、疲れたりすると必ず飲みに誘っていただき、心の面でも支えていただ

き感謝しています。 

さて、私が勤めるえびの市立飯野小学校は、霧島山麓にある児童数３４８名の自然豊かな学校です。

500 本を超える樹木に囲まれ、緑豊かなで県内でも有数の広さを誇る校庭で、子どもたちは朝から元気

に遊んでいます。また、飼育舎で大きなケヅメリクガメを飼育していて、イイノ君の愛称で子どもた

ちや職員はもちろん、保護者や地域の皆さんに愛されています。また、本校には職員、保護者、学校運

営協議会、保護者 OB の有志からなる「やまびこ会」というボランティア組織があり、学校の環境美化

や行事のお手伝い、巨大門松づくりなど楽しく活動しており、地域に愛される学校となっています。 

次にバトンを渡すのは、都城市立川東小学校の梶原彰さんです。梶原さんとは五ヶ瀬町立三ケ所小

学校で同僚となり 1０年以上の付き合

いです。カメラマニアの梶原さんに、

今度デジタル一眼レフの使い方を教

わりたいと思います。 

 

2023
ペ ン リ レ ー

PEN RELAY

柳田 留美子さん

津奈木 孝嗣さん
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ブラジルに広がるカンポ（草原）では特にコーヒーともう１つの栽培が盛んである。
○○○＝質量÷体積
源頼朝と主従契約を結んだ武士を何というか。
植物は光合成だけでなく、特に暗い場所だと○○○○もする。
原子は種類によって大きさや「○○量」が決まっている。
1919年にパリで講和会議がひらかれ、○○○○○条約が結ばれた。
地震（岩石の破壊）の発生した地下の場所を何というか。
北海道のある島をめぐり、ロシア連邦と現在も問題を残している。
その島は択捉島、歯舞諸島、色丹島、もう１つ○○○○島。
吉宗が裁判基準を示すために作った法令集を「クジ○○御定書」という。
法然は「○○○土宗」を開いた。
バルカン半島は帝国主義の政策をとる列強利害と民族の独立を目指す
動きがからまって紛争が絶えず、「ヨーロッパの○○○」とよばれた。
日本最南端の島はどこの都道府県に属しているか。
1787年、田沼意次にかわって、老中になった「松平○○ノブ」。
日本の位置をさすとき使用するのは東経と何か。
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火力発電に使われるエネルギー資源は、大昔の生物に含まれていた有機物が
地層の中で長い間に変化してできたものである。これを何燃料と呼ぶか。
江戸時代に江戸幕府が武家を統制するために定めた法令。「○○諸法度」
中国の元が滅びた後、何という国になったか。
海とベルギーとオランダに隣接した国はどこか。
被子植物の双子葉類には花弁やがくがくっついている〇〇〇〇〇類がある。
高知平野では1年に同じ耕地で2度栽培される。この栽培法を何というか。
胚珠は受粉後、何になるか。
紀元前4世紀頃中国や朝鮮半島から水田を用いたあるものが広まった。
琵琶湖では赤潮を防ぐため、ある物質を含む合成洗剤の使用を禁止した。
その物質とは何か。
幕府に背いて、京都の六波羅探題を攻めた有力な御家人を「足利○○○○」という。
天武天皇死後、その皇后が「○○○天皇」となった。
新政府は江戸城を「コ○○○」とした。
東北地方の人々を蝦夷と呼んでいたころ、九州の南部に住む人々は「ハ○○」
と呼ばれていた。
1920年、農村では小作料の減免を要求する「○○○争議」が頻繁に行われた。
日清戦争の後、朝鮮は中国から独立宣言をし、国名を「○○カン帝国」とした。

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った7文字を並べかえて、
ある言葉にしてください。正解者の中から抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2024年

㈬1月31日

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

７
月
号
の
答
え

「
し
ゃ
く
し
じ
ょ
う
ぎ（
杓
子
定
規
）」

 ・有薗　栄子（富田中学校）
・森　　瑞樹（妻ヶ丘中学校） ・竹下　西乃（銀鏡中学校）
・富永　直樹（高鍋西中学校） ・別府　雅之（土々呂中学校）

７月号当選者（敬称略）

募  集
Crossword

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

応
募
方
法

答え・所属名・会員番号・氏名を明記の上、メール・FAXまたは
ハガキでご応募ください。

【メール】gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp 【F A X】0985-27-4146
【ハガキ】〒880-0801 宮崎市老松1丁目2番2号

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

おめでとう
ございます！

令和６年度から宿泊補助事業がかわります！

1 2ピンク色と青色の
宿泊補助券が

使用できなくなります。

上限泊数１５泊について・・・
教職員互助会分は変更なし（１５泊のまま）ですが、

公立学校共済組合の補助回数がかわります。

令和６年度４月１日宿泊分からピンクと
青の補助券は使用できなくなります。
教職員互助会ホームページ内「会員
専用ページ」から発券する補助券のみ
使用できます!!

組合員区分

一般組合員

短期組合員 臨時的任用、
会計年度任用職員

それぞれ15泊まで

それぞれ5泊まで

通算12泊まで
通算12泊まで

教職員互助会 共済組合

（ （

本人・扶養認定配偶者
それぞれでカウント

本人・扶養認定配偶者
通算でカウント

会員専用ページの

入り方が分からない・・・

どうやって

使うのかな・・・？

▼互助会ホームページから宿泊補助券を発行する方法▼

互助会ホームページ ログイン後

ログインには「IDとパスワード」が必要です。３年程前に
会員の方へIDとパスワードを記載した「会員カード」を
配付しています。紛失された方は互助会へご連絡ください。

宿泊補助事業は、“教職員互助会”と“公立学校共済組合”それぞれから補助があります。

※詳細は次回の会報、次年度ガイドブックでお知らせします。
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