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★互助会から給付される「療養補助金」は、「支払った医療費等のうち保険金などで補填される金額」に
該当します。これまでの給付額は送金案内のハガキや通帳等で確認をお願いします。

★療養補助金請求に使われた領収書は原則お返しできません。「医療費控除」を受ける予定がある場
合、療養補助金を請求する際には、領収書はコピーしたものをご提出ください。

収 

入

公的年金を受け取った方 公的年金の源泉徴収票
給与を受け取った方 給与所得の源泉徴収票
令和5年（2023年）中に退職
された方

令和5年（2023年）１月から退職月までの給与所得の源泉徴収票
退職所得の源泉徴収票

控 

除

健康保険などの社会保険料
共済組合の任意継続掛金・介護保険の振込領収書
国民健康保険・介護保険の納入証明書
国民年金の控除証明書　など

生命保険、地震保険などに
加入している方 生命保険、地震保険・長期損害保険の控除証明書
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★互助会から給付される「療養補助金」は、「支払った医療費等のうち保険金などで補填される金額」に
該当します。これまでの給付額は送金案内のハガキや通帳等で確認をお願いします。
★療養補助金請求に使われた領収書は原則お返しできません。「医療費控除」を受ける予定がある場
合、療養補助金を請求する際には、領収書はコピーしたものをご提出ください。

日　　時 会　場

2月28日（水） 午前 ＪＡアズム別館 201研修室午後

2月29日（木） 午前 ＪＡアズム別館 201研修室午後
3月 4日（月） 午後 クリエイティブセンター門川 研修室
3月 5日（火） 午後 北諸県農業改良普及センター 研修室

２月29日は、原則として
令和５年度の加入者（2023年中
の退職者）のみを対象とします。
令和５年度の加入者（2023年中
の退職者）はこの日にお申し込
みください。
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※ 古い請求書も利用できますが、まだ診療月が「平成」となっている請求書をお使いの
方は、この機会に「令和」の請求書に変更をお願いします。

　新しい請求書の送付をご希望の方は、退職互助部にご連絡ください。

 改定時期 
　令和6年4月受診分より

 令和６年３月までに病院等で受診したものは、請求が令和６年４月以降であっても、改定前の
制度で給付額を算出します。
時効は２年です。時効を超えない範囲で請求してください。
　（例）令和６年３月受診分の時効 → 令和８年３月受付

 改定内容 
・１レセプトの自己負担額から2,000円を控除した７割（100円未満切り捨て）
　※給付対象となるのは１レセプト 2,150円以上 となります。
・単年度受診分の給付上限は30万円
・「１レセプトの会員自己負担上限１万円」は廃止

 給付例 　　１レセプト　43,000円を支払った場合の給付額

　≪令和６年３月受診分まで≫
（43,000円　－　2,000円）　×　８割　=　32,800円

　　　※ 43,000円から32,800円を引いた10,200円が会員の自己負担となるが、会員の自己負
担が1レセプト1万円を超えているため、1万円を越えた200円も給付額に計上される。

⇒　32,800円　＋　200円　＝　33,000円
　≪令和６年４月受診分から≫　　　　　　　　　　　　　　➡　△4,300円

（43,000円　－　2,000円）　×　７割　＝　28,700円

 請求の方法や請求用紙について 
請求の方法、時効など、一切変更はありません。

　　 　請求書は変更予定ですが、今の請求書（記入部分が黄色）も、これまで通り利用できます。新
しい請求書は令和６年3月に配付する「ガイドブック2024」にも掲載しますので、ご確認くだ
さい。

※�請求する月でなく、�
受診した月で変更します。
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領収
5.12.1
△△病院

Ｑ．ＩＤとパスワードって何？ 
　Ａ ．会員の利便性向上のため、令和元年に互

助会ホームページ内に会員個々の専用ペー
ジを立ち上げました。

　　 　その個人用のページを閲覧するために
は、個人情報保護の観点から、会員個人そ
の人しか閲覧できないよう制限をかける必
要があります。そこで互助会事務局では令
和元年に会員一人一人にIDと初期パスワー
ドを配付しました。

Ｑ．どこで使えるの？ 
　Ａ ．互助会ホームページ内の会員専用ページにログインするためだけに使えます。
　　　会員専用ページでは　・宿泊補助券の申し込み及び発券
　　　　　　　　　　　　　・人間ドックの申し込み
　　　　　　　　　　　　　・互助会が募集するイベントのチケット申し込み等ができます。

※ ポイント１
診療月は「受診日」を見てく
ださい。
領収書の発行日や支払い日
ではありません。

※ ポイント２
点数×10円＝保険合計金額

（左記の例の場合）
1602点×10円 ＝ 16,020円
16,020円×30％≒ 4,810円
 負担額

例）３割負担の方の場合

7退互部報

Ｑ． 11月30日に受診して、支払いは12月にしました。 
この場合、請求書の診療月には、どちらの月を記載すればよいですか？

　Ａ．「診療月」なので、受診した11月と記入してください。※ ポイント１参照

Ｑ．領収金額は分かりますが、医療費総点数がどこに記載されているか分かりません。 
　Ａ ．領収書によって異なります。点数の合計を記載しているものもあれば、保険合計金額（もし

くは医療費総額）で記載しているものもあります。
　　 　保険合計金額で記載している場合は、保険合計金額の下一桁の“０”をとった数字が点数

です。※ ポイント２参照
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タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つき
のマスに入った7文字を並べかえて、ある言葉に
してください。正解者の中から抽選で５名様に
図書カード（2,000円分）を進呈します。

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

８
月
号
の
答
え
「
し
ゃ
く
し
じ
ょ
う
ぎ
（
杓
子
定
規
）」

タテのカギ

ヨコのカギ

・後藤　郁代（中央南）

・渕脇　雅彦（中央北）

・濵田　節男（県　南）

・中西　泰昌（都　北）

・岡本　　勝（延　岡）

８月号当選者（敬称略）

答え・会員番号・氏名を明記の上、
メール・FAXまたはハガキでご応募ください。

メール▶gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp
F A X▶0985-27-4146
ハガキ▶〒880-0801 宮崎市老松1丁目 2 番 2 号
※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

おめでとう
ございます

！1

4
6
8
9
10
12
13

15

17
19

22
23
25

ブラジルに広がるカンポ（草原）では特にコーヒーともう１つ
の栽培が盛んである。
○○○＝質量÷体積
源頼朝と主従契約を結んだ武士を何というか。
植物は光合成だけでなく、特に暗い場所だと○○○○もする。
原子は種類によって大きさや「○○量」が決まっている。
1919年にパリで講和会議がひらかれ、○○○○○条約が結ばれた。
地震（岩石の破壊）の発生した地下の場所を何というか。
北海道のある島をめぐり、ロシア連邦と現在も問題を残している。
その島は択捉島、歯舞諸島、色丹島、もう１つ○○○○島。
吉宗が裁判基準を示すために作った法令集を
「クジ○○御定書」という。
法然は「○○○土宗」を開いた。
バルカン半島は帝国主義の政策をとる列強利害と民族の独立を
目指す動きがからまって紛争が絶えず、「ヨーロッパの○○○」と
よばれた。
日本最南端の島はどこの都道府県に属しているか。
1787年、田沼意次にかわって、老中になった「松平○○ノブ」。
日本の位置をさすとき使用するのは東経と何か。

2

3

4
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11
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17
18
20

21
24

火力発電に使われるエネルギー資源は、大昔の生物に含ま
れていた有機物が地層の中で長い間に変化してできたもの
である。これを何燃料と呼ぶか。
江戸時代に江戸幕府が武家を統制するために定めた法令。
「○○諸法度」
中国の元が滅びた後、何という国になったか。
海とベルギーとオランダに隣接した国はどこか。
被子植物の双子葉類には花弁やがくがくっついている〇〇
〇〇〇類がある。
高知平野では１年に同じ耕地で２度栽培される。
この栽培法を何というか。
胚珠は受粉後、何になるか。
紀元前４世紀頃中国や朝鮮半島から水田を用いたあるもの
が広まった。
琵琶湖では赤潮を防ぐため、ある物質を含む合成洗剤の使
用を禁止した。その物質とは何か。
幕府に背いて、京都の六波羅探題を攻めた有力な御家人を
「足利○○○○」という。
天武天皇死後、その皇后が「○○○天皇」となった。
新政府は江戸城を「コ○○○」とした。
東北地方の人 を々蝦夷と呼んでいたころ、九州の南部に住む人々は「ハ○○」と
呼ばれていた。
1920年、農村では小作料の減免を要求する「○○○争議」が頻繁に行われた。
日清戦争の後、朝鮮は中国から独立宣言をし、国名を「○○カン帝国」とした。

送  付  先

1 2 3 4

6 7
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1918 2117 20

22 23

5

14

24

25

資料請求や入学相談など、お気軽にお問い合わせください。

幅広く、 自分の興味のある科目を選

んで学ぶことができます。 中年期・高

齢期のライフステージで直面する課題

に対しても参考となる科目があります。

◆ 中高年の心理臨床（’20）

◆ 認知症と生きる（’21）

◆ 暮らしに活かす不動産学（’22）

◆ ビートルズ de　英文法（’21）

◆ SDGｓと教育（’22）

広  告

詳しくはこちら

応募方法

2024年
㈬１月31日応募

締切日
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無料法律相談
利用できる人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相談件数上限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
1/12（金）、2/9（金）、3/8（金）
13時30分から17時30分まで
月8人

江藤 利彦 弁 護 士

〒880-0801  宮崎市老松１-５-１ ２階
TEL：0985-20-9911 FAX：0985-20-9909
※１階にも相談室を設けられますので、足腰に不安のある
方や車いすの方などは、事前にお申しつけください。

暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書作成、
遺産分割協議など様々な相談に対応します。

敬弔 令和5年7月27日から令和5年11月22日までに届出のあった物故者は下記の方々です。
ご冥福をお祈り申し上げます。（敬称略）

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属
中 央 南

山野　秋男 89 R5/06/01 檍中学校
原田 由紀子 62 R5/07/13
髙野　孝子 65 R5/07/17 宮崎南小学校
藤本　玉恵 91 R5/08/11
相良　芳子 91 R5/08/15
中西　　功 80 R5/08/19 大宮中学校
大篭 富鬼子 97 R5/08/28 西池小学校
甲斐　計助 92 R5/09/08 北浦中学校
秋田　公江 92 R5/09/10 旭小学校
長友　國吉 93 R5/09/10 西階中学校
吉松 マリ子 88 R5/09/14
若松　博隆 90 R5/10/04 県教育庁・福利課
米良　虎廣 96 R5/10/17 宮崎農業高等学校

中 央 東
上野　芳子 97 R2/03/29
野浪　笑子 91 R5/07/21
椎　　恭子 64 R5/07/24 檍中学校
金井田 安一 91 R5/08/10 宮崎県学校生活協同組合
上野　宗泰 97 R5/08/18 小林高等学校
日髙　　汎 85 R5/08/28 木花小学校
志戸本 敦子 92 R5/09/20

中 央 北
郡司　久子 84 R3/10/15
佐野　拓也 91 R5/06/30 木城中学校
岩田　　徹 85 R5/07/20 久峰中学校
平田　德文 84 R5/08/12 八代中学校
寺坂　正紘 81 R5/08/18 本郷小学校
南　　景彰 93 R5/08/23 妻高等学校
片岡　信雄 93 R5/08/27 妻高等学校
島名 スミエ 95 R5/09/05 野尻小学校
後藤 トキエ 101 R5/09/08 大塚小学校
守永　毬子 98 R5/09/09 大宮小学校
城野 倭文子 96 R5/09/17
岡　　静子 101 R5/09/23 広瀬小学校
東　　德正 97 R5/09/25 財光寺中学校
花堂　　豊 93 R5/10/09 宮崎東中学校

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属
中 央 北

丸田　弘子 92 R5/10/15
津留　由子 87 R5/10/16
今村　　綾 99 R5/11/01 大淀小学校
臼﨑　哲治 66 R5/11/02 本郷小学校

中 央 西
簗田　典郎 98 R5/01/14 東海中学校
中原　　敏 92 R5/07/05 高岡中学校
下村　幸子 86 R5/07/22
川本　治男 91 R5/07/31 三納中学校
鈴木　　光 70 R5/08/03 森永小学校
山内　郁男 91 R5/08/11 佐土原高等学校
原　　正弘 85 R5/08/16 宮崎西高等学校
大司 カヲル 95 R5/09/08
田實 千代子 97 R5/09/16
巢山　藤男 99 R5/09/24 妻中学校
斎藤 シゲ子 93 R5/10/10 幸ヶ丘小学校
吉田　剛子 94 R5/10/18
黒木　紀恵 82 R5/10/30 県教育庁・福利課
前田　　聰 96 R5/11/08 宮崎養護学校

県 南
森田 ヨウ子 95 R5/02/23 油津中学校
植村　幸子 97 R5/04/05 福島中学校
荒武　　貢 92 R5/05/07 細田小学校
寺本　幸子 81 R5/07/18 潟上小学校
餅原　和隆 84 R5/07/28 日南振徳商業高等学校
熊本　良高 93 R5/08/11 潟上小学校
坂本　孝司 87 R5/09/01 日南農林高等学校
野辺　久子 88 R5/09/11
日高　亮子 79 R5/09/23 安久小学校

都 北
内村　勝亮 97 R4/01/17 木之川内小学校
高橋　節子 94 R4/09/28
中屋敷 イツ 98 R5/02/21
吉川　正一 82 R5/06/12 沖水中学校
臼井　昭南 81 R5/08/02 日南工業高等学校
北村　満美 88 R5/08/05 山田中学校
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事務局年末年始の休業日

令和５年12月29日（金）から 
令和６年１月３日（水）まで

★ この期間に事務局へ届いた療養
補助金請求書は、令和 6年１月
４日受付とさせていただきます

最近、「退互部報」を送付しても返送され、電話も不通となり、
連絡の取れない方が増えています。もし、転居やご逝去等の
情報をご存じの方は、退職互助部までご連絡ください。
★ 施設への入所等により「退互部報」の受け取りが困難な 

場合は、ご家族へ送付することも可能です。

住所変更・電話番号変更の連絡をしてください。

療養補助金の改定のお知らせ
療養補助金の制度が、令和６年４月受診分から変更します。

改定内容や、改定時期の詳細は、会報の ６ページ をご覧ください。

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属
都 北

種子田チョウ 101 R5/08/31
池田　秀夫 68 R5/09/06 五十市小学校
黒木　正道 80 R5/09/12 日南工業高等学校
吉本　正義 99 R5/09/28 永久津小学校
後藤　禎子 96 R5/10/14 高鍋東小学校
土方　俊彦 87 R5/11/01 小林高等学校
福留　敬一 96 R5/11/13 中霧島小学校

西 諸
楢木 満智子 82 R5/07/24 真幸小学校
松元　　昭 84 R5/09/04 三松中学校
福留　スミ 82 R5/09/20
柴田　俊雄 89 R5/10/15 小林工業高等学校

児 湯
別宮 ヤス子 92 R5/08/10
税田　宏俊 88 R5/08/24 日向養護学校
楠元　幸憲 82 R5/08/31 富島高等学校
緒方　幸子 98 R5/09/04
黒木 トメ子 95 R5/09/15 高鍋東小学校
上米良 幸子 90 R5/09/30 妻北小学校
今藤　　勝 97 R5/10/13 茶臼原小学校
安藤　　良 94 R5/10/24
桑野　敏郎 94 R5/11/08 上新田小学校

日 向
大坪　松子 84 R4/10/16
小坂 みほ子 76 R4/11/12
中村　芳春 75 R5/05/08 高鍋農業高等学校
那須 ミツエ 90 R5/07/28 富高小学校
柏田　澄子 94 R5/08/03
榊野　典子 84 R5/09/09
馬原　克久 93 R5/09/16 平岩小学校
市原 フミ子 95 R5/10/10

氏　名 年齢 逝去日 退職時所属
延 岡

黒木　　満 91 R5/07/21 延岡東高等学校
渡辺 喜美子 100 R5/07/25 一ヶ岡小学校
直井　幸子 95 R5/09/15
渡部　卓明 98 R5/09/20 延岡第二高等学校
松元　正人 89 R5/09/23 延岡東高等学校
平岡　康英 76 R5/09/28 上南方小学校
矢野　博司 87 R5/10/02 延岡高等学校
七條 千賀子 94 R5/10/03 宮崎・江平小学校
佐土瀬 万吉 90 R5/11/05 浦城小学校

西 臼 杵
江藤　正一 91 R5/03/07 鞍岡中学校

県外・その他
金丸　和氣 88 H27/08/31 延岡西高等学校
野口 美恵子 92 R1/10/31 沖水小学校
後藤　訓子 90 R3/11/17 本庄小学校
金丸 シモ子 90 R4/08/29
落合　暉子 94 R4/09/27
川口　セツ 91 R4/10/25
桐原 千鶴子 93 R5/02/07 岡富小学校
坂元　常代 86 R5/04/18
金丸　良子 90 R5/07/02
武田 喜代子 97 R5/07/18 八代小学校
吉川　次夫 83 R5/09/05 沖水小学校
相良　章至 87 R5/09/06 宮崎工業高等学校
又木　悦子 96 R5/09/07
仲尾　健一 80 R5/09/16 都城商業高等学校
日髙　好雄 83 R5/09/22 檍中学校
厚朴　静子 83 R5/09/22
白石　　文 88 R5/10/25 宮崎赤江養護学校
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