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N E W S L E T T E R

長 嶺  亮 汰
みなみのかぜ支援学校　中学部３年
 ※学年は制作時のものです

かわいいクラゲ

クラゲの 形 に なるように ボ ンドを
しっかりつけて作りました。綺麗な色
を絵の具で塗って、キラキラをたく
さんつけたところを頑張りました！



会期

モンスター
水族館

ど
く

̃ 海のキケンな生きものたち ̃
海に生息する「毒」をもつ多様な生きものたちを
中心に、有毒生物の多様性や自然界での生き残りを
かけた様々な戦略などを展示と共にご紹介します！
私たちがこれらの生きものたちと今後どのように
関わっていくべきか、環境問題や食文化、薬など
自分たちの身近な生活と一緒に考えてみよう。

会期

令和6年

※火曜日休館（ただし、8月13日は開館）
7月13日土～ 9月8日日

目玉2

ウデフリツノザヤ
ウミウシ

カギノテクラゲ
提供：いおワールドかごしま水族館

アメリカ
ヤナギクラゲ

提供：いおワールドかごしま水族館
アカクラゲ

提供：いおワールドかごしま水族館

スミレウミウシ

目玉１ クラゲ・

ウミウシ
展示！クラゲ・

ウミウシ
展示！

メガロド
ンの

実物大模
型!!

メガロド
ンの

実物大模
型!!

CG：Takumi

チケット料金

互助会会員向け
チケット 取り扱いなし

取り扱いなし

大人（高校生以上） 小人（4歳～中学生） 親子ペア

当 　　日

前  売  り

720円

1,000円

800円

450円

600円

500円 1,000円
※コンビニのみ取り扱い

※3歳以下は入場無料です。
親子ペア券は、５月17日㈮から５月30日㈭
まで、500セット限定で
●セブンチケット（セブンコード：105-859）
●ローソンチケット（Lコード：82747）
●チケットぴあ（Pコード：994-808）
で販売します。
互助会での取り扱いはありません。

1会員専用ページにログインし、ご自身でお申し込みください。
購入代金は、令和６年８月の給与から差し引きさせていただきます。

2郵便、FAX、メールでお申し込みの場合は、「会員氏名・職員番号・
勤務先名・希望する券種とその枚数・連絡先（電話番号）」を
記入の上、互助会までお申し込みください。

チケットのお届け
　所属ごとに、７月10日（水）までにお届けします。
　育児休業等で所属にいらっしゃらない場合はご自宅にお届け
しますので、申し込みの際に、備考でその旨を記入してくだ
さい。

互助会会員向けチケット購入方法について 締 

切 286 ㈮

互助会会員向けチケット販売します！

主催：特別展「毒モンスター水族館」実行委員会
午前9時～午後5時 入場は午後4時30分まで観覧時間

宮崎県総合博物館会場 宮崎市神宮
2 丁目 4-4

会員限定のチケットです！一番安価でのご案内です！
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定期的に目の検査をしていますか？
眼精疲労やドライアイ、緑内障など目の病気の早期発見と予防のために、アイ
ドックの受診をおすすめします。

1  宮崎中央眼科病院 （宮崎市）
2  宮崎善仁会病院総合健診センター　（宮崎市）
3  北村胃腸科眼科 （日南市）
4  宮田眼科病院 （都城市）
5  小林中央眼科 （小林市）
6  尾  﨑  眼  科 （日向市）
7  尾﨑眼科延岡 （延岡市）

令和6年度 アイドック（眼科検診）申込書 6 月14 日（金）必着申込締切

※提供いただいた個人情報は、教職員互助会の業務のみに使用します。

申 込 先 宮崎県教職員互助会 総務課 （0985）27-4146

所  属 検査機関

希望する検査機関

氏  名

職員番号

アイドック（眼科検診）受診案内

申込方法（2通り）　どちらかを選んでお申し込みください。

対 象 者 現職会員（臨時的任用職員を除く）

定　員

400 名
定員を超えたときは、次の順位で
決定します。

❶ 前年度受診していない方
❷ 年齢の高い方

自己負担 1,000 円
（補助額 3,400 ～ 5,600 円）

検査内容
視力検査、屈折検査、視野検査
眼圧検査、眼底検査、
細隙燈顕微鏡検査

受診方法

受診決定者には、６月下旬に「受診決定
通知書」をお送りしますので、受け取られたら
検査機関へ直接連絡し、受診決定通知書に
記載している受診者番号と氏名で予約を
入れ、受診していただきます。

●互助会ホームページの会員専用ページでのお申し込み
　会員専用ページにログイン後、「健診申込（アイドック）」➡「申し込み」をクリック。
　必要事項を入力し、間違いないか確認後、申し込む。

●FAX でのお申し込み　下の申込書に必要事項を記入し、FAX で申し込む。

検査機関

❶ 宮崎中央眼科病院（宮崎市）
❷ 宮崎善仁会病院総合健診センター（宮崎市）
❸ 北村胃腸科眼科（日南市）
❹ 宮田眼科病院（都城市）
❺ 小林中央眼科（小林市）
❻ 尾﨑眼科（日向市）
❼ 尾﨑眼科延岡（延岡市）

検査時間 １時間程度

受診期間
令和 6 年 7 月　 1 日（月）から
令和 7 年 2 月 28 日（金）まで

この用紙を
そのままFAXして
ください

令和６年度
申込締切申込締切申込締切

6 14金曜日

必着

検査機関の
番号を記入

ホームページは
こちらから
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今年度も会員と会員の家族の方が思いきり楽しめる事業を
計画します。興味のあるものにぜひご参加ください。

地 区 事 業 申し 込 み の方 法
　教職員互助会ホームページ、所属に配付する各事業ごとのチラシをご覧いただき、いずれかの方法で申し込んでください。
❶ 教職員互助会「会員専用ページ」から申し込む ❷ メール、FAXに必要事項を

　 記入し申し込む

令和６年度
地区事業 県統一事業

ココ!!ホームページトップ ログイン後トップログイン画面

教職員互助会の
事業利用には

「会員専用ページ」を
活用してください！

ホームページトップ

ココから
ログイン

ログイン画面 まだ１回も利用したことがない方は、
会員カードを見て「ID」と「パスワード」
を入力します

会員
カード

カードを失くしてしまった…
という方は、再通知書を
お送りしますので、
互助会まで電話してください。

アイドック
の申し込み

アカウント
の編集

必ずメールアドレスを
登録してくださいね

毒モンスター水族館
チケットなどの
申し込みはこちら

地区事業や
チケットの
申し込み宿泊

補助券の
発行

■ カヌー川下り教室（川プログラム）
開催日 7月27日（土）
場 所 北川支流

■ むかばき滝トレッキング＆
　ひでじビールBBQ（山プログラム）
開催日 10月19日（土）
場 所 延岡市行縢町

■ シーカヤック＆
　　  ジビエBBQ（海プログラム）
開催日 9月21日（土）
場 所 下阿蘇海水浴場

■ ぶどう収穫体験＆
　　　  えらべる体験教室
開催日 8月3日（土）
場 所 宮崎県農業科学公園ルピナスパーク

■ ガーデニング教室❷
開催日 2024年秋
場 所 小林市　風の丘ガーデン

■ パン作り教室
開催日 2024年秋 場 所 未定

■ ゴルフコンペ 開催日・場所 未定

■ スワッグ作り教室 開催日・場所 未定

■ うどん打ち体験＆食育
開催日 2025年1月予定 場 所 未定

■ 燻製教室
開催日 9月22日（日） 午前・午後2部制
場 所 道の駅 ＮＩＱＬＬ

■ ガーデニング教室❶
開催日 10月26日（土） 午前・午後2部制
場 所 宮交ボタニックガーデン青島

いろんなことが
ここからできます！

お知らせ 〈 ホテルブリスベンズ 〉

➡
インターネットで予約したときの補助券利用

③ 利用できない ② 自社ホームページからの予約の場合 利用可

指定宿泊施設の協定内容について変更があります
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※詳しくは、今回の会報に同封している所属長あての文書をご覧ください。

校内研修支援事業を行います 対 象 教職員互助会の会員が在籍している所属所

実施数 50所属 （多いときは抽選し、決定します。）

実施時期 令和６年７月～令和７年２月

各所属で行うスキルアップ研修を支援します !

● 加入の方法
「特別弔慰金制度加入申込書」（様式１）を教職員互助会に提出してください。

※単年度で死亡者が多く、掛捨て300円の総額では給付が賄えないときには、積み立て
500円部分を切り崩して給付に回します(単年度精算)。

　ただし、掛捨て300円の総額で賄える年度は、ひと月500円は退会時の給付金へと
積み立てられます。

・ いつでも加入できます。
・ 年齢に関係なく、告知なしで加入できます（傷病休職中の加入はできません）。
・ 毎月の月末までに申し込みをしていただければ、翌月から加入できます。

令和5年度 特別弔慰金制度の精算率は、1.0に決まりました

令和5年度の
積立額について

令和5年度のひと月あたりの積立額は500円に決定しました。
ひと月の掛金 800円

掛捨て部分 300円
助け合い部分※ 0円
積立額 500円

※死亡者が多く精算率が1.0を下回るときにはここに金額が出ます。

　特別弔慰金制度は教職員互助会独自の相互扶助制度で、加入者が
現職中に万一、お亡くなりになった場合の備えになります。
　弔慰金は、加入年数に応じて100万円から400万円となります。
退職時までご健在の場合は、退会時に掛金相当額から掛捨て総額を
差し引き、精算額を除いた額を「退会給付金」として給付します。

授業力や学級経営力、コミュニケーションスキルなど、指導力
の向上を目的に所属単位で行う研修に対し、費用の助成や講
師の派遣を行います。

特別弔慰金制度
の加入はお済みですか？

募 集

募 集

報 告

● 特別弔慰金● 
加入者が死亡した場合にご遺族に給付します。

5年未満 1,000,000円

10年以上 3,000,000円

20年以上 4,000,000円

5年以上 1,500,000円

15年以上 3,500,000円

● 掛　金
ひと月 ８００円

掛捨て 3００円

積み立て※

（特別弔慰金の給付等に使います。）

5００円

若いうちから加入されることをお勧めします

申込
締切 6月14日（金）必着貸付金の

一部繰上返済ができます

第47回 教美展を開催します

会期 令和
６年 11月27日（水）～ 12月8日（日）

会場 宮崎県立美術館２階  県民ギャラリー1・2
作品の搬入は９月を予定しています。詳細は７月会報でご案内します。

毎月返済のみ（ボーナス併用返済の方は対象外）
（１表、２表、３表、あ表、い表、う表、A表、B表）
を選択している方

対象

「貸付金一部繰上返済申込書」（貸付（様式３））に
繰上返済希望金額（５万円以上）を記入し、送付し
てください。

申込
方法

受付後、希望金額に最も近い金額を記入した振込
用紙をお届けしますので、７月5日（金）までに最寄
りの宮崎銀行窓口からお振込みください。

返済
方法

令和６年度は、教職員互助会と学校生活協同組合の説明会を
合同で下記の日程、会場にて開催します（今回の会報に文書を
同封していますので、ご覧ください）。事業内容や諸手続きの
方法について説明しますので担当の方はご出席ください。

事業について、ご意見やご質問等がありましたら、担当の方
にお伝えください。

※時間はいずれも13:30 ～ 16:30を予定

月　日 地　区 会　　　場

6月25日（火）

7月  2日（火）

7月  4日（木）

7月  5日（金）

7月  8日（月）

7月  9日（火）

7月11日（木）

7月16日（火）

日向市中央公民館

高城生涯学習センター

小林中央公民館

高千穂中央公民館

延岡市社会教育センター

南郷ハートフルセンター

JA・AZMホール

たかしんホール（高鍋町中央公民館）

日　向

都　北

西　諸

西臼杵

延　岡

県　南

中　央

児　湯

教 職 員 互 助 会 業務連絡会
学校生活協同組合 厚生担当者会を開催します

互助会
担当者への

お知らせ

注意点：健康の保持増進を目的とする研修の補助は「公立学校
共済組合」が実施していますので、それ以外を目的とした
研修に限ります。

募 集

お知らせ
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2024
ペ ン リ レ ー

PEN RELAY

山之口 美玖さん

井野 勇さん
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　　こんな７つのデマに注意
SNSの情報は被災地の現状をいち早く知らせ

てくれるメリットがある一方、デマも多く飛び交いま
す。なんとかしなければという正義感から気軽に
シェアされ広がります。間違った情報は命に関わ
ることもあり、情報の発信には責任が伴うことを忘
れてはいけません。日頃からこういったデマがあ
ると知っておき、一歩踏みとどまり正しい情報かど
うか判断する必要があります。

記事提供：（株）社会保険出版社

すぐに役立つ
暮らしの防災

命を守るための情報だから
ファクトチェックは欠かさない！
災害時、信じたい情報だけをキャッチしてうのみにするのは危険です。
情報の真偽を見極めて、判断に役立てましょう。

知恵袋

自身の被災体験とアウトドアの知識・経験を生かし、全国で年100回以上の講演活動を展開。大人から子供まで、毎日の
生活から楽しく取り入れられる防災・非常時の実践的な知恵や提案などが口コミで人気に。webマガジン「リスク対
策.com」にて好評連載中。著書に『りすの四季だより』（新建新聞社）。

アウトドア防災ガイド
あんどう りす 監修

　　判断に責任をもつための
　　ファクトチェック
災害時には特に、正しい情報をもとに判断して
行動する必要があります。その情報が正しいか
どうかを調べること、事実確認することを「ファクト
チェック」と呼びます。
まずは、情報の発信元が信頼できる組織や人か

どうかをチェックしましょう。例えば、気象庁や自治
体の広報など、公的な機関が発信していれば信
頼できますが、「市役所からのお知らせです」「●
●病院の△先生より」といったデマもあります。公
式ＨＰに掲載されているか確認しましょう。
また、インターネットでは興味がある内容が優先
的に表示されるため、かすみがかった泡の中から
物事を見る状態（フィルターバブル）になり、情報が
偏りがちになる問題が指摘されています。さらに、
閉じた世界で同じ意見を多く目にすることで特定
の意見が増幅・増強される（エコーチェンバー現
象）などの問題もあります。いいなと思ってもすぐ
シェアするのではなく、証拠やその意見の理由も
確認したいものです。

知恵袋

よく見かけるデマのパターン

オオカミ少年型

勘違い型

トンデモ科学型

ディープフェイク型

ヘイト型

伝言ゲーム型

犯人捜し型

「動物園の動物が脱走した」
などと周りの人の注目を集める
ために嘘をつく

建物が壊れていると発信。実
際は修理中の建物だった

「新型コロナウイルス対策に
お湯を飲むとよい」などという
根拠のない情報

AI技術などを使って作られた
偽の映像を流す

外国人が犯人という偏見で間
違った情報を広げる

「新型コロナウイルスの感染
者が出ると怖い」だった発信が
「出た」になっている

全く違う人を犯人と決めつけ
拡散。気軽な気持ちで加担し
た人も損害賠償請求される可
能性がある

ファクトチェックを習慣付けよう
　災害時、避難行動の判断にはスピードも必要ですが、普段
からファクトチェックの習慣があれば判断までのスピードアッ
プが図れます。子供に
は小さいうちから習慣
付けておくのがおすす
めです。

国土
交通省 気象庁

専門家自治体

〇〇〇によると●●が
もうすぐなくなるらし
い！みんな急いで！

拡散します！

家族に教えなきゃ！

たいへんだ……

情報提供：株式会社Spectee
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京都府から福井県にかけてある「○○○湾」。
1789 年フランス革命がおこった。これは「○○チーユ牢獄襲撃事件」が
きっかけとなっている。
ジンバブエの首都。
元素記号「Xe」で表す元素名。性質：揮発しにくい
国の中心部に北アメリカ州と南アメリカ州を結ぶ地峡がある国。
臨済宗を開いた人物を「○○サイ」という。
首都がリーブルビルの国。
フランスの中央部から北部に広がる「○○盆地」。
唐の時代の詩人で「詩聖」と称されている人物。
札幌農学校に赴任した外国人教師。
名主が下人・作人に手工業製品や特産物などを収めさせる税。
明治時代、銅山から煙や廃液によって渡良瀬川流域の住民が公害病で
苦しんだこの事件を「○○○鉱毒事件」という。
中国地方と四国地方は 3つの地域に分けることができる。
北側を何というか。
東シナ海を北上してトカラ海峡から太平洋に入り、日本列島の南岸に
沿って流れ、房総半島沖を東に流れる海流。「○○潮」
ミケランジェロの代表的な彫刻作品「○○○像」。

2
3
5
6
7

8
12
14
15
16
18

19
21

岩石や、岩石が風化してできた基質からはじまる一次遷移。「○○○○遷移」
江戸時代後期、読み・書き・そろばんを教える施設を「○○子屋」という。
書道の和様の名手で三蹟と呼ばれた「小野道風・藤原行成・藤原○○○○」。
首都がブダペストの国。
1571年におきたスペインなどの連合艦隊にオスマン帝国が敗れた戦い。

「○○○○の海戦」
ロシアにて882 年、ノヴゴロト国の一派が南下して建国した「○○○公国」。
首都がマルキョクの国。
日本の位置をさすとき使用するのは東経と何か。
北海道で最も水あげが多い漁港はどこか。
ハンムラビ法典に使用されている「○○○形文字」。
閔氏の対抗勢力であった大院君が扇動し1882 年、朝鮮でおきた反乱。

「○○○事変」
古代ギリシアのポリスで、神殿や砦が築かれた小高い丘。「○○ロポリス」
海や沼地を干拓したりして、「シ○○ン開発」を行った。

タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った
７文字を並べかえて、ある言葉にしてください。正解者の中から
抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

応募締切日
2024年

㈪6月10日
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外　山　奈　加
瀬　尾　幸　希
髙　木　綾　乃
野　口　晃　輔
服　部　幸　貴
久　保　晶　子

総 務 課

江　口　友加里
内　　　直　美
藤　本　祥　子

退職互助部

四　位　久　光専 務 理 事

相　良　浩　一事 務 局 長

林　　　真砂美事務局次長兼
退職互助部課長

谷　口　　　博事務局次長
兼総務課長

早　﨑　小百合総務課リーダー

広 告 無料法律相談をしています
　　　暮らしの中で起こるトラブルや
事故、事件のほか、遺言書作成、遺産
分割協議など様々な相談に対応します。

利用できる人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相談件数上限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
6/14（金） 7/12（金） 8/9（金）
13時30分から17時30分まで
月8人

江藤 利彦 弁 護 士 TEL：0985-20-9911
FAX：0985-20-9909〒880-0801 宮崎市老松１-５-１ ２階

※1階にも相談室を設けられますので、足腰に不安のある方や車いすの
方などは、事前にお申しつけください。

お知らせ

予約が必要です。
下記TELへご連絡

ください！

今年度もよろしくお願いします令和６年度
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 ・齋藤　聡子（赤江東中学校）
・田脇　幸夫（吾田小学校） ・齋藤　秀一（生目中学校）
・中西　貴嗣（富田小学校） ・佐藤　慎也（永久津中学校）

３月号当選者（敬称略）
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答え・所属名・会員番号・氏名を明記の上、メール・FAXまたは
ハガキでご応募ください。

【メール】gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp 【F A X】0985-27-4146
【ハガキ】〒880-0801 宮崎市老松1丁目2番2号

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

おめでとう
ございます！

一般財団法人 TAO文化振興財団
TEL：0974-76-0950

（11：00～18：00／火,水曜定休）
〒878-0205 大分県竹田市久住町白丹板木7571-2
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