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厚生事業（メガネ補助・鑑賞補助・祝金など）の
給付履歴は、ホームページで確認できます！
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第47回

令和6年

11/27㈬ ～12/8㈰
10：00～18：00 （展示室への入室は17：30まで）

〔休館日〕12月2日（月）　※12月8日（日）は14：30まで入場受付

会期

会場 宮崎県立美術館 県民ギャラリー１・２

教美展は、教職員互助会の会員やその配偶者の作品を展示する美術展です。県内では鑑賞する機会
の少ない県外公募展入選作品も展示します。その他に、教美展実行委員が制作した「色紙作品のプレ
ゼントコーナー」もありますので、ぜひご来場ください。

会期中、教職員互助会のホームページ内にネットギャラリー
を開設します。新企画「みんなのフォトコーナー」もありま
すので、ぜひご覧ください。

詳しくは
こちら

メ ガ ネ 購 入 補 助 鑑　賞　補　助

宿泊補助について 鑑賞補助について

結　婚　祝　金 出　産　祝　金

入　学　祝　金 永 年 勤 続 祝 金

視力矯正のためにメガネや
コンタクトレンズを購入した会員が対象です。
●4年に1回請求できます。
●短期組合員は対象外です。

スポーツ観戦、コンサートの鑑賞、テーマパーク
の入場にかかった料金の一部を補助します。
●単年度に3回まで補助できます。
●短期組合員は単年度に2回まで補助します。

小学校（小学部）に入学した子どもがいる
会員が対象です。
2023年度（令和5年度）入学
　　　　　　　⇒請求期限　2025年3月31日
2024年度（令和6年度）入学
　　　　　　　⇒請求期限　2026年3月31日
●夫婦ともに会員の場合は、どちらか一方（原則として
扶養に入れている方）が代表して申請してください。
●短期組合員は対象外です。

互助会の加入期間が21年目、31年目を迎えた
方が対象です。
2023年度（令和5年度）対象者
　　　　　　　⇒請求期限　2025年3月31日
2024年度（令和6年度）対象者
　　　　　　　⇒請求期限　2026年3月31日
●該当の方へは、互助会から請求書をお届けしています。
　その請求書を使って申請してください。
●短期組合員は対象外です。

結婚をした会員が対象です。
請求期限　入籍日から2年間
●夫婦ともに会員の場合は、お一人ずつ申請できます。
●短期組合員は対象外です。

子どもが生まれた会員が対象です。
請求期限　子どもが2歳になる誕生日の前日まで
●夫婦ともに会員の場合は、どちらか一方（原則として
扶養に入れている方）が代表して申請してください。
●短期組合員は対象外です。

互助会の各種事業の時効は事由発生から2年です。事業内容を確認し、忘れずに請求してください。

※短期組合員＝臨時的任用職員、会計年度任用職員など

●公務出張では利用できません。
●子どもや、健康保険上の扶養に入っていない

配偶者は利用できません。

●年度内3回の補助カウント方法
➡鑑賞日ではなく、事務局への請求書到着日

でカウントします（消印有効）。
例）令和7年3月鑑賞分を、令和7年4月以降に提出した場合
（鑑賞は令和6年度、事務局への請求書到着が令和7年
度の場合）
➡令和6年度分としてではなく、令和7年度分の補助
としてカウントします。

互助会の厚生事業

ネットギャラリー

宿泊補助の発券には会員カードに記載の
ID・パスワードが必要です。会員カードを
紛失した方は事務局までご連絡ください。

請求し忘れ

 ありませんか？

入場無料

2 互助会報
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退職をする方は、互助会の「退会」「貸付金の清算」「積立年金の受け取り」「退職互助部への加入」の
手続きをしていただくことになります。
事前に必要な書類を送付します（2月～3月）ので、退職される方は下記のとおり手続きをお願いします。

令和５年度末で退職される会員の方へ大切なお知らせ

ココみて!!

【退会手続き】
 退職するときに提出する書類は？ 
A.　「セカンドライフ助成金等請求書（様式 16）」の提出が必要です。

Q1

【貸付金の清算】
 退職時に貸付金残額がある場合はどうすればいい？
A.　退職時点の貸付金残額は、まず、セカンドライフ助成金と相殺します。それでもなお、残額が

ある場合は、一括返済となります（毎月返済の継続はできません）。返済は、原則として退職手当
振込口座から振り替えます。
※セカンドライフ助成金で全額相殺ができない見込みの方には、口座振替のための「口座振替依頼書」を送ります。

Q2

【教職員積立年金（拠出型企業年金保険）】
 加入しているけど退職後はどうなるの？ 
A.　退職とともに払い込み満了となり、受け取り（年金か一時金）の手続きが必要になります。

事前に送る書類を確認し、必要書類を整えてください。
＊45歳未満の方は、受取方法が一時金のみとなりますので、送られてきた書類を互助会へ郵

送してください。

Q3

【退職互助部】
 退職互助部はどんな事業をしているの？
A.　教職員互助会には、退職後の生活を豊かに過ごすため「退職互助部」という組織があります。

退職互助部では退職者向けの様々な事業を行っています。
　利用が多い「療養補助金制度」についての詳細は“ご存じですか？「退職互助部」②”（５ページ）
をご覧ください。「加入資格」や主な事業については次のとおりです。
■加入資格 ・退職者本人…在会年数が10年以上、かつ退職日における年齢が45歳以上の方
 ・配　偶　者…退職互助部に加入する方の配偶者で45歳以上の方
■加入掛金 ・加入時1回のみ
   61歳以上　一律69万円
   61歳から年齢が1歳下がる毎に2万円加算
   53歳以下　一律85万円
■主な事業 ○療養補助金　○宿泊補助　○長寿祝金　○障害給付金　○人間ドック補助　○弔慰金
 ○無料法律相談　○全教互会員証割引事業　○確定申告手続き説明会　○地区事業　など

Q4

セカンドライフ
助成金はどんな給付？

退会に伴う互助会からの
給付金の総称で加入期間や

毎月の掛金額によって
一人ひとり給付額が

違います。

互助会への連絡 ○定年退職の方　　　　→　互助会で把握できるため、原則ご連絡は不要です。
○定年以外で退職の方　→　互助会事務局（0985-29-1242）までご連絡ください。
※定年以外で退職の方は、互助会事務局へのご連絡がないと書類が送付できません。必ず連絡を

お願いします。

手続き方法

再就職・再任用等の有無に関わらず、退職される全ての方に手続きが必要です。

「退職に伴う給付等手続き説明会」に参加しての手続き または 郵送での手続き をお願いします。
※「退職に伴う給付等手続き説明会」は毎年4月上旬に開催しています。日程・会場は、会報（3月号）で

お知らせします。
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CG：Takumi

直接電話をして、予約をとってください。

～療養補助金制度について～
　療養補助金制度は、「退職互助部」の中心となる事業で、病気やケガの治療費について給付を行っています。
　一般的に70歳を超えると、通院する病院の数も、通院の回数も増えていきます。
　現在の医療保険制度では70歳以上の高齢者は原則2割負担となっています。現職中は窓口負担が3割なの
で、今よりは1割安くなるとはいえ、病院の数、通院の数が増えると、その支出は家計に負担となってきます。

　今回の特別展は、海に
生息する「毒」をもつ多様
な生きものたちを中心と
した展示でした。
　あまり見る機会のない
生態の展示もあり、たくさ
んの会員・ご家族の皆さま
にご来場いただきました。

【会   場】 
  宮崎県総合博物館

【会   期】
  2024年7月13日（土）
 　～9月8日（日）

【 入場者数 】

  66,156名

無料法律相談をしています

暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、遺言書作成、
遺産分割協議など様々な相談に対応します。

利用できる人

相 談 回 数

相 談 日

相 談 時 間

相談件数上限

互助会の会員

同じ相談内容につき年度内１回まで

12/13（金） R71/10（金） 2/14（金） 3/14（金）

13時30分から17時30分まで

月8人

江藤 利彦 弁 護 士

TEL：0985-20-9911
FAX：0985-20-9909

〒880-0801 宮崎市老松１-５-１ ２階

※１階にも相談室を設けられますので、足腰に
不安のある方や車いすの方などは、事前にお
申しつけください。

裁判所前

●トヨタ
　レンタリース

●モリタゴルフ
●教職員互助会

江藤法律
事務所

ローソン●

至 宮崎駅西口

341 事務所1階とト
ヨタレンタリー
ス横 の 駐 車 場
№17・18・19に
駐車できます

ご存じですか？「退職互助部
」②

給付対象 健康保険適用の治療費

〈イメージ〉

保険適用外の予防接種、人間ドック、入院時の食事代やベッド代、
保険治療以外の鍼・灸・マッサージ・先進医療・介護保険などは対象外

給 付 額 1レセプト※につき、自己負担から2,000円を控除した7割（100円未満切り捨て）
単年度受診分の給付上限は30万円
※1レセプトとは…「保険証ごと」「医療機関ごと」「月ごと」「入院・外来ごと」に分けたものです。

一般的な民間会社の医療保険との保障の比較

退職互助部 一般的な民間会社の医療保険
●入院だけでなく、通院にも給付がある
●入院・通院の給付日数の制限がない
●保険適用分であれば、疾病、診療科に関係なく給付対象
　一般の民間会社の医療保険では対象とならない歯科、

眼科、皮膚科、調剤薬局、整骨院等も給付対象
●窓口で支払った保険適用分の医療費が高額になるにつれ、

半分以下の自己負担で済む

●入院給付が主（通院はオプションになることが多い）
●日数制限がある　（例）1回の入院60日限度　など
●給付対象となる疾病などが決まっている
　（例）がん、脳血管疾患、心疾患が一般的
●入院日数で給付　（例）入院1日5,000円など

〈保険料について〉
○年齢、性別、保障内容によって保険料が変動する
　年齢が上がると、保険料も上がるものもある
○加入時の保険料が終身続く（終身保険の場合）が、一括

納入や、納入期間が決まっているものもある
○基本的に月払いが多いが、半年払い、年払いが選択できる

ものもある

〈掛金について〉
○退職時、1回のみの納入で一生涯保証
　（将来、収入が下がっても支払いの心配はない）

( (

窓口での自己負担額 控除額 補助額

（ 12,000円 ー 2,000円 ） × 0.7 ＝ 7,000円

7,000 円
補助額

5,000 円
補助後の自己負担額

窓口での自己負担額（12,000 円）

お知らせ報 告
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2024
ペ ン リ レ ー

PEN RELAY

牧草 シヅ子さん

中野 智裕さん
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記事提供：（株）社会保険出版社

すぐに役立つ
暮らしの防災

災害時、寒さから
身を守る暖のとり方
重ね着の仕方、空気などをコントロールすれば、体感温度は違ってきます。
普段から知っておきたい防寒の知恵をご紹介します。

自身の被災体験とアウトドアの知識・経験を生かし、全国で年100回以上の講演活動を展開。大人から子供まで、毎日の
生活から楽しく取り入れられる防災・非常時の実践的な知恵や提案などが口コミで人気に。webマガジン「リスク対
策.com」にて好評連載中。著書に『りすの四季だより』（新建新聞社）。

アウトドア防災ガイド
あんどう りす 監修

　　防寒に役立つ
　 アウトドア流の着こなし
寒いからといって、やみくもに着込めば暖かくな

るというわけではありません。
汗や雨で体が濡れると、水分が蒸発する際に
体温が奪われて体温は低下します。また、風速
１ｍ（毎秒）で体温は１度下がります。
水、空気、風をコントロールするアウトドアの着こ

なし（下記参照）と重ね着の仕方は、寒がりの人は
もちろん、災害時にも役立つ、知っておきたい知恵
です。

　　動かない空気は
　　最大の断熱材に
災害時、車中泊を選ぶ人が多いですが、車はエ

ンジンを切るとすぐに冷えます。
外の冷気が車内に伝わらないようにするには、

車のガラス窓に銀マットや車用のサンシェード、ドア
や床に段ボールやその他の断熱素材のものを張
り付けたり敷いたりして対応します。
テント泊を選ぶ場合は、断熱マットを地面に敷け
ば、下からの冷気が遮断でき、テント内に動かない
空気の層をつくることができます。これは、最高の
断熱材です。
寒さを感じにくい着こなしや環境づくりには「断

熱して空気を動かさない」ことが大切だと、覚えて
おいてください。

知恵袋 知恵袋

重ね着の知恵

車、テントでの断熱法

水をコントロールする

空気をコントロールする

水と風をコントロールする

▶ 水を吸って発熱できるウール（ア
ウトドア用はチクチクしない加工
あり）やシルク、保水せず発熱で
きるポリエステルなどのものに。

▶ 水を吸ったコットンはそのままだと
体を冷やすので、濡れた場合は
すぐに着替える。

▶ 熱源である体に近いほうが暖ま
るので、災害時は肌着の上から、
または素肌に直接着るとよい。

▶ フリースは風を通すので、風が強
く寒い日はウインドブレーカーを上
に着る。

▶ 濡れると気化熱で体が冷えるの
で、雨の日は防水性と透湿性（蒸
れにくい）があるレインウエアを。

▶ 風の強い日は、厚手のコートや
カーディガンよりウインドブレー
カーを１枚着たほうが、体感温度
が下がらない。

インナー
肌着

1

2

3

サンシェード ダンボール
発泡スチロール、アウトドア用の
断熱マットでも

軽く感じる「おんぶ」で素早く非難
子供との避難で、走るな
ど素早い行動が必要な
ときは「おんぶ」がおす
すめ。ベビーカーはタイ
ヤの半径以上の段差を
越えられません。状況に
よってケースバイケース
で対応しましょう。

※ 帯でなくても
シーツや
カーテンでも

兵
へ
児
こ
帯
おび
を

使った
おんぶ

中間着
ダウンジャケット、フリースなど

アウター
レインウエア、ウインドブレーカーなど

アウトドア用の
断熱マット
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1898年、自由党と進歩党が合わさってできた「○○○○党 」。
白河上皇が作った院庁の警備をする「○○○○の武士」といった。
シナプスにおいて、興奮が神経伝達物質によって次の神経細胞へと伝わること。
1919年、開かれたパリ講和会議によって生まれたヨーロッパの新しい秩序体制。 「ベル○○ユ体制」
1853年、ロシアがギリシア正教徒保護を口実に開戦した戦い。 「○○○○戦争」
源義経の兄を「源○○トモ」という。
1918年日本が○○リアへ出兵する。
チリのアンデス山脈と太平洋の間にある「○○○○砂漠」。
北アメリカの先住民は氷河時代にユーラシア大陸から渡ってきた黄色人種である。
この先住民のことを○○ティブアメリカンという。
臨済宗が定めた五山の内、京都五山「○○○○○・万寿・相国・建仁・東福」。
長野県のある湖では数万年前の地層からナウマン象のキバとオオツノジカ
の角の化石が発見された。この湖を何というか。
大宝律令の兵役の中で、宮門を警備する者。
5世紀前半にフン人を統合して大帝国を築いた。 「○○○○○朝」
時代区分にて。中世の前は何か？
室町時代の高利貸しは、酒屋や寺院ともう1つ何か。
甲状腺ホルモンの1つ。代謝（特に異化）を促進し酸素消費を増大させる。
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アパルトヘイトの体制が崩され、1994年に南アフリカ共和国の大統領に
なった人物。 「マ○○ラ」
遷移の初期に見られる「○○○植物」。
九ヵ国条約に参加した国「イギリス・アメリカ・フランス・日本・ベルギー・
ポルトガル・中国・○○○○・オランダ」。
1942年、東条英機内閣が行った「ヨ○○ン選挙」。
1688年、ジェームズ2世を廃位させた「○○○革命」。
松平定信が行った政策で、町費の節約分の7割を積み立て飢饉に備えた政策。 「七分金○○○○」
江戸幕府末期、幕府側に助言したフランスの人物。 「ロ○○ユ 」
ケッペンの気候区分における気候帯の１つで、低緯度から4番目に位置することを示す。 記号D。
日本の関東軍が軍事行動を起こすきっかけとなった奉天郊外で鉄道が爆破
された「○○○○○○○事件」。
ブドウ糖を検出するために「○○○クト液」が使われる。
首都がバマコの国。
室町時代、惣村の山や野原の共同利用地のこと。
1883年、ベトナムがフランスの保護国化されることになった「○○条約」。
縄文時代の時には世界史的には新石器時代となっており、牧畜と○○○○が始まっていた。
自由民権運動や官営工場を政府が薩摩出身の商人に安く払い下げをしようとした
ことを批判する国民に対し、政府は10年後に「○○会」を開くことを約束した。

「日本書紀」や「古事記」のもとになった大王の系譜を記したもの。
元素記号「Rn」で表す元素名。 性質：ラジウムから生じる
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 ・森山　　輝（勝岡小学校）
・尾﨑　　南（高校教育課） ・甲斐　　翼（明星視覚支援学校）
・東　ひとみ（安久小学校） ・小森　公貴（みなみのかぜ支援学校）

７月号当選者（敬称略）

募 集

応
募
方
法

答え・所属名・会員番号・氏名を明記の上、メール・FAXまたは
ハガキでご応募ください。

【メール】gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp 【F A X】0985-27-4146
【ハガキ】〒880-0801 宮崎市老松1丁目2番2号

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

おめでとう
ございます！

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

クロスワードパズル
タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った
８文字を並べかえて、ある言葉にしてください。正解者の中から
抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

指定宿泊施設に関するお知らせ
協定内容の変更 HOTEL NAHA CITY KOKUSAI STREET（旧 ホテルニューおきなわ）

●協定料金：S 4,500～  T 7,000～/2人（1泊0食）
●ネット割：③（インターネット予約時の補助券利用不可）

協定料金の変更 ホテル中村荘　　S 6,600  T 11,000/2人（1泊0食）

施設名の変更 阿蘇の司ビラパークホテル＆スパリゾート　➡ ホテル阿蘇の司
霧島観光ホテル　➡ AUBEGIO霧島観光ホテル

指 定 解 除 ひめしゃら（神奈川県）　閉館のため

指定宿泊施設に関する情報は、変更の都度互助会ホームページでお知らせしています。

教職員互助会の会員が在籍している所属で、令和６年度まだ申請をしていない所属

申請書を互助会へ提出　※申請書類は互助会ホームページ内「申請書ダウンロード」ページよりダウンロードしてお使いください。

・ICT関連（小林 博典氏）
・アンガーマネジメント（島田 聡子氏・山元 英之氏）
※LGBTQの講師派遣は募集終了しました。

対  象

講師派遣 各所属で計画した研修の経費に対して２万円
を上限に助成します。

費用助成

申請方法

20 所属（申請書受付順）募 集 数令和７年２月 28 日実施分まで助成期間

校内研修支援事業を行っています募 集
詳しくはこちら

※健康の保持増進を目的とする研修の補助は、「公立学校共済組合」が実施しているため対象外です。

※申請できるのは、講師派遣・費用助成のどちらか一方のみです。
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