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P2 「ティラノサウルス博2025」のチケットを販売します
P3 アイドック受診者を募集します
P4 「ひろしま美術館コレクション」開催案内
P5 校内研修支援事業　申込希望校募集のお知らせ（再募集）
P7 会員専用ページをご利用ください
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定期的に目の検査をしていますか？
眼精疲労やドライアイ、緑内障など目の病気の早期発見と予防のために、
アイドックの受診をおすすめします。

アイドック（眼科検診）受診案内

受診期間 令和 7 年 7 月　 1 日（火）から
令和 8 年 2 月 28 日（土）まで

対 象 者 現職会員（臨時的任用職員を除く）

定　員

400 名
定員を超えたときは、次の順位で
決定します。

❶ 前年度申し込みをし、定員制限のため
　 受診できなかった方
❷ 前年度受診していない方
❸ 年齢の高い方

自己負担 1,000 円
（補助額 3,400 ～ 5,600 円）

検査内容
視力検査、屈折検査、視野検査
眼圧検査、眼底検査、
細隙燈顕微鏡検査

検査時間

１時間程度
散瞳剤を使用した精密眼底検査を希望す
る方は、検査後 4、5時間程度眩しさや手
元の見づらさを感じます。

受診方法

受診決定者には、６月下旬に「受診決定
通知書」を「会員専用ページ」にお送り
します。受診決定通知書を受け取られた
ら直接検査機関へ連絡し、受診者番号と
氏名で予約を入れ、受診していただきます。
※早目の予約をおすすめします。

検査機関

❶ 宮崎中央眼科病院（宮崎市）
❷ 宮崎善仁会病院総合健診センター（宮崎市）
❸ 北村胃腸科眼科（日南市）
❹ 宮田眼科病院（都城市）
❺ 小林中央眼科（小林市）
❻ 尾﨑眼科（日向市）
❼ 尾﨑眼科延岡（延岡市）

令和７年度

6 13金曜日

申込方法 ●互助会ホームページ内「会員専用ページ」から申し込む（令和 7 年度から FAX や電話、
郵便での受付は行っていません）

【ホームページトップ画面】で
会員専用ページ を選択

初めて使う方は
こちらに記載の
英数字を半角で
入力してください。

ログイン画面 で会員番号（ID）と
パスワードを入力‼

IDとパスワードを入力します。

申込締切

ログイン後、健診申込 のタブを
クリックすると申込画面に進みます。

ココ!!

申し込む ボタンを
押すと申込完了です‼

ホームページは
こちらから

注 意
　　 申し込みができたら完了
メールを送ります。メールアド
レスの登録をしていない方は、
申し込みの前に会員専用ページ
➡“アカウント編集画面”
でメールアドレスを登録
してください。

～命名120周年！ 超肉食恐竜の進化の謎にせまる～
ティラノサウルス博２０２５

 互助会会員向けチケット販売のご案内

復元画：服部雅人

宮崎県総合博物館
ホームページ

互助会会員向け
チケット申込

チケットのお届け　所属ごとに、７月９日（水）までにお届けします。

※育児休業等で所属にいらっしゃらない場合はご自宅にお届けしますので、申し込みの
際に、備考にその旨と送付先住所を記入してください。

互助会会員向けチケット購入方法について
●会員専用ページにログインし、ご自身でお申し込みください。
　購入代金は、令和７年８月の給与から差し引きさせていただきます。

締 切
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誰もがその名を知る恐竜「ティラノサウルス」。
命名120周年を迎えるのを記念して、ティラノサウルス
類を中心に様々な種の全身骨格や模型を展示し、恐竜類
の進化・絶滅や中生代における地球環境の変遷について
紹介します！

互助会会員向け
チケット

※３歳以下入場無料 おとな
（高校生以上）

こども
（4歳～中学生）

1,080円 540円
当　日

前売り

※３歳以下入場無料 おとな
（高校生以上）

こども
（4歳～中学生）

1,300円 700円
1,200円 600円

互助会会員向けチケット 当日・前売りチケット
互助会の
チケットが安い！ ※互助会での取り扱いは

　ありません

会 期
火曜日休館　※8月12日（火）は開館
7月12日土～9月7日日

主催：ティラノサウルス博2025実行委員会
午前9時～午後5時 入場は午後4時30分まで観覧時間
宮崎県総合博物館会 場 宮崎市神宮

2 丁目 4-4

ライスロナックスススキティランヌスティラノサウルス「スタン」

●県内初公開の恐竜化石標本が多数！！
●恐竜学の最前線で研究を続ける、
　古生物学者・田中康平博士による展示監修！
●キッズ向け解説パネルも設置

みどころ
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　ひろしま美術館は、日本で根強く人気がある印象
派を中心に、19世紀はじめのロマン派から20世紀
前半のエコール・ド・パリに至る、フランス近代美術
を収集し、そのコレクションは、国内はもとより海外
でも高く評価されています。さらに同館では、それら
フランス美術に影響を受けた同時代の日本美術（洋
画・日本画）の収集でも知られています。
　本展では、こうしたひろしま美術館の幅広い所蔵品
の中から、モネ、ルノワール、ピカソなど近代の著名
作家の作品、および日本の近代洋画の礎を築いた
黒田清輝、浅井忠、パリを拠点に活動した佐伯祐三
などの作品約70点を一堂に展覧いたします。
　珠玉の名画に触れながら、美術館で素敵なひとと
きをお過ごしください。

クロード・モネ
《 アムステルダムの眺め 》
1874年 ひろしま美術館

クロード・モネ

岸田 劉生岸田 劉生
《 支那服を着た妹照子像 》
1921年 ひろしま美術館

オーギュスト・ルノワールオーギュスト・ルノワール
《 パリスの審判 》

1913 ～1914年頃 ひろしま美術館

TEL. 0985-20-3792

フランス印象派から日本の近代洋画まで

宮崎県立美術館開館30周年記念特別展

名画に出会える
美術館から作品が
多数来県！

サッカーＪ3 テゲバジャーロ宮崎と提携して、ホーム戦の観戦チケットを特別料金でご案内します。
今シーズンからチケットの申込方法が変更となっていますので、下記  お申し込み方法  を読んでチケットを購入してください。

試合日程や駐車場利用については、テゲバジャー
ロ宮崎の公式ホームページでご確認ください。

観戦チケットを
販売します!

今年も
お得な

一般料金の10％引きの
料金です。チケット料金 その他

お申し込み方法

❶下記の二次元
コードを読み
取ります。

❸チケットの購入画面が出てくるので、指示に
　沿って入力し、購入してください。

※表示されるのは特別料金です。
※ファンクラブ料金からの割引はできませんのでご注意ください。

❷簡単なアンケートに回答をお願いします。

check！

\ 校内研修支援事業を行います /\ 校内研修支援事業を行います /
授業力や学級経営力、コミュニケーションスキルなど、指導力の向上を目的
に所属単位で行う研修に対し、費用の助成や講師の派遣を行います。

費 用 助 成 上限2万円!!

各所属で実施する研修費用の一部を助成します。

対　象 教職員互助会の会員が在籍している所属
募集数 当初募集（5/9締切・50所属）の残枠分

※定数に達した場合は、抽選し決定します

申請期間 会報到着～令和7年5月30日（金）
実施時期 令和7年6月～令和8年2月

詳細はこちら

指定宿泊施設に関するお知らせ

協定内容の確定 HOTEL NAHA CITY KOKUSAI STREET（沖縄県）
●宿泊料金（１泊０食）　S：4,500円～  T：7,000円～/２人
●インターネットで予約したときの補助券利用　③補助券利用不可

協定内容の変更 延岡アーバンホテル（延岡市）
●インターネットで予約したときの補助券利用
　③補助券利用不可　➡　①補助券利用可

宿泊料金の変更 メインホテル（都城市）　● （１泊朝食）　S：6,300円　T：12,600円/２人

指 定 解 除 立山高原ホテル（富山県）　閉館のため

※申請方法や講師一覧は上記二次元コードもしくは互助会のホームページを参照ください

健康の保持増進を目的とする研修会や教室は、公立学校共済組合が当該内容に関する支援
を実施しているため、本事業の対象外となります。注意点

講 師 派 遣
互助会が契約をしている下記の講師の中から希望の講師を派遣します。

講師プロフィール

講師料・旅費負担０!!ゼロ

小林 博典 氏

毎回、所属の希望に
沿った講義を展開。
昨今注目を浴びてい
る教育現場でのDX
やAIの分野にも対応。

島田 聡子 氏
山元 英之 氏

具体的事例を用いて、
実際に生徒との向き合
い方、感情のコントロー
ルの仕方など、すぐに
実践できる内容を実施。

黒木 瑞季 氏

県内の教育関係機関
を中心に「多様な性」
について講演。また
男女共同参画地域推
進員としても活躍。

逆瀬川美和子 氏

毎週宮崎大学で講義。
金融教育の義務化に
より、今後さらに重要
度が増してくる分野。

ICT関連 アンガーマネジメント 多様な性 金融教育
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❶下記の二次元
コードを読み
取ります。

❸チケットの購入画面が出てくるので、指示に
　沿って入力し、購入してください。

※表示されるのは特別料金です。
※ファンクラブ料金からの割引はできませんのでご注意ください。

❷簡単なアンケートに回答をお願いします。

check！

\ 校内研修支援事業を行います /\ 校内研修支援事業を行います /
授業力や学級経営力、コミュニケーションスキルなど、指導力の向上を目的
に所属単位で行う研修に対し、費用の助成や講師の派遣を行います。

費 用 助 成 上限2万円!!

各所属で実施する研修費用の一部を助成します。

対　象 教職員互助会の会員が在籍している所属
募集数 当初募集（5/9締切・50所属）の残枠分

※定数に達した場合は、抽選し決定します

申請期間 会報到着～令和7年5月30日（金）
実施時期 令和7年6月～令和8年2月

詳細はこちら

指定宿泊施設に関するお知らせ

協定内容の確定 HOTEL NAHA CITY KOKUSAI STREET（沖縄県）
●宿泊料金（１泊０食）　S：4,500円～  T：7,000円～/２人
●インターネットで予約したときの補助券利用　③補助券利用不可

協定内容の変更 延岡アーバンホテル（延岡市）
●インターネットで予約したときの補助券利用
　③補助券利用不可　➡　①補助券利用可

宿泊料金の変更 メインホテル（都城市）　● （１泊朝食）　S：6,300円　T：12,600円/２人

指 定 解 除 立山高原ホテル（富山県）　閉館のため

※申請方法や講師一覧は上記二次元コードもしくは互助会のホームページを参照ください

健康の保持増進を目的とする研修会や教室は、公立学校共済組合が当該内容に関する支援
を実施しているため、本事業の対象外となります。注意点

講 師 派 遣
互助会が契約をしている下記の講師の中から希望の講師を派遣します。

講師プロフィール

講師料・旅費負担０!!ゼロ

小林 博典 氏

毎回、所属の希望に
沿った講義を展開。
昨今注目を浴びてい
る教育現場でのDX
やAIの分野にも対応。

島田 聡子 氏
山元 英之 氏

具体的事例を用いて、
実際に生徒との向き合
い方、感情のコントロー
ルの仕方など、すぐに
実践できる内容を実施。

黒木 瑞季 氏

県内の教育関係機関
を中心に「多様な性」
について講演。また
男女共同参画地域推
進員としても活躍。

逆瀬川美和子 氏

毎週宮崎大学で講義。
金融教育の義務化に
より、今後さらに重要
度が増してくる分野。

ICT関連 アンガーマネジメント 多様な性 金融教育
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今年度も会員と会員の家族の方が思いきり楽しめる事業を
計画しました。ぜひご参加ください。

令和７年度地区事業

県統一事業

地 区 事 業 申し 込 みについて
募集時期等については教職員互助会ホー
ムページ、所属に配付する各事業ごとの
チラシをご覧いただき「会員専用ページ」
からお申し込みください。（FAXや電話、
郵便での受付は行っていません）。

ココ!!ホームページトップ 事業申込ページログイン画面

もみの木でつくる
　　  クリスマスリース教室
開催日 12月７日（日）
場 所 会場未定（都城市）

カヌー川下り体験
開催日 ８月９日（土）
場 所 北川支流小川（延岡市）

寄せ植え教室
開催日 11月15日（土）
場 所 風の丘ガーデン（小林市）

赤水湾シーカヤック体験
開催日 10月４日（土）
場 所 赤水湾（延岡市）

ぶどう収穫体験＆
　　　  えらべる体験教室
開催日 ８月２日（土）
場 所 宮崎県農業科学公園

ルピナスパーク（高鍋町）

大福づくり&
　 美味しいお茶淹れ講座
開催日 令和８年１月24日（土）
場 所 みどりとすずめ

（新富町）

ガーランドスワッグ教室
開催日 ９月13日（土）
場 所 会場未定（日向市）

令和6年度 特別弔慰金制度の精算率は、1.0に決まりました
令和６年度の積立額について
令和6年度のひと月あたりの

積立額は500円に決定しました。

※死亡者が多く精算率が
1.0を下回るときには
ここに金額が出ます。

ひと月の掛金 800円
掛捨て部分 300円
助け合い部分※ 0円
積立額 500円

報 告

＼若いうちから加入されることをお勧めします／＼若いうちから加入されることをお勧めします／

の加入はお済みですか？特別弔慰金制度 の加入はお済みですか？特別弔慰金制度
募 集

リラックスヨガ体験
開催日 10月19日（日）
場 所 会場未定（宮崎市）

ゴルフコンペ
開催日 11月ごろ
場 所 会場未定（宮崎市）

そば打ち体験
開催日 12月ごろ
場 所 会場未定（児湯郡）

むかばき滝トレッキング&
　　ひでじビールBBQ
開催日 10月25日（土）
場 所 行縢山と

ひでじビール（延岡市）

どうして特別弔慰金制度に入っていた方が良いの？どうして特別弔慰金制度に入っていた方が良いの？

独身であっても、万が一の時の自身の葬儀費用程度（100～200万円
程度）の備えは必要です。
互助会の特別弔慰金制度なら、掛金の一部を自身のために積み立て
ながら、最低限の備えができます！

万が一に備えて、備えが多いに越したことはありません。
利益を目的としない互助会の特別弔慰金制度は、保障に対して
掛金も割安で、一部を積み立てながら安心して万が一の備えができ
ます！

「独身だし、死亡保障は必要ないかな･･･」

「家族で保険も見直して、もう既に死亡保険に入っているし、これ
以上死亡保障は必要ないかな･･･」

●特別弔慰金制度とは？
会員が万が一お亡くなりになった場合に、遺族に
給付金を支給します。
★死亡保険と同じ仕組みです

●掛金はどのくらい？
毎月800円

掛捨て ： 300円
積　立 ： 500円

★掛金の半分以上が積立となっている死亡給付
　制度はめったにありません！

→退会時に
　給付されます！

※単年度清算（単年度の死亡者が多く、掛捨て部分のみでは
給付が賄えない場合、積立部分を取り崩して給付を行います）

●給付額は？

5年未満 100万円

5年以上 150万円

10年以上 300万円

15年以上 350万円

20年以上 400万円

加入年数により100 ～ 400万円です。

※年数は加入期間

加入方法 「特別弔慰金制度加入申込書（様式1）」を提出 ※互助会ホームページからダウンロードできます

会員専用ページをご利用ください

請求書はどこから印刷するの？
教職員互助会ホームページ
トップの、「現職会員の方へ」
→「申請書ダウンロード」より
印刷できます！
※会員専用ページにログインする
必要はありません。

所属の互助会担当者へ提出。
または、直接互助会へ郵送・
持参してください。

ホームページトップの上

ココを押して…

ココ！！

ホームページトップの下
または…

ココ！！

令和7年度から、さらに便利になりました！

まずはログイン画面へ！

ココから
ログイン

ホームページトップ ログイン画面

会員選択「現職」
ID・パスワードを入力！

ログイン後画面 \ 令和7年度～ 新規追加！/

●地区事業やチケットの申込
など、抽選のある事業の当選・
落選結果を確認できます！
●参加決定通知の印刷もここ
でできます。

事業申込当落お知らせ

\ 令和7年度～ 新規追加！/

●アイドック申込の当選・落選
結果を確認できます！
●受診決定通知の印刷もここ
でできます。

アイドック当落お知らせ

「退職後の生活を考える会」な
どの説明会の申込ができます。

説明会申込

メガネ補助や鑑賞補助など、
厚生事業の給付状況を確認で
きます。

厚生事業履歴

地区事業や、チケットの申込
ができます。

事業申込

宿泊補助券の発券
ができます。
※発券方法の詳細は、「教
職員互助会ガイドブッ
ク2025（現職会員用）」
をご覧ください。

宿泊補助券申込

アイドックの申込ができます。
健診申込

メールアドレスの登録や、　
パスワードの変更ができます。

アカウント編集

本人療養補助金や家族療養
補助金、入院療養手当金の給
付状況を確認できます。

給付事業履歴
\ 令和7年度～ 新規追加！/医療費の給付金のお知らせ

給付の都度、「給付金のお知らせ」
はがきを発送。

はがきは年に１回（2月末）の送付に。
そのほかの月は会員専用ページの「給付
事業履歴」よりご確認ください。

令和7年度
以降

令和6年度
まで

まだ利用したことがない方は、会員
カードを見て「ID」と「パスワード」を
入力します。

会員カード

カードを失くしてしまった…
という方は、再通知書を
お送りしますので、互助会
まで電話してください。
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※会員専用ページにログインする
必要はありません。

所属の互助会担当者へ提出。
または、直接互助会へ郵送・
持参してください。

ホームページトップの上

ココを押して…

ココ！！

ホームページトップの下
または…

ココ！！

令和7年度から、さらに便利になりました！

まずはログイン画面へ！

ココから
ログイン

ホームページトップ ログイン画面

会員選択「現職」
ID・パスワードを入力！

ログイン後画面 \ 令和7年度～ 新規追加！/
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など、抽選のある事業の当選・
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●アイドック申込の当選・落選
結果を確認できます！
●受診決定通知の印刷もここ
でできます。

アイドック当落お知らせ

「退職後の生活を考える会」な
どの説明会の申込ができます。

説明会申込

メガネ補助や鑑賞補助など、
厚生事業の給付状況を確認で
きます。

厚生事業履歴

地区事業や、チケットの申込
ができます。

事業申込

宿泊補助券の発券
ができます。
※発券方法の詳細は、「教
職員互助会ガイドブッ
ク2025（現職会員用）」
をご覧ください。

宿泊補助券申込

アイドックの申込ができます。
健診申込

メールアドレスの登録や、　
パスワードの変更ができます。

アカウント編集

本人療養補助金や家族療養
補助金、入院療養手当金の給
付状況を確認できます。

給付事業履歴
\ 令和7年度～ 新規追加！/医療費の給付金のお知らせ

給付の都度、「給付金のお知らせ」
はがきを発送。

はがきは年に１回（2月末）の送付に。
そのほかの月は会員専用ページの「給付
事業履歴」よりご確認ください。

令和7年度
以降

令和6年度
まで

まだ利用したことがない方は、会員
カードを見て「ID」と「パスワード」を
入力します。

会員カード

カードを失くしてしまった…
という方は、再通知書を
お送りしますので、互助会
まで電話してください。
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2025
ペ ン リ レ ー

PEN RELAY

兒玉 貴子さん

徳渕 喬さん
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入社員にアンケートをとったことが
あります。

　「上司や先輩に言われてうれしかった言
葉は何ですか？」というもの。回答に「す
ごいねぇ」「素晴らしい」など、さまざま
な言葉が挙がった中で、最も多かったのが
「ありがとう」でした。

●
　新入社員は、「すごい」「素晴らしい」と
称賛されることがめったにありません。自
分一人でできることが少ない時点で、「称
賛される」ほどの成果はまだ出せないから
です。
　上司や先輩から受けるのは、褒め言葉よ
り改善点の指摘の方が圧倒的に多い時期、
「ありがとう」という言葉は、「ひとまずは
OKだった」「期待通りにはできた」とい
うことの証しとして新入社員たちの耳に届
きます。
　「ありがとう」と言われると、「自分も少
しは役立っているんだ」「先輩の邪魔には
なっていないんだ」と安心できるのです。

●
　ところが、上司や先輩に目を移すと、

「ありがとう」と言っていないケースが多
く見受けられます。
　例えば、「これ、会議用の資料だから、
14時までに20部コピーしておいてね」と
依頼し、「はい、コピーできました！」と
後輩が持ってくると、「じゃ、会議室に運
んでおいて」と応じてしまう。「ありがと
う」の言葉を省略してしまうのです。皆さ
ん、身に覚えはありませんか？
　「コピーできました！」と報告に来たら、
まずは「ありがとう」と言い、その上で、
「会議室に運んで」と続ければ、後輩もう
れしい気持ちになれることでしょう。

●
かが何かをしてくれたら、それが当
然だと思えても「ありがとう」。こ

れは、相手が家族の場合でも同じことです。
「お弁当を作ってくれてありがとう」「アイ
ロンかけてくれてありがとう」。
　たった5文字で、やる気が高まり、元気
が出るのですから、出し惜しみするのは
もったいない。明日への活力につながる言
葉が「ありがとう」です。

たなか　じゅんこ●1986年日本DEC入社、IT技術教育に従事した後、コミュニケーションなどビジネススキル教育を手掛け
るようになる。1996年から現職。著書に『現場で実践！ 若手を育てる47のテクニック』（日経BP社）、『ITエンジニアとして
生き残るための「対人力」の高め方』（共著、日経BP社）など。

Profile

記事提供：（株）社会保険出版社

トレノケート株式会社
人材教育コンサルタント/産業カウンセラー/
国家資格キャリアコンサルタント
田中淳子
人材教育コンサルタント/産業カウンセラー/

「ありがとう」「ありがとう」

新

誰
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応募締切日
2025年

㈮6月13日
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1919年にパリで講和会議がひらかれ、○○サイユ条約が結ばれた。
平安時代に強盗などへ逮捕や制圧を目的で置かれた。小野好古が有名。
中大兄皇子は即位して「○○○天皇」となった。
中世西ヨーロッパで最高の学問とされたもの。
サントメ・プリンシペの首都。
北海道のある島をめぐり、ロシア連邦と現在も問題を残している。
その島は択捉島、国後島、色丹島、もう１つ○○○○諸島。
福井県と富山県の間にある県はどこか。
DNAが二重らせん構造であることを発見した「ワトソンと○○○○」。
GHQの最高司令官。「マ○○－サー」
北緯40度を通る、日本の都道府県。
清の6代皇帝乾隆帝が設置した藩部を統括する漢人で作った組織。
2005年にユネスコ世界自然遺産に登録された、北海道東部の○○○○半島。
首都がベルンの国。
江戸時代に江戸幕府が武家を統制するために定めた法令。「○○諸法度」
古生代の造山運動によりできた山脈。約２億年の侵食を受けて低くなだらかに
なっている。「○○造山帯」
植物細胞の分裂時に現れ、細胞質を二分する板状の構造。「細胞○○」

タ
テ
の
カ
ギ

1

5
6

7
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10
12
14
15
16
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24
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27
28

カナダではフランス系の人々が多く暮らしている州があり、独立の動きがある。
それは何州か。

「柿くへば鐘が鳴るなり法隆寺」を詠んだ俳人。「正岡○○」
テュルゴーやネッケルを蔵相に登用し、特権身分に課税を行おうとしたが失敗
したフランス国王。「○○16世」
孫文がとなえた民族の独立・民族の伸張・民生の安定からなる理念。「○○○○主義」
首都がブジュンブラの国。
肺における二酸化炭素と酸素のガス交換を○○呼吸という。
儒家を批判し兼愛という無差別の愛を説いた思想家。
約1200㎢の面積を持つ九州最大の平野。「○○○平野」
首都がバマコの国。「○○共和国」
世界を地理学的に分けた5つの州はアジア州、ヨーロッパ州、オセアニア州、
アフリカ州、○○○○州になる。
室町幕府の組織、四職に交代で任命された四氏。「赤松・○○○○・山名・京極」
長野県中部の○○盆地。
紀元前2000年から1400年頃クレタ島のクノッソス宮殿を中心に栄えた海洋文明。
1733年、飛び杼を発明した人物。「ジョン=○○」
フィジーの首都。
出荷日の朝に収穫して市場へ出せる、市街地近くで行う「○○○○農業」。
熊本洋学校に赴任した外国人教師。「ジェー○○」

ヨ
コ
の
カ
ギ

３
月
号
の
答
え
「
さ
ん
か
ん
し
お
ん（
三
寒
四
温
）」

 ・前鶴　麻友（宮崎中学校）
・田脇　幸夫（飫肥小学校） ・坂本　仁史（木花中学校）
・川越　　徹（不土野小学校） ・宮崎　　泰（みやざき中央支援学校）

３月号当選者（敬称略）

募 集

応
募
方
法

答え・所属名・会員番号・氏名を明記の上、メール・FAXまたは
ハガキでご応募ください。

【メール】gojyokai@miyazaki-kyogo.or.jp 【F A X】0985-27-4146
【ハガキ】〒880-0801 宮崎市老松1丁目2番2号

※当選者は氏名等を会報に掲載します。あらかじめご了承ください。

送付先

おめでとう
ございます！

提
供

：

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
jp

クロスワードパズル
タテ・ヨコのカギをヒントにパズルを解き、色つきのマスに入った
７文字を並べかえて、ある言葉にしてください。正解者の中から
抽選で５名様に図書カード（2,000円分）を進呈します。

1 2 3   4  5  

 6   7     

8  9     10 11 

12 13     14   

15   16  17    

18  19     20  

 21   22     

23    24   25 26 

27     28

貸付金の
一部繰上返済ができます

お知らせ

毎月返済のみ（ボーナス併用返済の方は対象外）
（１表、２表、３表、あ表、い表、う表、A表、B表）
を選択している方

対象

「貸付金一部繰上返済申込書」（貸付（様式３））に
繰上返済希望金額（５万円以上）を記入し、送付
してください。

申込
方法

受付後、希望金額に最も近い金額を記入した振込
用紙をお届けしますので、７月4日（金）までに最
寄りの宮崎銀行窓口からお振り込みください。

返済
方法

申込締切

6月13日（金）必着募 集

無料法律相談をしています
　　　　暮らしの中で起こるトラブルや事故、事件のほか、
遺言書作成、遺産分割協議など様々な相談に対応します。

利 用 で き る 人
相 談 回 数
相 談 日
相 談 時 間
相 談 件 数 上 限

互助会の会員
同じ相談内容につき年度内１回まで
6/13（金） 7/11（金） 8/8（金）
13時30分から17時30分まで
月8人

江藤 利彦 弁 護 士 TEL：0985-20-9911
FAX：0985-20-9909

〒880-0801 宮崎市老松１-５-１ ２階

※1階にも相談室を設けられますので、足腰に不安のある方や車いすの
方などは、事前にお申しつけください。

予約が必要です。
上記TELへご連絡

ください！

令和７年度も教職員互助会と学校生活協同組合の説
明会を合同で下記の日程、会場にて開催します（今回の
会報に開催案内を同封しています）。事業内容や諸手続
きの方法について説明しますので担当の方はご出席く
ださい。

事業について、ご意見やご質問等がありましたら、
担当の方にお伝えください。

※時間はいずれも13:30 ～ 16:30を予定

月　日 地　区 会　　　場

7月  4日（金）

7月  7日（月）

7月  8日（火）

7月10日（木）

7月11日（金）

7月14日（月）

7月15日（火）

7月17日（木）

高千穂町中央公民館

高城生涯学習センター

日南市テクノセンター

日向市中央公民館

新富町総合交流センター「きらり」

延岡市社会教育センター

JA・AZMホール

小林中央公民館

西臼杵

都　北

県　南

日　向

児　湯

延　岡

中　央

西　諸

互助会
担当者への

お知らせ 教職員互助会 業務連絡会
学校生活協同組合 厚生担当者会を

開催します

10 互助会報


